
灸
療
法
の
概
要

　
灸
療
法
は
主
に
筋
紡
錘
に
温
熱
刺
激

を
与
え
て
緊
張
を
ほ
ぐ
す
も
の
で
あ

る
。古
代
の
人
は
多
く
の
経
験
か
ら
ヨ

モ
ギ
か
ら
作
ら
れ
る「
も
ぐ
さ
」は
、燃

焼
温
度
が
低
い
が
火
傷
を
起
こ
す
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
知
り
、灸
療
法
に
活

用
し
て
き
た
。現
代
の
灸
の
学
校
で
は

「
も
ぐ
さ
」は
体
へ
の
作
用
、燃
焼
速
度
、

間
接
灸
の
温
熱
効
果

　
灸
療
法
が
鍼
や
指
圧
と
最
も
異
な
る

点
は
、そ
の
刺
激
が
温
熱
刺
激
に
よ
る

こ
と
で
あ
る
。人
体
を
上
皮
組
織
・
結
合

組
織
・
筋
肉
組
織
・
神
経
組
織
の
４
つ
に

分
け
、結
合
組
織
を
体
の
さ
ま
ざ
ま
な

構
造
物
や
臓
器
の
す
き
間
を
う
め
る
組

織
と
す
る
と
、間
接
灸
を
す
え
る
の
は

こ
の
結
合
組
織
に
発
赤
程
度
の
第
Ⅰ
度

熱
傷
を
人
為
的
に
起
こ
す
こ
と
を
意
味

し
て
い
る
。

　
第
Ⅰ
度
熱
傷
が
起
こ
る
と
皮
膚
の
毛

細
血
管
は
緊
張
を
失
っ
て
拡
張
す
る
。つ

ま
り
、熱
傷
が
血
管
や
運
動
神
経
に
影

響
を
与
え
て
い
る
の
で
あ
る
。第
Ⅰ
度
熱

傷
は
数
日
で
治
癒
し
、瘢
痕
を
残
さ
な

い
。間
接
灸
は
火
傷
の
程
度
が
軽
く
心
地

よ
い
刺
激
で
あ
る
。

　
直
接
灸
は
ご
く
浅
い
が
第
Ⅱ
度
熱

傷
を
人
為
的
に
起
こ
し
、水
泡
・
発

熱
・
腫
脹
・
湿
潤
を
も
た
ら
し
瘢
痕
を

残
す
。

　
以
前
筆
者
は
温
熱
効
果
と
い
う
灸
の

基
本
的
な
効
果
を
得
よ
う
と
す
る
な
ら

ば
、直
接
灸
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
た
が
間
接
灸
で
充
分
で
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。ま
た
間
接
灸
は
灸
跡

を
つ
く
る
こ
と
を
好
ま
な
い
現
代
人
の

要
請
で
も
あ
る
。原
理
と
異
な
る
の
で

な
け
れ
ば
、新
し
い
方
法
を
取
り
入
れ

る
の
を
た
め
ら
う
必
要
は
な
い
。

直
接
灸
の
免
疫
効
果

①
三
里
へ
の
直
接
灸

　
筆
者
が
師
事
し
た
倉
島
宗
二
氏
は
毎

日
三
里
へ
か
な
り
大
き
な
直
接
灸
を
し
て

い
た
。直
接
灸
は
火
傷
に
よ
っ
て
で
き
た

火
傷
毒
素（
ヒ
ス
ト
ト
キ
シ
ン
）が
栄
養

分
に
な
っ
て
体
が
丈
夫
に
な
る
と
い
う
。

　
戦
争
中
に
灸
療
法
が
盛
ん
だ
っ
た
の

は
、栄
養
状
態
が
悪
く
免
疫
力
低
下
が
原

因
の「
結
核
」が
死
亡
順
位
の
上
位
に
あ
っ

た
こ
と
に
よ
る
。当
時
の
社
会
条
件
で
は

「
結
核
菌
」に
対
し
て
体
に
抵
抗
力
を
つ
け

る
以
外
に
対
抗
す
る
手
段
が
な
か
っ
た
。

鍼
灸
界
の
重
鎮
だ
っ
た
代
田
文
誌
氏
や
深

谷
伊
三
郎
氏
は
灸
療
法
が
結
核
を
予
防
す

る
の
に
効
果
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
経

験
か
ら
導
き
出
し
て
い
た
。

　
戦
争
が
終
わ
っ
て
栄
養
状
態
が
改
善

さ
れ
る
と「
結
核
」は
急
速
に
な
く
な

り
、今
で
は
糖
尿
病
や
癌
が
問
題
に
な
っ

て
い
る
。灸
療
法
の
免
疫
学
的
研
究
が

下
火
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
世
の
中
の

問
題
意
識
が
異
な
っ
た
所
に
移
っ
た
た

め
で
あ
る
。い
ま
だ
に
ヒ
ス
ト
ト
キ
シ
ン

の
研
究
は
昭
和
　
年
で
止
ま
っ
た
ま
ま

で
あ
る
。

②
疣
贅（
い
ぼ
）と
灸
療
法

　『
現
代
針
灸
写
真
シ
リ

－

ズ
No.
４
』

（
倉
島
宗
二
、医
道
の
日
本
社
、１
９
９
３

年
）に
は
い
ぼ
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
書

か
れ
て
い
る
。「
針
の
効
果
は
不
定
で
あ

る
が
、灸
治
療
は
速
や
か
な
消
褪（
し
ょ
う

た
い・
症
状
が
な
く
な
る
こ
と
）を
み
る

症
例
が
多
い
」「
青
年
性
疣
贅
に
は
親
い
ぼ

が
あ
る
。最
初
に
発
生
し
た
一
番
大
き
な

親
い
ぼ
を
選
び
、そ
の
直
上
へ
米
粒
大
の

も
ぐ
さ
を
　
〜
　
壮
す
え
る
。親
い
ぼ
の

消
褪
に
し
た
が
っ
て
順
々
に
娘
い
ぼ
も
消

褪
す
る
」と
あ
っ
た
。自
分
も
何
例
か
試
み

た
が
ほ
と
ん
ど
の
い
ぼ
は
消
え
た
。

　
皮
膚
科
の
本
に
は「
い
ぼ
の
腫
瘍
組
織

に
対
す
る
Ｔ
リ
ン
パ
球
を
中
心
と
す
る

細
胞
性
免
疫
反
応
が
、多
数
の
腫
瘍
の

自
然
消
褪
の
も
と
だ
っ
た
」と
書
か
れ
て

い
る（
田
上
八
朗『
皮
膚
の
医
学
ー
肌
荒

れ
か
ら
ア
ト
ピ

－

性
皮
膚
炎
ま
で
』中

公
新
書
、１
９
９
９
年
）。

　
皮
膚
科
学
は
医
学
・
生
物
学
の
進
歩

を
反
映
す
る
最
先
端
の
学
問
に
変
化
し

て
い
る
。そ
の
中
で
も「
い
ぼ
」の
問
題
は

腫
瘍
免
疫
と
発
癌
の
問
題
意
識
で
考
え

ら
れ
て
い
る
。最
新
の
皮
膚
科
学
で
の
問

題
が
、は
る
か
以
前
の
灸
療
法
で
考
察

さ
れ
て
い
た
こ
と
で
あ
る
と
は
驚
き
で

あ
る
。い
ま
だ
に
灸
療
法
は
意
味
を
失
っ

て
い
な
い
。
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温
度
、加
工
の
容
易
さ
、原
料
の
調
達
な

ど
最
適
な
素
材
だ
と
教
え
て
い
る
。し

か
し
、「
も
ぐ
さ
」は
低
い
温
度
で
火
傷

を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で「
も

ぐ
さ
」と
い
う
素
材
そ
の
も
の
に
大
き
な

意
味
は
な
い
。

　
筋
紡
錘
は
第
Ⅰ
度
熱
傷（
発
赤
す
る
程

度
の
火
傷
）で
も
充
分
に
伸
展
す
る
の

で
、以
前
は「
も
ぐ
さ
」の
下
に
味
噌
を
ひ

い
た
り
塩
を
ひ
い
た
り
す
る
間
接
灸
が

よ
く
用
い
ら
れ
て
き
た
。肌
に
灸
跡
を
残

す
こ
と
を
嫌
う
人
に
は「
せ
ん
ね
ん
灸
」

の
よ
う
な
間
接
灸
が
よ
い
か
も
し
れ
な

い
。瘢
痕（
は
ん
こ
ん・火
傷
の
跡
）を
残
す

第
Ⅱ
度
熱
傷
は
火
傷
毒
素
を
生
じ
さ
せ

る
の
で
間
接
灸
と
は
異
な
る
。こ
の
灸
の

跡
を
残
す
方
法
は
体
内
に
火
傷
毒
素
を

生
じ
さ
せ
身
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
。身

体
を
丈
夫
に
し
た
い
人
は
多
少
の
熱
さ

を
我
慢
し
て
も
こ
ち
ら
を
薦
め
た
い
。
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2016年　アルゼンチン、ドイツ、日本（名古屋市）に

レモンバーム・アカデミー開設
2018年　アルゼンチンから帰国

関  忠雄
Seki Tadao
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灸療法の原理図

温
度
、加
工
の
容
易
さ
、原
料
の
調
達
な

ど
最
適
な
素
材
だ
と
教
え
て
い
る
。し

か
し
、「
も
ぐ
さ
」は
低
い
温
度
で
火
傷

を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で「
も

ぐ
さ
」と
い
う
素
材
そ
の
も
の
に
大
き
な

意
味
は
な
い
。

　
筋
紡
錘
は
第
Ⅰ
度
熱
傷（
発
赤
す
る
程

度
の
火
傷
）で
も
充
分
に
伸
展
す
る
の

で
、以
前
は「
も
ぐ
さ
」の
下
に
味
噌
を
ひ

い
た
り
塩
を
ひ
い
た
り
す
る
間
接
灸
が

よ
く
用
い
ら
れ
て
き
た
。肌
に
灸
跡
を
残

す
こ
と
を
嫌
う
人
に
は「
せ
ん
ね
ん
灸
」

の
よ
う
な
間
接
灸
が
よ
い
か
も
し
れ
な

い
。瘢
痕（
は
ん
こ
ん・火
傷
の
跡
）を
残
す

第
Ⅱ
度
熱
傷
は
火
傷
毒
素
を
生
じ
さ
せ

る
の
で
間
接
灸
と
は
異
な
る
。こ
の
灸
の

跡
を
残
す
方
法
は
体
内
に
火
傷
毒
素
を

生
じ
さ
せ
身
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
。身

体
を
丈
夫
に
し
た
い
人
は
多
少
の
熱
さ

を
我
慢
し
て
も
こ
ち
ら
を
薦
め
た
い
。

300
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