
指
圧（
マ
ッ
サ
ー
ジ
）の
原
理

　生
理
学
の
教
科
書
で
筋
組
織
を
見
る

と
、緊
張
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
筋

組
織
の
中
央
に
あ
る
筋
紡
錘
と
、骨
に

付
着
す
る
部
分
の
腱
紡
錘
が
存
在
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
。そ
し
て
筋
紡
錘

は
筋
繊
維
と
直
列
に
、腱
紡
錘
は
筋
繊

維
と
並
列
に
連
絡
さ
れ
て
い
る
。筋
繊
維

が
疲
労
な
ど
で
固
く
な
り
筋
紡
錘
と
腱

紡
錘
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
て
い
る

時
に
肩
が
こ
っ
た
と
か
腰
が
痛
い
と
感

ず
る
。こ
の
よ
う
な
時
に
は
筋
紡
錘
と

腱
紡
錘
に
刺
激
を
与
え
て
元
の
状
態
に

復
帰
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。元
の
状
態

に
戻
す
た
め
に
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
目
的
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
の
だ
が
、筋
紡
錘
に

刺
激
を
与
え
る
際
に
は
そ
れ
を
垂
直
に

押
す
の
が
最
も
効
率
的
で
あ
る
の
で

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
」と
い
う
よ
り
も「
指
圧
」

と
呼
ぶ
べ
き
で
あ
ろ
う
。一
方
、腱
紡
錘

は
筋
繊
維
と
並
列
に
連
絡
さ
れ
て
い
る

た
め
、引
き
伸
ば
す
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。「
ス
ト
レ
ッ
チ
」が
こ
れ
に
近
い
。

　仏
陀
の
主
治
医
が
行
っ
て
い
た
と

さ
れ
る
タ
イ
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、こ

の「
指
圧
」と「
ス
ト
レ
ッ
チ
」の
手
技

を
交
互
に
使
う
た
め
に
筋
紡
錘
と
腱

紡
錘
を
適
度
に
刺
激
し
、筋
繊
維
を
最

も
効
率
的
に
和
ら
げ
る
こ
と
が
可
能

で
あ
る
。

　施
術
者
は「
指
圧
」や「
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

を
し
て
い
る
時
に
自
分
が
何
を
し
て
い

る
の
か
を
明
確
に
意
識
し
て
い
る
か
が

大
切
な
こ
と
と
な
る
。痛
み
を
と
る
た

め
に
行
う
の
か
、慰
安
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
の
た
め
な
の
か
。そ
れ
に
よ
っ
て

刺
激
の
強
さ
も
異
な
る
。慰
安
・
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
で
の
指
圧
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
は
施
術
を
受
け
る
人
の
強
さ

の
好
み
に
合
わ
せ
て
も
か
ま
わ
な
い
が
、

同
じ
こ
と
を
痛
ん
で
い
る
人
に
す
れ
ば

強
刺
激
と
な
っ
て
今
ま
で
以
上
に
痛
み

を
増
し
て
し
ま
う
。治
療
の
た
め
に
行

う
場
合
は
、タ
イ
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
端
的

に
示
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
筋
紡
錘
と
腱

紡
錘
を
刺
激
し
て
筋
繊
維
を
和
ら
げ

る
。そ
れ
に
よ
り
そ
の
近
く
に
あ
る
神
経

線
維
の
興
奮
状
態
も
改
善
さ
れ
る
よ
う

に
す
れ
ば
鍼
術
と
同
じ
結
果
に
な
る
。

指
圧
は
鍼
術
や
灸
術
と
は
違
っ
て
何
の

道
具
も
不
要
で
筋
繊
維
を
和
ら
げ
る
の

で
、最
も
経
済
的
で
効
率
的
な
優
れ
た

治
療
手
段
と
い
え
る
。

通
電
治
療
の
原
理

　筆
者
は
鍼
治
療
で
低
周
波
治
療
器

（
通
電
器
）を
使
っ
た
通
電
治
療
を
す
る

こ
と
が
多
い
。鍼
を
刺
し
通
電
し
た
時
に

筋
肉
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
く
場
合
と
筋

肉
が
動
か
ず
鍼
が
ピ
リ
ピ
リ
す
る
と
感

じ
る
場
合
と
で
は
、筋
肉
が
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
動
く
方
が
効
果
的
で
あ
る
と
思
っ

て
い
る
。

　刺
鍼
す
る
の
は
筋
組
織
の
神
経
組
織

に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
を
意
味
し
て
お

り
、さ
ら
に
筋
組
織
を
動
か
す
こ
と
は
、

筋
紡
錘
と
腱
紡
錘
の
二
つ
の
緊
張
を
同

時
に
和
ら
げ
る
効
果
を
持
つ
。

　つ
ま
り
鍼
で
通
電
治
療
を
し
て
筋
肉

を
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
か
す
と
い
う
こ
と

は
神
経
組
織
に
刺
激
を
与
え
る
と
い
う

こ
と
と
、筋
紡
錘
と
腱
紡
錘
の
緊
張
を

取
る
と
い
う
効
果
が
あ
る
の
で
あ
る
。

適
切
な
通
電
療
法
は
鍼
の
治
療
と
指
圧

の
効
果
を
同
時
に
得
る
こ
と
が
で
き
治

療
効
果
は
高
い
と
い
え
る
。

文 ●関 忠雄 第5回

「鍼灸」は　　  「効果」があるのか？
？？ ？

？

？

？

？な
ぜ

指圧（マッサージ）と通電治療の原理

1949年　長野県生まれ
1973年　中央大学法学部卒業
1978年　早稲田鍼灸専門学校卒業

倉島宗二師に師事　臨床鍼灸学を研修
関鍼灸治療室を開設

2003年　新潟大学医学部第一解剖学教室で末梢
神経（自律神経:迷走神経）解剖を研修
研究題目｢迷走神経と経絡との解剖学的
相関について｣

2005年　佐野動物病院にて獣医学を研修
2006年　名古屋市れもん鍼灸接骨院院長
2013年　アルゼンチン（F・バレイラ）鍼灸院院長
2016年　アルゼンチン、ドイツ、日本（名古屋市）に

レモンバーム・アカデミー開設
2018年　アルゼンチンから帰国

関  忠雄
Seki Tadao

（図1）　指圧とストレッチ

（図2）　通電治療

筋線維

低周波治療器（通電器）

筋紡錘模型図

垂直に押す
（指圧）

水平に引き伸ばす
（ストレッチ）
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