
膝
に
腫
脹
を
伴
わ
な
い
場
合

（
膝
に
水
が
た
ま
っ
て
い
な
い

と
き
）

　
歩
き
す
ぎ
て
膝
が
痛
い
、階
段
の
昇
り

降
り
を
し
す
ぎ
て
膝
が
痛
い
な
ど
立
ち
座

り
に
痛
み
を
生
ず
る
こ
と
は
日
常
よ
く
経

験
す
る
。軽
症
の
場
合（
腫
脹
が
な
い
場

合
）は
そ
の
神
経
組
織
の
興
奮
状
態
を
変

え
て
や
れ
ば
痛
み
は
お
さ
ま
り
元
の
状
態

に
か
え
っ
て
い
く
。

　
神
経
の
構
造
は
写
真
①
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。大
腿
神
経・伏
在
神
経（
特
に
痛
み

を
感
じ
る
部
分・写
真
②
）に
数
本
刺
鍼
し
、

大
腿
四
頭
筋
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
く
程
度

に
通
電
治
療
す
る
。数
本
刺
鍼
し
鍼
に
ク

リ
ッ
プ
を
す
れ
ば
鍼
を
何
回
も
抜
き
差
し

す
る
よ
り
も
患
者
の
負
担
は
少
な
い
。同
時

に
間
接
灸
も
し
く
は
直
接
灸
を
す
れ
ば
な

お
良
い
。結
合
組
織
に
温
熱
刺
激
を
加
え
る

こ
と
だ
か
ら
で
あ
る
。こ
の
場
合
は
通
常
の

通
電
治
療
と
同
じ
で
あ
る
。

膝
に
腫
脹
を
伴
う
場
合（
膝

に
水
が
た
ま
っ
て
い
る
と
き
）

　
膝
の
関
節
の
構
造
は
写
真
③
の
よ
う

に
、関
節
胞
は
関
節
を
傷
め
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。し
か
し
、膝
は
歩
く
、走
る
、

跳
ぶ
、な
ど
運
動
す
る
際
に
大
変
多
く
使

い
、特
に
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
膝

を
酷
使
す
る
と
、炎
症
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
高
く
な
る
。ま
た
、運
動
不
足
の
人

が
急
に
運
動
し
て
膝
に
負
担
を
か
け
る
の

も
炎
症
を
起
こ
す
元
と
な
る
。こ
れ
ら
の

関
節
の
動
き
で
関
節
面
に
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
も
写
ら
な
い
傷
を
つ
く
る
。つ
ま

り
こ
れ
は
関
節
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る

状
態
で
あ
る
。

　
関
節
炎
を
起
こ
し
た
場
合
そ
れ
を
修
復

す
る
た
め
に
人
体
は
そ
こ
に
血
液
を
送
り

込
み
修
復
を
始
め
る
。つ
ま
り
炎
症
の
５

つ
の
症
候
が
始
ま
る
。発
赤
・
腫
脹
・
発
熱
・

疼
痛
・
機
能
障
害
で
あ
る
。膝
に
腫
脹
を
伴

わ
な
い
場
合
に
比
べ
て
こ
の
場
合
は
重
症

で
あ
る
。ま
ず
腫
脹
を
と
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。腫
脹
の
軽
減
に
よ
り
神
経
線
維

の
圧
迫
が
な
く
な
り
痛
み
が
軽
く
な
る
か

ら
だ
。

腫
脹
の
あ
る
膝
痛
に
使
用
す
る

九
星
鍼
に
つ
い
て

　
九
星
鍼
は
私
が
師
事
し
た
昭
和
の
名
鍼

灸
師
倉
島
宗
二
氏
が
中
国
の
梅
花
鍼
を
参

考
に
し
て
、鍼
先
を
九
つ
に
し
鍼
体
を
梅

花
鍼
よ
り
小
さ
め
に
改
良
し
た
も
の
で
あ

る
。こ
の
た
め
倉
島
式
九
星
鍼
と
し
て
販

売
さ
れ
て
い
る
。倉
島
氏
に
直
接
聞
い
た
話

で
は
、九
星
鍼
は
炎
症
の
あ
る
部
位
の
近

く
に
人
為
的
に
小
さ
な
炎
症
を
つ
く
る
こ

と
に
よ
り
、人
体
が
炎
症
を
回
復
さ
せ
る

物
質
を
つ
く
る
の
を
さ
ら
に
早
め
る
た
め

に
す
る
の
だ
と
い
う
。こ
の
よ
う
に
九
星
鍼

の
目
的
は
わ
ざ
と
小
さ
な
炎
症
を
つ
く
る

こ
と
に
あ
る
。

　
腫
脹
の
あ
る
膝
痛
は
、ま
ず
腫
脹
を
と

る
目
的
で
九
星
鍼
を
行
う
。九
星
鍼
の
後

は
そ
の
回
り
を
き
れ
い
に
ア
ル
コ
ー
ル
で

消
毒
す
る
。そ
の
後
に
刺
鍼
し
通
電
法
を

行
う
。患
者
さ
ん
に
は
腫
脹
し
て
い
る
膝

を
家
で
冷
や
す
よ
う
に
指
導
す
る
。市
販

さ
れ
て
い
る
保
冷
剤
で
冷
や
す
場
合
は
15

分
を
目
安
に
す
る
よ
う
注
意
す
る
。過
度

に
冷
や
し
す
ぎ
る
と
凍
傷
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
。濡
れ
タ
オ
ル
で
冷
や
す
場
合
は

凍
傷
を
起
こ
す
心
配
が
な
い
。

穿
刺
に
つ
い
て

　
以
前
は
膝
が
腫
脹
し
た
場
合
、頻
繁
に

膝
か
ら
水
を
取
っ
た
が
、こ
の
頃
は
患
者

が「
水
を
抜
く
と
ク
セ
に
な
る
」と
い
っ
た

話
を
よ
く
耳
に
し
て
い
て
、水
を
取
る
の

は
良
く
な
い
と
穿
刺
す
る
の
を
嫌
が
る

場
合
が
多
い
。し
か
し
、穿
刺
は
腫
脹
を

軽
減
す
る
の
が
目
的
で
あ
る
か
ら（
そ
れ

に
よ
り
圧
迫
さ
れ
て
い
る
神
経
組
織
の

痛
み
を
軽
減
す
る
）、同
時
に
炎
症
を
鎮

め
る
療
法
を
併
用
し
て
行
う
な
ら
ば
、患

者
に
と
っ
て
は
苦
痛
を
取
り
除
く
こ
と
と

治
癒
を
促
進
さ
せ
る
と
い
う
両
方
の
恩

恵
が
あ
る
。

　
自
分
の
体
重
の
保
持
と
膝
関
節
の
屈
伸

の
自
由
と
い
う
矛
盾
し
た
動
き
を
す
る
膝

関
節
は
鍼
灸
師
に
と
っ
て
は
難
し
い
疾
患

の
一
つ
で
あ
る
。こ
の
疾
患
に
つ
い
て
は
鍼

灸
師
だ
け
で
な
く
他
の
治
療
方
法
も
考
え

な
が
ら
治
療
す
る
こ
と
が
膝
疾
患
に
苦
し

む
人
に
必
要
で
あ
ろ
う
。

文 ●関 忠雄 第3回

「鍼灸」は　　  「効果」があるのか？
？？ ？

？

？

？

？な
ぜ

膝関節の鍼灸治療

1949年　長野県生まれ
1973年　中央大学法学部卒業
1978年　早稲田鍼灸専門学校卒業

倉島宗二師に師事　臨床鍼灸学を研修
関鍼灸治療室を開設

2003年　新潟大学医学部第一解剖学教室で末梢
神経（自律神経:迷走神経）解剖を研修
研究題目｢迷走神経と経絡との解剖学的
相関について｣

2005年　佐野動物病院にて獣医学を研修
2006年　名古屋市れもん鍼灸接骨院院長
2013年　アルゼンチン（F・バレイラ）鍼灸院院長
2016年　アルゼンチン、ドイツ、日本（名古屋市）に

レモンバーム・アカデミー開設
2018年　アルゼンチンから帰国

関  忠雄
Seki Tadao

（写真①）　膝関節の神経構造

（写真③）　膝関節の構造

（写真②）　膝関節の大腿神経・伏在神経

1

2

関
節
に
水
が
た
ま
る
と
は

　関
節
胞
に
関
節
液
が
た
ま
っ
て
い

る
状
態
。関
節
面
に
何
ら
か
の
理
由
か

で
傷
が
つ
く
と
、そ
れ
を
修
復
し
よ
う

と
し
て
血
液
の
中
か
ら
栄
養
分
補
給

し
よ
う
と
す
る
。こ
の
状
態
を
外
か
ら

見
る
と
膝
に
水
が
た
ま
っ
た
よ
う
に

見
え
る
。人
体
が
炎
症
を
治
そ
う
と

し
て
い
る
の
だ
が
、治
療
は
関
節
液
を

取
り
去
り
炎
症
を
早
く
修
復
す
る
こ

と
で
あ
る
。
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が
炎
症
を
治
そ
う
と

し
て
い
る
の
だ
が
、治
療
は
関
節
液
を

取
り
去
り
炎
症
を
早
く
修
復
す
る
こ

と
で
あ
る
。
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