
腰
痛
の
鍼
灸
治
療

　
腰
痛
、坐
骨
神
経
痛
は
鍼
灸
師
が

最
も
遭
遇
す
る
疾
患
で
あ
り
、多
く

の
鍼
灸
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
法
を

用
い
て
治
療
し
て
い
る
た
め
、そ
の

治
療
原
理
を
深
く
探
求
す
る
こ
と
が

な
い
。し
か
し
腰
痛
、坐
骨
神
経
痛
は

鍼
灸
の
本
質
を
考
え
る
上
で
大
切
で

あ
る
。こ
こ
で
考
察
し
て
み
た
い
。

　
腰
痛
・
坐
骨
神
経
痛
の
治
療
の
根
本

原
理
は
、神
経
線
維
の
中
で
も
最
も
細

い
神
経
線
維（
知
覚
神
経
線
維
）の
興
奮

状
態
を
人
為
的
に
変
動
さ
せ
て
元
の
状

態
に
戻
す
こ
と
に
あ
る（
写
真
①
）。

　
初
め
の
頃
私
は
、腰
痛
は
腰
の
筋

組
織
が
障
害
さ
れ
る
た
め
に
起
こ

る
も
の
と
思
っ
て
い
た
。し
か
し
、起

き
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
患

者
が
１
回
の
鍼
灸
治
療
で
元
の
状

態
に
戻
っ
た
と
い
う
話
を
何
人
も
の

鍼
灸
師
に
聞
く
う
ち
に
、筋
組
織
が

回
復
す
る
ま
で
の
期
間
を
考
え
る

と
鍼
灸
が
効
果
を
与
え
て
い
る
部

分
は
筋
組
織
で
は
な
い
の
で
は
な
い

か
、と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。で
は
鍼

灸
は
何
に
作
用
し
て
い
る
の
で
あ

ろ
う
か
？
　
腰
部
の
神
経
は（
図
１
）

の
よ
う
に
配
列
さ
れ
て
い
る
。

　
重
い
物
を
持
つ
な
ど
し
て
筋
肉

組
織
が
腰
部
の
神
経
組
織
に
あ
た

り
、神
経
組
織
が
異
常
に
興
奮
し
た

状
態
が
急
性
腰
痛
、俗
に
ギ
ッ
ク
リ

腰
と
い
わ
れ
る
状
態
で
あ
る
。こ
の

と
き
適
切
な
部
位
に
適
切
な
刺
激

量
が
加
え
ら
れ
れ
ば
神
経
組
織
は

元
の
状
態
に
戻
る
こ
と
は
考
え
ら

れ
る
。１
回
の
鍼
で
治
っ
た
と
い
う

経
験
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
。

雀
啄
方
に
よ
り
さ
ら
に
強
烈
な
刺

激
が
加
え
ら
れ
元
の
刺
激
が
分
か

ら
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
同
様
で
あ

る
。雀
啄
方
を
得
意
と
す
る
先
生

は
、名
人
か
も
っ
と
悪
く
す
る
か
の

ど
ち
ら
か
で
あ
る
。

　
通
常
そ
の
よ
う
な
痛
み
の
と
き

は
、１
週
間
く
ら
い
を
目
安
に
し
て

神
経
組
織
を
元
の
状
態
に
戻
す
ほ

う
が
安
全
で
あ
る
。灸
療
法（
間
接

灸
・
直
接
灸
ど
ち
ら
で
も
良
い
）を

主
と
し
て
、鍼
は
刺
す（
も
し
く
は

置
鍼
す
る
）の
み
に
と
ど
め
筋
肉
組

織
を
伸
展
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
鎮

痛
を
図
る
方
法
を
勧
め
る
。そ
の
よ

う
な
激
烈
な
痛
み
も
通
常
は
１
な

い
し
２
週
間
で
治
ま
っ
て
い
く
も
の

で
あ
る
。同
様
の
効
果
は
痛
み
を
大

脳
皮
質
に
中
継
す
る
視
床
を
鈍
く

す
る
鎮
痛
剤
、ほ
ぼ
同
じ
効
果
を
持

つ
鎮
痛
解
熱
剤
に
も
あ
り
、こ
れ
ら

の
服
用
も
効
果
的
で
あ
る
た
め
薬

と
の
併
用
は
大
切
で
あ
る
。

　
神
経
組
織
が
元
の
状
態
に
回
復
す

る
ま
で
に
通
常
４
週
間
必
要
で
あ

る
。患
者
に
は
、ま
ず
１
週
間
と
説
明

し
そ
れ
ま
で
に
回
復
し
な
い
場
合
は

２
週
間（
　
日
）に
延
ば
し
、そ
れ
で

も
回
復
し
な
い
場
合
は
４
週
間
と
言

う
と
良
い
。通
常
、痛
み
に
苦
し
む
患

者
は
ひ
と
つ
の
目
安
が
与
え
ら
れ
る

と
そ
こ
ま
で
は
耐
え
ら
れ
る
か
ら
で

あ
る
。し
か
し
あ
ま
り
長
期
の
目
安

は
最
初
か
ら
そ
の
気
力
を
奪
っ
て
し

ま
う
で
あ
ろ
う
。痛
み
に
苦
し
む
患

者
が
病
院
へ
行
っ
て
、「
検
査
の
た
め

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
撮
影
を
２
週
間
後
に
予
約

し
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
た
と
き
の
心

の
状
態
を
推
察
し
て
み
る
と
良
い
。

　
４
週
間
以
上（
１
カ
月
）を
目
安

と
し
て
そ
の
後
６
カ
月
ま
で
は
し

び
れ
が
出
た
り
多
少
の
違
和
感
が

残
る
こ
と
が
あ
る
が
、神
経
組
織
の

中
で
も
知
覚
神
経
線
維
よ
り
太
い

自
律
神
経
線
維
が
回
復
す
る
過
程

で
あ
る
の
で
、期
間
は
不
定
で
も
治

療
を
継
続
す
る
ほ
う
が
良
い
。４
な

い
し
５
回
治
療
し
て
も
効
果
の
な

い
場
合
は
、鍼
灸
の
治
療
を
患
者
本

人
が
諦
め
る
で
あ
ろ
う
。

　
劇
的
な
効
果
を
期
待
し
て
過
剰

な
刺
激
を
与
え
る
よ
り
は
、安
全
で

穏
や
か
な
刺
激
の
ほ
う
が
良
い
。

坐
骨
神
経
痛
の
鍼
灸
治
療

　
多
く
の
鍼
灸
の
教
科
書
で
は
、腰

痛
と
坐
骨
神
経
痛
の
鍼
灸
治
療
は

同
時
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
。し
か
し
、腰
部
へ
の
刺
鍼
と
坐
骨

神
経
へ
の
刺
鍼
を
実
際
に
比
べ
て
み

る
と
坐
骨
神
経
へ
の
刺
鍼
の
ほ
う
が

刺
入
の
苦
痛
が
大
き
い
。

　
坐
骨
神
経
痛
の
鍼
灸
治
療
に
は
ま

ず
患
者
を
側
臥
位
に
し
て
大
転
子
を

定
め
、そ
の
３
㎝
ほ
ど
下
に
３
寸
の

鍼
を
刺
入
す
る（
図
２
）。坐
骨
神
経

に
鍼
が
あ
た
る
と
電
気
が
走
っ
た
よ

う
に
響
く
感
じ
が
す
る
。こ
の
響
く

感
じ
が
気
持
ち
が
良
い
と
い
う
人
と

怖
い
と
い
う
人
の
両
極
端
に
分
か
れ

る
。そ
し
て
下
腿
前
部
の
ほ
ぼ
足
の

三
里
あ
た
り
に
通
常
の
１
寸
３
分
か

１
寸
６
分
の
鍼
を
刺
鍼
し
両
極
に
通

電
端
子
を
あ
て
通
電
す
る
。＋
極
と

－
極
ど
ち
ら
で
も
良
い（
当
初
は
極

の
違
い
で
効
果
に
差
が
あ
る
か
と

思
っ
て
い
た
が
あ
ま
り
差
異
は
な

い
）。通
電
し
て
坐
骨
神
経
に
あ
た
っ

て
い
る
と
足
全
体
が
治
療
器
の
振
動

に
合
わ
せ
て
動
く
。通
電
治
療
は
何

回
も
刺
鍼
を
繰
り
返
す
雀
啄
方
に
比

べ
て
苦
痛
が
少
な
い
。

　
こ
れ
に
よ
り
坐
骨
神
経
に
刺
激

を
与
え
る
と
い
う
目
的
と
筋
組
織

の
緊
張
を
緩
め
る
と
い
う
効
果
が

（図1）　神経図

（図2）　坐骨神経ブロック

同
時
に
得
ら
れ
る
。通
電
時
間
は
10

分
を
限
度
に
す
る
。（
心
地
良
い
と

い
う
患
者
の
希
望
で
15
〜
20
分
し
た

こ
と
が
あ
る
が
、そ
の
後
は
か
え
っ

て
痛
ん
だ
た
め
　
分
を
限
度
と
し

て
い
る
）。神
経
組
織
に
直
接
物
理

的
刺
激
を
与
え
て
元
に
戻
す
と
い

う
鍼
灸
治
療
の
原
理
は
、こ
の
経
験

が
元
に
な
っ
て
い
る
。正
確
に
坐
骨

神
経
に
鍼
を
あ
て
る
こ
と
、そ
し
て

刺
激
量
を
多
く
し
す
ぎ
な
い
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。刺
激
量
が
少
な
い

く
ら
い
の
ほ
う
が
良
い
。過
激
な
刺

激
を
与
え
す
ぎ
て
来
院
し
な
く
な

る
患
者
は
多
い
が
、治
療
者
が
物
足

り
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
患
者
の

ほ
う
が
遥
か
に
長
く
通
院
す
る
も

の
で
あ
る
。
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腰
痛
の
鍼
灸
治
療

　
腰
痛
、坐
骨
神
経
痛
は
鍼
灸
師
が

最
も
遭
遇
す
る
疾
患
で
あ
り
、多
く

の
鍼
灸
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
法
を

用
い
て
治
療
し
て
い
る
た
め
、そ
の

治
療
原
理
を
深
く
探
求
す
る
こ
と
が

な
い
。し
か
し
腰
痛
、坐
骨
神
経
痛
は

鍼
灸
の
本
質
を
考
え
る
上
で
大
切
で

あ
る
。こ
こ
で
考
察
し
て
み
た
い
。

　
腰
痛
・
坐
骨
神
経
痛
の
治
療
の
根
本

原
理
は
、神
経
線
維
の
中
で
も
最
も
細

い
神
経
線
維（
知
覚
神
経
線
維
）の
興
奮

状
態
を
人
為
的
に
変
動
さ
せ
て
元
の
状

態
に
戻
す
こ
と
に
あ
る（
写
真
①
）。

　
初
め
の
頃
私
は
、腰
痛
は
腰
の
筋

組
織
が
障
害
さ
れ
る
た
め
に
起
こ

る
も
の
と
思
っ
て
い
た
。し
か
し
、起

き
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
患

者
が
１
回
の
鍼
灸
治
療
で
元
の
状

態
に
戻
っ
た
と
い
う
話
を
何
人
も
の

鍼
灸
師
に
聞
く
う
ち
に
、筋
組
織
が

回
復
す
る
ま
で
の
期
間
を
考
え
る

と
鍼
灸
が
効
果
を
与
え
て
い
る
部

分
は
筋
組
織
で
は
な
い
の
で
は
な
い

か
、と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。で
は
鍼

灸
は
何
に
作
用
し
て
い
る
の
で
あ

ろ
う
か
？
　
腰
部
の
神
経
は（
図
１
）

の
よ
う
に
配
列
さ
れ
て
い
る
。

　
重
い
物
を
持
つ
な
ど
し
て
筋
肉

組
織
が
腰
部
の
神
経
組
織
に
あ
た

り
、神
経
組
織
が
異
常
に
興
奮
し
た

状
態
が
急
性
腰
痛
、俗
に
ギ
ッ
ク
リ

腰
と
い
わ
れ
る
状
態
で
あ
る
。こ
の

と
き
適
切
な
部
位
に
適
切
な
刺
激

量
が
加
え
ら
れ
れ
ば
神
経
組
織
は

元
の
状
態
に
戻
る
こ
と
は
考
え
ら

れ
る
。１
回
の
鍼
で
治
っ
た
と
い
う

経
験
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
。

雀
啄
方
に
よ
り
さ
ら
に
強
烈
な
刺

激
が
加
え
ら
れ
元
の
刺
激
が
分
か

ら
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
同
様
で
あ

る
。雀
啄
方
を
得
意
と
す
る
先
生

は
、名
人
か
も
っ
と
悪
く
す
る
か
の

ど
ち
ら
か
で
あ
る
。

　
通
常
そ
の
よ
う
な
痛
み
の
と
き

は
、１
週
間
く
ら
い
を
目
安
に
し
て

神
経
組
織
を
元
の
状
態
に
戻
す
ほ

う
が
安
全
で
あ
る
。灸
療
法（
間
接

灸
・
直
接
灸
ど
ち
ら
で
も
良
い
）を

主
と
し
て
、鍼
は
刺
す（
も
し
く
は

置
鍼
す
る
）の
み
に
と
ど
め
筋
肉
組

織
を
伸
展
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
鎮

痛
を
図
る
方
法
を
勧
め
る
。そ
の
よ

う
な
激
烈
な
痛
み
も
通
常
は
１
な

い
し
２
週
間
で
治
ま
っ
て
い
く
も
の

で
あ
る
。同
様
の
効
果
は
痛
み
を
大

脳
皮
質
に
中
継
す
る
視
床
を
鈍
く

す
る
鎮
痛
剤
、ほ
ぼ
同
じ
効
果
を
持

つ
鎮
痛
解
熱
剤
に
も
あ
り
、こ
れ
ら

の
服
用
も
効
果
的
で
あ
る
た
め
薬

と
の
併
用
は
大
切
で
あ
る
。

　
神
経
組
織
が
元
の
状
態
に
回
復
す

る
ま
で
に
通
常
４
週
間
必
要
で
あ

る
。患
者
に
は
、ま
ず
１
週
間
と
説
明

し
そ
れ
ま
で
に
回
復
し
な
い
場
合
は

２
週
間（
　
日
）に
延
ば
し
、そ
れ
で

も
回
復
し
な
い
場
合
は
４
週
間
と
言

う
と
良
い
。通
常
、痛
み
に
苦
し
む
患

者
は
ひ
と
つ
の
目
安
が
与
え
ら
れ
る

と
そ
こ
ま
で
は
耐
え
ら
れ
る
か
ら
で

あ
る
。し
か
し
あ
ま
り
長
期
の
目
安

は
最
初
か
ら
そ
の
気
力
を
奪
っ
て
し

ま
う
で
あ
ろ
う
。痛
み
に
苦
し
む
患

者
が
病
院
へ
行
っ
て
、「
検
査
の
た
め

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
撮
影
を
２
週
間
後
に
予
約

し
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
た
と
き
の
心

の
状
態
を
推
察
し
て
み
る
と
良
い
。

　
４
週
間
以
上（
１
カ
月
）を
目
安

と
し
て
そ
の
後
６
カ
月
ま
で
は
し

び
れ
が
出
た
り
多
少
の
違
和
感
が

残
る
こ
と
が
あ
る
が
、神
経
組
織
の

中
で
も
知
覚
神
経
線
維
よ
り
太
い

自
律
神
経
線
維
が
回
復
す
る
過
程

で
あ
る
の
で
、期
間
は
不
定
で
も
治

療
を
継
続
す
る
ほ
う
が
良
い
。４
な

い
し
５
回
治
療
し
て
も
効
果
の
な

い
場
合
は
、鍼
灸
の
治
療
を
患
者
本

人
が
諦
め
る
で
あ
ろ
う
。

　
劇
的
な
効
果
を
期
待
し
て
過
剰

な
刺
激
を
与
え
る
よ
り
は
、安
全
で

穏
や
か
な
刺
激
の
ほ
う
が
良
い
。

坐
骨
神
経
痛
の
鍼
灸
治
療

　
多
く
の
鍼
灸
の
教
科
書
で
は
、腰

痛
と
坐
骨
神
経
痛
の
鍼
灸
治
療
は

同
時
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
。し
か
し
、腰
部
へ
の
刺
鍼
と
坐
骨

神
経
へ
の
刺
鍼
を
実
際
に
比
べ
て
み

る
と
坐
骨
神
経
へ
の
刺
鍼
の
ほ
う
が

刺
入
の
苦
痛
が
大
き
い
。

　
坐
骨
神
経
痛
の
鍼
灸
治
療
に
は
ま

ず
患
者
を
側
臥
位
に
し
て
大
転
子
を

定
め
、そ
の
３
㎝
ほ
ど
下
に
３
寸
の

鍼
を
刺
入
す
る（
図
２
）。坐
骨
神
経

に
鍼
が
あ
た
る
と
電
気
が
走
っ
た
よ

う
に
響
く
感
じ
が
す
る
。こ
の
響
く

感
じ
が
気
持
ち
が
良
い
と
い
う
人
と

怖
い
と
い
う
人
の
両
極
端
に
分
か
れ

る
。そ
し
て
下
腿
前
部
の
ほ
ぼ
足
の

三
里
あ
た
り
に
通
常
の
１
寸
３
分
か

１
寸
６
分
の
鍼
を
刺
鍼
し
両
極
に
通

電
端
子
を
あ
て
通
電
す
る
。＋
極
と

－
極
ど
ち
ら
で
も
良
い（
当
初
は
極

の
違
い
で
効
果
に
差
が
あ
る
か
と

思
っ
て
い
た
が
あ
ま
り
差
異
は
な

い
）。通
電
し
て
坐
骨
神
経
に
あ
た
っ

て
い
る
と
足
全
体
が
治
療
器
の
振
動

に
合
わ
せ
て
動
く
。通
電
治
療
は
何

回
も
刺
鍼
を
繰
り
返
す
雀
啄
方
に
比

べ
て
苦
痛
が
少
な
い
。

　
こ
れ
に
よ
り
坐
骨
神
経
に
刺
激

を
与
え
る
と
い
う
目
的
と
筋
組
織

の
緊
張
を
緩
め
る
と
い
う
効
果
が

（図1）　神経図

（図2）　坐骨神経ブロック

同
時
に
得
ら
れ
る
。通
電
時
間
は
10

分
を
限
度
に
す
る
。（
心
地
良
い
と

い
う
患
者
の
希
望
で
15
〜
20
分
し
た

こ
と
が
あ
る
が
、そ
の
後
は
か
え
っ

て
痛
ん
だ
た
め
　
分
を
限
度
と
し

て
い
る
）。神
経
組
織
に
直
接
物
理

的
刺
激
を
与
え
て
元
に
戻
す
と
い

う
鍼
灸
治
療
の
原
理
は
、こ
の
経
験

が
元
に
な
っ
て
い
る
。正
確
に
坐
骨

神
経
に
鍼
を
あ
て
る
こ
と
、そ
し
て

刺
激
量
を
多
く
し
す
ぎ
な
い
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。刺
激
量
が
少
な
い

く
ら
い
の
ほ
う
が
良
い
。過
激
な
刺

激
を
与
え
す
ぎ
て
来
院
し
な
く
な

る
患
者
は
多
い
が
、治
療
者
が
物
足

り
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
患
者
の

ほ
う
が
遥
か
に
長
く
通
院
す
る
も

の
で
あ
る
。
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「鍼灸」は　　  「効果」があるのか？
？？ ？

？

？

？

？な
ぜ

腰痛・坐骨神経痛の鍼灸治療

関  忠雄
Seki Tadao

（写真①）　神経線維
太いのが運動神経、中位が自律神経、細いのが
知覚神経
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