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PCC治療家塾入会受付中!!
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大
事
だ
と
い
う
こ
と
。

　

一
方
で
、い
い
人
ほ
ど
人
に
傷
つ
く
の

で
す
。優
し
い
思
い
や
り
の
あ
る
人
ほ
ど
、

こ
の
後
は
強
さ
を
覚
え
て
欲
し
い
。私
自

身
、人
に
嫌
わ
れ
る
の
が
イ
ヤ
で
、厳
し
い

こ
と
を
言
え
ま
せ
ん
で
し
た（
い
や
言
わ

な
か
っ
た
の
で
す
）。口
に
は
出
さ
な
い
に

せ
よ
心
の
中
で
は
不
満
が
あ
る
。そ
れ
を

出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
か
ら
ス
ト
レ
ス
に

な
る
。自
分
を
律
す
る
こ
と
、そ
し
て
自
立

す
る
こ
と
。大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
強

く
な
る
こ
と
で
す
。弱
い
人
は
人
を
守
れ

ま
せ
ん
。

　
「
他
人
と
過
去
は
変
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
自
分
と
未
来
は
変
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
」☆　

　
　

☆　
　
　

☆

　

と
か
く
幼
児
期
か
ら
道
徳
心
を
し
っ
か

り
教
わ
っ
た
人
ほ
ど
、人
に
傷
つ
く
も
の

で
す
。経
営
者
、リ
ー
ダ
ー
な
ど
人
の
上
に

立
つ
人
に
限
ら
ず
周
囲
に
影
響
力
の
あ
る

強
く
た
く
ま
し
く
優
し
い
人
に
な
り
た
い

も
の
で
す
ね
。

言
わ
れ
続
け
た
言
葉

　

こ
の
方
は
、上
司
が
陰
で
言
っ
た
言

葉
に
、大
き
く
傷
つ
い
た
よ
う
で
す
。お

気
持
ち
は
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。私
も

子
供
の
頃
か
ら
母
か
ら
、ま
た
父
か
ら

「
人
の
痛
み
の
分
か
る
優
し
い
子
に
な
っ

て
や
」「
人
を
絶
対
に
馬
鹿
に
し
た
ら
あ

か
ん
で
。人
の
身
分
に
上
下
は
な
い
で

･･･

」「
苦
言
を
呈
し
て
く
れ
る
人
を
、煙

た
が
っ
た
ら
あ
か
ん
、奢
り
高
ぶ
っ
て
も

あ
か
ん
で
。人
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る

こ
と
を
忘
れ
た
ら
あ
か
ん･･･

」「
人
の
悪

口
・
陰
口
は
絶
対
に
言
う
た
ら
あ
か
ん
、

天
に
唾
吐
い
た
ら
自
分
に
か
か
る
」そ
ん

な
言
葉
を
ず
っ
と
聞
い
て
き
ま
し
た
。

優
し
さ
と
強
さ

　

正
直
申
し
上
げ
て
私
は
人
に
偉
そ

う
な
こ
と
を
言
え
る
身
分
で
も
な
く
、

全
て
を
悟
っ
て
い
る
訳
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。し
か
し
な
が
ら
言
え
る
こ
と
は

優
し
さ
や
思
い
や
り
は
も
の
す
ご
く

力
と
苦
学
で
警
察
署
長
に
な
っ
た
人
で

す
。日
頃
、「
努
力
は
人
を
裏
切
ら
な
い
」

「
人
の
悪
口
は
絶
対
言
う
な
。言
う
奴

は
必
ず
自
分
に
返
っ
て
く
る
か
ら
。悔

し
い
と
思
う
な
ら
人
一
倍
努
力
し
な
さ

い
」と
、小
さ
い
頃
か
ら
言
わ
れ
て
育
ち

ま
し
た
。 

　

直
属
の
上
司
が
表
で
は「
お
前
た
ち

は
家
族
だ
」な
ん
て
温
か
い
言
葉
を
話

し
て
い
た
の
に
、陰
で
悪
口
を
言
わ
れ

て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
と
き
悔
し
く

て
悲
し
く
て
…
。言
う
な
ら
き
つ
く
て

も
仕
事
場
で
直
接
話
し
て
も
ら
い
た

か
っ
た
。

　

正
直
、放
た
れ
た
矢
は
も
う
戻
ら
な

い
の
で
い
く
ら
取
り
繕
っ
て
も
元
の
関

係
に
戻
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、お
客
様
に
誠
心
誠
意
つ
く
す
こ

と
だ
け
を
考
え
前
だ
け
を
見
て
歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ブ
ロ
グ
を
始
め
た
の
は
２
０
０
５

年
、２
０
０
７
年
か
ら
は
毎
日
ブ
ロ
グ
を

書
い
て
い
ま
す
。気
が
つ
け
ば
あ
っ
と
い

う
間
の
11
年
間
。最
初
は
楽
天
ブ
ロ
グ
か

ら
ス
タ
ー
ト
、読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
数
多

く
の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。消

し
た
く
な
い
一
生
大
事
に
し
た
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
時
コ
メ
ン
ト
欄
に
届
い
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。職
場
で
こ
の
よ
う
な
経
験
を
し
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
。

あ
る
職
場
で
の
出
来
事

　

僕
は
人
の
悪
口
は
絶
対
口
に
出
し
た

り
し
ま
せ
ん
。う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
父
も
一
度
も
人
の
悪
口
を
言
わ
な

い
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
周
り
に
恵
ま
れ

て
い
る
人
が
多
い
中
、学
費
も
な
く
努

人材を人財に変える教育術
第25回  「優しさ、思いやり、その次に学ぶこと」

朝倉千恵子 
Chieko Asakura
株式会社新規開拓　代表取締役社長
小学校教員を経て社員教育研究所に入社。
営業経験ゼロながら入社3年後には社員数230人超、
年間売上高23億円の企業で単独1億円を達成しトップ
セールス賞を受賞。
2004年に株式会社新規開拓を設立。
自らの経験を生かした研修、講演は多くの企業から支持
され、そのリピート率は約9割以上で現在も講師として
全国を飛び回る。また、働く女性の応援団長として自社
にて「トップセールスレディ育成塾」を主宰し14年を
迎えた。その卒業生は2300人を超える。　　



げ
ソ
フ
ト
を
利
用
し
て
い
た
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
々
に
は
あ
り
が
た

迷
惑
だ
っ
た
そ
う
で
す
。な
ぜ
な
ら「
障
が
い
」と
平
仮
名
を
入
れ
る

と
、ほ
と
ん
ど
の
ソ
フ
ト
が「
さ
わ
り
が
い
」と
読
む
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

ま
し
て
や「
障
碍
」と
書
く
と
読
め
な
い
人
も
い
る
。気
遣
い
し
過
ぎ
て

か
え
っ
て
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
２
０
１
８
年
３
月
９
日
、平
昌
Ｐ
Ｇ
が
開
幕
し
ま
し
た
。東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識
し
て
か
、こ
れ
ま
で
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

を
あ
ま
り
取
り
上
げ
て
こ
な
か
っ
た
メ
デ
ィ
ア
は
一
斉
に
報
道
を
開
始

し
ま
し
た
。上
原
選
手
が
出
場
し
て
い
る
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
に
は
、

私
の
大
学
の
後
輩
、堀
江
航
選
手
も
出
場
、そ
れ
も
あ
っ
て
３
月
　
日

の
韓
国
戦
か
ら
連
日
、観
戦
し
ま
し
た
。

　
開
幕
か
ら
日
を
追
う
ご
と
に
日
本
人
の
メ
ダ
ル
獲
得
者
が
報
道
さ

れ
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
、各
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
多
く
の
国

民
が
感
動
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
ま
し
た
。一
人
で
金
銀
銅
合
わ
せ
て
５

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
村
岡
桃
佳
選
手
の
活
躍
が
注
目
さ
れ
る
中
、

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
１
勝
す
る
こ
と
も
で
き
ず
８
位
で
し
た
。し

か
し
、メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
感
動
し
ま
し
た
。頑
張
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま

し
た
。知
っ
て
い
る
人
が
出
場
し
て
い
る
か
ら
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。一
生
懸
命
、全
力
を
尽
く
し
て
戦
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
た
の
で

す
。圧
倒
的
に
体
の
大
き
な
外
国
人
選
手
に
果
敢
に
立
ち
向
か
っ
て
い

く
日
本
人
選
手
の
大
健
闘
に
鳥
肌
が
立
ち
、涙
が
溢
れ
る
ほ
ど
感
動

し
ま
し
た
。

　「
無
理
だ
っ
て
、誰
が
言
っ
た
！
　
戦
い
続
け
て
い
る
限
り
俺
た
ち
は

前
に
進
ん
で
い
る
ん
だ
！
」と
、行
動
で
示
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。「
感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、勝
者
だ
け
で
は

な
い
、挑
戦
者
が
人
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
る
の
だ
！
」そ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
現
在
、上
原
大
祐
選
手
が
、代
表
を
務
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
Ｄ―

Ｓ

Ｈ
ｉ
Ｐ
Ｓ
３
２
」で
は「
誰
も
が
夢
を
持
て
る
社
会
づ
く
り
」を
目
指

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

し
た
。立
っ
て
階
段
を
登
れ
な
い
友
達
が
い
る
こ
と
を
受
け
入
れ
、自
分

に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
助
け
始
め
た
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
。障
が
い
を

持
つ
友
達
が
い
る
と
い
う
事
実
を
承
認
し
た
時
に
、自
然
に
行
動
変
容

が
起
き
る
よ
う
で
す
。「
何
か
に
気
付
き
、考
え
、行
動
を
起
こ
す
」と
い

う
人
と
し
て
大
事
な
こ
と
を
周
り
の
健
常
者
の
方
が
学
べ
る
こ
と
も
あ

る
ん
だ
と
、お
話
を
伺
っ
て
い
て
深
く
、深
く
感
動
し
ま
し
た
。

　「
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、ス
ト
ロ
ー
や
ラ
イ
タ
ー
が
発
明
さ
れ
た
理
由

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」と
参
加
者
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。実
は
、障
が

い
者
の
た
め
に
発
明
さ
れ
た
も
の
な
の
だ
そ
う
で
す
。障
が
い
を
持
っ
た

人
が
コ
ッ
プ
を
持
た
な
く
て
も
、コ
ッ
プ
を
傾
け
な
く
て
も
、片
手
で
水

分
を
補
給
で
き
る
方
法
は
な
い
か
と
、ス
ト
ロ
ー
が
発
明
さ
れ
た
そ
う

で
す
。必
要
は
発
明
の
母
と
言
わ
れ
ま
す
が
、ま
さ
に
誰
か
の「
困
っ
た
」

を
解
消
す
る
た
め
の
商
品
で
し
た
。そ
れ
が
世
間
一
般
に
も
広
ま
っ
た
の

だ
そ
う
で
す
。ラ
イ
タ
ー
も
マ
ッ
チ
は
両
手
が
必
要
で
す
が
、片
手
で
も

点
け
ら
れ
る
よ
う
に
ア
イ
デ
ア
を
絞
っ
て
で
き
た
商
品
で
す
。

　
そ
れ
ま
で「
自
分
た
ち
に
は
で
き
な
い
」す
な
わ
ち「
無
理
」と
言
っ
て

い
た
こ
と
を
可
能
に
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
す
こ
と
が
大
事
な
の

だ
そ
う
で
す
。健
常
者
だ
っ
た
方
が
、大
き
な
事
故
や
病
気
で
体
の
一
部

や
ど
こ
か
の
機
能
を
失
っ
て
も
、で
き
る
こ
と
を
み
つ
け
て
頑
張
っ
て
い

る
現
実
な
ど
、多
く
の
選
手
た
ち
の
例
を
挙
げ
な
が
ら
笑
顔
で
語
る
上

原
選
手
の
大
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　「
み
ん
な
に
無
理
だ
と
言
わ
れ
て
も
、そ
こ
に
ア
イ
デ
ア
を
掛
け
合

わ
せ
る
と「
可
能
」に
な
る
ん
で
す
。だ
か
ら
僕
は『
無
理×

ア
イ
デ
ア

＝
可
能
』と
い
う
方
程
式
を
作
り
ま
し
た
」。

　
お
話
を
伺
っ
て
い
た
ほ
と
ん
ど
全
て
の
参
加
者
が
メ
モ
し
た
方
程
式

で
す
。無
理
だ
か
ら
こ
そ
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
可
能
に
す
る
チ
ャ
ン
ス

な
の
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
ま
で
障
が
い
を「
障
が
い
」と
書
い
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
表
記

に
つ
い
て
も
上
原
選
手
は
意
見
を
持
っ
て
い
ま
す
。「
害
」と
い
う
漢
字

を
使
う
こ
と
に
配
慮
し
て
の「
障
が
い
」だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、読
み
上

　
女
子
団
体
パ
シ
ュ
ー
ト
の
一
糸
乱
れ
ぬ
素
晴
ら
し
い
滑
り
に
よ
る
初

の
金
メ
ダ
ル
や
、羽
生
結
弦
選
手
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
２
連
覇
を

は
じ
め
、多
く
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
に
沸
い
た
平
昌
五
輪
が
終
わ
っ

て
間
も
な
い
こ
ろ
、上
原
大
祐
選
手
の
講
演
を
拝
聴
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。

　
先
天
性
の
障
が
い
で
立
て
な
い
身
体
だ
っ
た
上
原
選
手
は
、　
歳
で

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
出
会
い
、自
分
に
も
で
き
る
こ
と
に
感
動
し
、パ
ラ
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
道
に
進
み
ま
し
た
。２
０
０
６
年
ト
リ
ノ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク（
Ｐ
Ｇ
）で
は
チ
ー
ム
最
多
ゴ
ー
ル
を
挙
げ
、　
年
バ
ン
ク
ー

バ
ー
Ｐ
Ｇ
で
は
銀
メ
ダ
ル
獲
得
に
大
き
く
貢
献
。　
歳
の
現
在
も
現
役

を
続
け
３
月
に
開
催
さ
れ
た
平
昌
Ｐ
Ｇ
に
も
出
場
。そ
ん
な
日
本
を

代
表
す
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
上
原
大
祐
さ
ん
の
講
演
は
、笑
い
あ

り
、涙
あ
り
で
、多
く
の
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
聞
い
て
い
て
、最
初
に
感
涙
し
た
の
は
お
母
さ
ん
の
話
。先
天
性
の

障
が
い
の
あ
る
子
供
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
は
、「
こ
ん
な
風
に
生
ん

で
し
ま
っ
て
ご
め
ん
ね
」と
い
う
感
情
を
持
た
れ
て
い
る
方
が
多
い
そ

う
で
す
。上
原
選
手
の
お
母
さ
ん
も
口
癖
の
よ
う
に「
ご
め
ん
ね
」と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
子
が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
す
る
こ
と
で「
ご
め
ん
ね
」が「
誇
ら
し
い
」に
変
わ

る
瞬
間
が
あ
る
そ
う
で
す
。そ
こ
か
ら
双
方
向
の「
あ
り
が
と
う
」が
始

ま
る
と
の
こ
と
。

　
　
年
バ
ン
ク
ー
バ
ー
Ｐ
Ｇ
で
の
準
決
勝
、当
時
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
、カ
ナ
ダ
と
の
対
戦
で
上
原
選
手
の
決
勝
点
で
歴
史
的
な
勝
利
を
挙

げ
た
と
き
も
、観
客
席
に
い
た
お
母
さ
ん
が
誰
よ
り
も
泣
い
て
い
た
そ

う
で
す
。

　
上
原
選
手
に
と
っ
て
、障
が
い
は
個
性
で
は
な
く
て
事
実
な
ん
だ
そ

う
で
す
。生
ま
れ
つ
き
歩
け
な
か
っ
た
上
原
選
手
の
少
年
時
代
、も
ち

ろ
ん
小
学
校
に
も
中
学
校
に
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
な
く
、学
校
側
は
、

各
階
に
車
い
す
を
用
意
。大
祐
少
年
は
階
段
を
這
っ
て
上
り
、そ
の
車

い
す
に
よ
じ
登
っ
て
移
動
し
た
そ
う
で
す
。「
足
が
動
か
な
い
、だ
か
ら

階
段
を
登
れ
な
い
、こ
れ
は
個
性
と
は
表
現
し
な
い
で
し
ょ
。事
実
な
ん

で
す
」と
お
っ
し
ゃ
る
上
原
選
手
の
言
葉
に
ぐ
っ
と
き
ま
し
た
。

　「
そ
う
す
る
と
ね
、そ
の
う
ち
友
達
が
僕
を
抱
え
て
階
段
を
登
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
」と
周
り
の
変
化
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

19

10

36

10

10

※ PG:Paralympic Games

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

「
無
理×
ア
イ
デ
ア
＝
可
能
」

30
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げ
ソ
フ
ト
を
利
用
し
て
い
た
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
々
に
は
あ
り
が
た

迷
惑
だ
っ
た
そ
う
で
す
。な
ぜ
な
ら「
障
が
い
」と
平
仮
名
を
入
れ
る

と
、ほ
と
ん
ど
の
ソ
フ
ト
が「
さ
わ
り
が
い
」と
読
む
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

ま
し
て
や「
障
碍
」と
書
く
と
読
め
な
い
人
も
い
る
。気
遣
い
し
過
ぎ
て

か
え
っ
て
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
２
０
１
８
年
３
月
９
日
、平
昌
Ｐ
Ｇ
が
開
幕
し
ま
し
た
。東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識
し
て
か
、こ
れ
ま
で
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

を
あ
ま
り
取
り
上
げ
て
こ
な
か
っ
た
メ
デ
ィ
ア
は
一
斉
に
報
道
を
開
始

し
ま
し
た
。上
原
選
手
が
出
場
し
て
い
る
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
に
は
、

私
の
大
学
の
後
輩
、堀
江
航
選
手
も
出
場
、そ
れ
も
あ
っ
て
３
月
　
日

の
韓
国
戦
か
ら
連
日
、観
戦
し
ま
し
た
。

　
開
幕
か
ら
日
を
追
う
ご
と
に
日
本
人
の
メ
ダ
ル
獲
得
者
が
報
道
さ

れ
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
、各
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
多
く
の
国

民
が
感
動
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
ま
し
た
。一
人
で
金
銀
銅
合
わ
せ
て
５

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
村
岡
桃
佳
選
手
の
活
躍
が
注
目
さ
れ
る
中
、

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
１
勝
す
る
こ
と
も
で
き
ず
８
位
で
し
た
。し

か
し
、メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
感
動
し
ま
し
た
。頑
張
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま

し
た
。知
っ
て
い
る
人
が
出
場
し
て
い
る
か
ら
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。一
生
懸
命
、全
力
を
尽
く
し
て
戦
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
た
の
で

す
。圧
倒
的
に
体
の
大
き
な
外
国
人
選
手
に
果
敢
に
立
ち
向
か
っ
て
い

く
日
本
人
選
手
の
大
健
闘
に
鳥
肌
が
立
ち
、涙
が
溢
れ
る
ほ
ど
感
動

し
ま
し
た
。

　「
無
理
だ
っ
て
、誰
が
言
っ
た
！
　
戦
い
続
け
て
い
る
限
り
俺
た
ち
は

前
に
進
ん
で
い
る
ん
だ
！
」と
、行
動
で
示
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。「
感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、勝
者
だ
け
で
は

な
い
、挑
戦
者
が
人
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
る
の
だ
！
」そ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
現
在
、上
原
大
祐
選
手
が
、代
表
を
務
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
Ｄ―

Ｓ

Ｈ
ｉ
Ｐ
Ｓ
３
２
」で
は「
誰
も
が
夢
を
持
て
る
社
会
づ
く
り
」を
目
指

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

し
た
。立
っ
て
階
段
を
登
れ
な
い
友
達
が
い
る
こ
と
を
受
け
入
れ
、自
分

に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
助
け
始
め
た
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
。障
が
い
を

持
つ
友
達
が
い
る
と
い
う
事
実
を
承
認
し
た
時
に
、自
然
に
行
動
変
容

が
起
き
る
よ
う
で
す
。「
何
か
に
気
付
き
、考
え
、行
動
を
起
こ
す
」と
い

う
人
と
し
て
大
事
な
こ
と
を
周
り
の
健
常
者
の
方
が
学
べ
る
こ
と
も
あ

る
ん
だ
と
、お
話
を
伺
っ
て
い
て
深
く
、深
く
感
動
し
ま
し
た
。

　「
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、ス
ト
ロ
ー
や
ラ
イ
タ
ー
が
発
明
さ
れ
た
理
由

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」と
参
加
者
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。実
は
、障
が

い
者
の
た
め
に
発
明
さ
れ
た
も
の
な
の
だ
そ
う
で
す
。障
が
い
を
持
っ
た

人
が
コ
ッ
プ
を
持
た
な
く
て
も
、コ
ッ
プ
を
傾
け
な
く
て
も
、片
手
で
水

分
を
補
給
で
き
る
方
法
は
な
い
か
と
、ス
ト
ロ
ー
が
発
明
さ
れ
た
そ
う

で
す
。必
要
は
発
明
の
母
と
言
わ
れ
ま
す
が
、ま
さ
に
誰
か
の「
困
っ
た
」

を
解
消
す
る
た
め
の
商
品
で
し
た
。そ
れ
が
世
間
一
般
に
も
広
ま
っ
た
の

だ
そ
う
で
す
。ラ
イ
タ
ー
も
マ
ッ
チ
は
両
手
が
必
要
で
す
が
、片
手
で
も

点
け
ら
れ
る
よ
う
に
ア
イ
デ
ア
を
絞
っ
て
で
き
た
商
品
で
す
。

　
そ
れ
ま
で「
自
分
た
ち
に
は
で
き
な
い
」す
な
わ
ち「
無
理
」と
言
っ
て

い
た
こ
と
を
可
能
に
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
す
こ
と
が
大
事
な
の

だ
そ
う
で
す
。健
常
者
だ
っ
た
方
が
、大
き
な
事
故
や
病
気
で
体
の
一
部

や
ど
こ
か
の
機
能
を
失
っ
て
も
、で
き
る
こ
と
を
み
つ
け
て
頑
張
っ
て
い

る
現
実
な
ど
、多
く
の
選
手
た
ち
の
例
を
挙
げ
な
が
ら
笑
顔
で
語
る
上

原
選
手
の
大
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　「
み
ん
な
に
無
理
だ
と
言
わ
れ
て
も
、そ
こ
に
ア
イ
デ
ア
を
掛
け
合

わ
せ
る
と「
可
能
」に
な
る
ん
で
す
。だ
か
ら
僕
は『
無
理×

ア
イ
デ
ア

＝
可
能
』と
い
う
方
程
式
を
作
り
ま
し
た
」。

　
お
話
を
伺
っ
て
い
た
ほ
と
ん
ど
全
て
の
参
加
者
が
メ
モ
し
た
方
程
式

で
す
。無
理
だ
か
ら
こ
そ
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
可
能
に
す
る
チ
ャ
ン
ス

な
の
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
ま
で
障
が
い
を「
障
が
い
」と
書
い
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
表
記

に
つ
い
て
も
上
原
選
手
は
意
見
を
持
っ
て
い
ま
す
。「
害
」と
い
う
漢
字

を
使
う
こ
と
に
配
慮
し
て
の「
障
が
い
」だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、読
み
上

　
女
子
団
体
パ
シ
ュ
ー
ト
の
一
糸
乱
れ
ぬ
素
晴
ら
し
い
滑
り
に
よ
る
初

の
金
メ
ダ
ル
や
、羽
生
結
弦
選
手
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
２
連
覇
を

は
じ
め
、多
く
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
に
沸
い
た
平
昌
五
輪
が
終
わ
っ

て
間
も
な
い
こ
ろ
、上
原
大
祐
選
手
の
講
演
を
拝
聴
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。

　
先
天
性
の
障
が
い
で
立
て
な
い
身
体
だ
っ
た
上
原
選
手
は
、　
歳
で

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
出
会
い
、自
分
に
も
で
き
る
こ
と
に
感
動
し
、パ
ラ
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
道
に
進
み
ま
し
た
。２
０
０
６
年
ト
リ
ノ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク（
Ｐ
Ｇ
）で
は
チ
ー
ム
最
多
ゴ
ー
ル
を
挙
げ
、　
年
バ
ン
ク
ー

バ
ー
Ｐ
Ｇ
で
は
銀
メ
ダ
ル
獲
得
に
大
き
く
貢
献
。　
歳
の
現
在
も
現
役

を
続
け
３
月
に
開
催
さ
れ
た
平
昌
Ｐ
Ｇ
に
も
出
場
。そ
ん
な
日
本
を

代
表
す
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
上
原
大
祐
さ
ん
の
講
演
は
、笑
い
あ

り
、涙
あ
り
で
、多
く
の
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
聞
い
て
い
て
、最
初
に
感
涙
し
た
の
は
お
母
さ
ん
の
話
。先
天
性
の

障
が
い
の
あ
る
子
供
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
は
、「
こ
ん
な
風
に
生
ん

で
し
ま
っ
て
ご
め
ん
ね
」と
い
う
感
情
を
持
た
れ
て
い
る
方
が
多
い
そ

う
で
す
。上
原
選
手
の
お
母
さ
ん
も
口
癖
の
よ
う
に「
ご
め
ん
ね
」と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
子
が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
す
る
こ
と
で「
ご
め
ん
ね
」が「
誇
ら
し
い
」に
変
わ

る
瞬
間
が
あ
る
そ
う
で
す
。そ
こ
か
ら
双
方
向
の「
あ
り
が
と
う
」が
始

ま
る
と
の
こ
と
。

　
　
年
バ
ン
ク
ー
バ
ー
Ｐ
Ｇ
で
の
準
決
勝
、当
時
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
、カ
ナ
ダ
と
の
対
戦
で
上
原
選
手
の
決
勝
点
で
歴
史
的
な
勝
利
を
挙

げ
た
と
き
も
、観
客
席
に
い
た
お
母
さ
ん
が
誰
よ
り
も
泣
い
て
い
た
そ

う
で
す
。

　
上
原
選
手
に
と
っ
て
、障
が
い
は
個
性
で
は
な
く
て
事
実
な
ん
だ
そ

う
で
す
。生
ま
れ
つ
き
歩
け
な
か
っ
た
上
原
選
手
の
少
年
時
代
、も
ち

ろ
ん
小
学
校
に
も
中
学
校
に
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
な
く
、学
校
側
は
、

各
階
に
車
い
す
を
用
意
。大
祐
少
年
は
階
段
を
這
っ
て
上
り
、そ
の
車

い
す
に
よ
じ
登
っ
て
移
動
し
た
そ
う
で
す
。「
足
が
動
か
な
い
、だ
か
ら

階
段
を
登
れ
な
い
、こ
れ
は
個
性
と
は
表
現
し
な
い
で
し
ょ
。事
実
な
ん

で
す
」と
お
っ
し
ゃ
る
上
原
選
手
の
言
葉
に
ぐ
っ
と
き
ま
し
た
。

　「
そ
う
す
る
と
ね
、そ
の
う
ち
友
達
が
僕
を
抱
え
て
階
段
を
登
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
」と
周
り
の
変
化
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
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※ PG:Paralympic Games

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
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留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。
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c.肩引き下げテスト（ショルダーデプレッションテスト）（写真３）
　このテストはスパーリング、ジャクソンとは違い患側ではなく健側方向へ頭部を側屈
させます。同時に肩甲帯（肩）を下制し症状の有無を観察します。こちらのテストが陽性
なら胸郭出口症候群の牽引型または神経根の滑走障害、ヘルニア、僧帽筋上部の短縮
などが考えられます。
d.座位での牽引テスト（写真４）
　患者は座位、セラピストは患者の後ろに立位。患者の乳様突起を両拇指球で把持し
深呼吸を指示。吸気時に頭部を長軸方向へ牽引⇒呼気時に固定を繰り返す。このテスト
をやっている最中、症状が消えているようなら背臥位の牽引も有効です。他動運動テスト
を行い症状が強く出てしまった場合は座位で徒手牽引をすると良いです。

Ⅱ．頸椎症での禁忌事項
　もみほぐし系の整骨院でやってしまいがちの手技が腹臥位での頸部周囲のマッサージ
です。特にバストマットとフェイス枕を使用していると頸椎に過伸展を強要してしまい、
強い痛みを出してしまうことがあります（写真５）。

　特にジャクソンテスト、スパーリングテストが陽性の場合、安全に仰臥位での施術が
良いと思います（写真６）。

　ひーりんぐマガジンをご覧の先生、こんにちは！
　前回のＴＫＡの術前・術後の注意点はいかがでしたでしょうか？　起業されている先生や
これから開業予定の先生、分院長などには必ず必要な知識になると思います。〝知らなかった〟
では済まされないので経験の浅いスタッフを抱えているときは「目配り気配り心配り」を
徹底して危ない施術をしているスタッフがいたら合図をして止めることも必要です。前回の
評判が思っていたよりも良かったので疾患別注意点ということで施術事故が多い症例と
注意点をお伝えしていきます。

　今回のテーマは腰痛と並び臨床で最も遭遇する確率の高い頸部痛についてお話しさせ
ていただきます。予診票に〝過去に頸椎症と診断された〟と書いてあったら先生は問診で
何を聞いてどのようなテストをして、何に注意して治療を行っていきますか？　また、頸椎
症と頸髄症、頸椎ヘルニアの違いを明確に答えられますか？　即答できない先生は今後、
手技では治らない病態で患者を通わせ続けて患者に逃げられたり、手技による事故で
怖い思いをする可能性が高いですし、ドクターと話す機会があっても会話になりません。
今号を機会に院内で勉強会をし、やるべきこととやってはいけないことのルール化をして
みると良いと思います。

Ⅰ．頸椎症
　頸椎症の病態は主に加齢による骨変形や椎間板変性、骨棘により椎間孔の狭窄が
起こり〝神経根症〟（radiculopathy）を呈します。特徴はデルマトームに一致した障害
が見られます。後根が障害された場合は放散痛や感覚障害、前根の場合は支配領域の
運動障害・筋委縮と腱反射異常です。

①臨床所見：頸椎の回旋は主に片側が障害され上を向くと痛みが増していきます。上肢
の痺れがある場合は障害されている分節により拇指側（橈骨神経）、手掌
（正中神経）、小指側（尺骨神経）に分かれます。

②テスト法：スパーリング、ジャクソン、肩引き下げテスト、座位での牽引テストなどが
あります。ご存知かと思いますが復習していきたいと思います。

a.スパーリングテスト（写真１）
　患者は座位をとりセラピストは患者の背面に立位。患者の頭部を操作し側屈（軽度
回旋）と伸展を行い、椎間孔を狭くして症状を誘発させます。
b.ジャクソンテスト（写真２）
　スパーリング同様、座位姿勢から患者に頸部伸展をしてもらい慎重にオーバープレッ
シャーをかけ、症状の誘発を行います。

徒手医学
基礎講座

Special Lecture Special Lecture
paper-2 paper-1

　肩引き下げテスト、牽引テストが陽性の場合は逆に仰臥位での牽引や頸部周囲の
ストレッチポジションが禁忌となります（写真７）。

　腰痛と同様に制限方向で治療法が変わるのは一緒ですので覚えていてください。右
を向いて左が痛い場合と右を向いて右が痛い場合は原因がまったく違うということです。

Ⅲ．頸椎症と頸髄症
　頸髄症は、頸椎症と名前が似ているので混同しやすいですが重症度のケタが違うので、
しっかり鑑別をして場合によっては病院に紹介することになります。私たちが治療対象
にしているのは筋や腱、関節といった運動器の保存療法と末梢神経までです。脳や脊髄
などの中枢神経系の重篤なサインを見逃すことは許されませんのでそれぞれの特徴的
な違いをご紹介していきます（表１）。

　もともと首が痛いのに下肢に症状が出ている。頸椎の検査をしているのに下肢が痺れて
くる…。このような症状が出た場合は馬尾神経症状や硬膜病変などのRedflagを疑わなく
てはいけません。臨床経験の浅いスタッフはどのような症状の場合に先輩スタッフに相談
するのかをあらかじめ決めておくと良いと思います。次号では脊柱管狭窄症に対する評価
と注意点をお話ししていきます。
　ご意見、ご要望と講習会情報は　info@ogikubo-rehabili.com　までお願いいたし
ます。今号も最後までお付き合いいただきありがとうございました。
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専門に急性期、慢性疼痛の治療、オーダーメイドの
運動療法や各種セラピスト向けの勉強会を随時開催
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c.肩引き下げテスト（ショルダーデプレッションテスト）（写真３）
　このテストはスパーリング、ジャクソンとは違い患側ではなく健側方向へ頭部を側屈
させます。同時に肩甲帯（肩）を下制し症状の有無を観察します。こちらのテストが陽性
なら胸郭出口症候群の牽引型または神経根の滑走障害、ヘルニア、僧帽筋上部の短縮
などが考えられます。
d.座位での牽引テスト（写真４）
　患者は座位、セラピストは患者の後ろに立位。患者の乳様突起を両拇指球で把持し
深呼吸を指示。吸気時に頭部を長軸方向へ牽引⇒呼気時に固定を繰り返す。このテスト
をやっている最中、症状が消えているようなら背臥位の牽引も有効です。他動運動テスト
を行い症状が強く出てしまった場合は座位で徒手牽引をすると良いです。

Ⅱ．頸椎症での禁忌事項
　もみほぐし系の整骨院でやってしまいがちの手技が腹臥位での頸部周囲のマッサージ
です。特にバストマットとフェイス枕を使用していると頸椎に過伸展を強要してしまい、
強い痛みを出してしまうことがあります（写真５）。

　特にジャクソンテスト、スパーリングテストが陽性の場合、安全に仰臥位での施術が
良いと思います（写真６）。

　ひーりんぐマガジンをご覧の先生、こんにちは！
　前回のＴＫＡの術前・術後の注意点はいかがでしたでしょうか？　起業されている先生や
これから開業予定の先生、分院長などには必ず必要な知識になると思います。〝知らなかった〟
では済まされないので経験の浅いスタッフを抱えているときは「目配り気配り心配り」を
徹底して危ない施術をしているスタッフがいたら合図をして止めることも必要です。前回の
評判が思っていたよりも良かったので疾患別注意点ということで施術事故が多い症例と
注意点をお伝えしていきます。

　今回のテーマは腰痛と並び臨床で最も遭遇する確率の高い頸部痛についてお話しさせ
ていただきます。予診票に〝過去に頸椎症と診断された〟と書いてあったら先生は問診で
何を聞いてどのようなテストをして、何に注意して治療を行っていきますか？　また、頸椎
症と頸髄症、頸椎ヘルニアの違いを明確に答えられますか？　即答できない先生は今後、
手技では治らない病態で患者を通わせ続けて患者に逃げられたり、手技による事故で
怖い思いをする可能性が高いですし、ドクターと話す機会があっても会話になりません。
今号を機会に院内で勉強会をし、やるべきこととやってはいけないことのルール化をして
みると良いと思います。

Ⅰ．頸椎症
　頸椎症の病態は主に加齢による骨変形や椎間板変性、骨棘により椎間孔の狭窄が
起こり〝神経根症〟（radiculopathy）を呈します。特徴はデルマトームに一致した障害
が見られます。後根が障害された場合は放散痛や感覚障害、前根の場合は支配領域の
運動障害・筋委縮と腱反射異常です。

①臨床所見：頸椎の回旋は主に片側が障害され上を向くと痛みが増していきます。上肢
の痺れがある場合は障害されている分節により拇指側（橈骨神経）、手掌
（正中神経）、小指側（尺骨神経）に分かれます。

②テスト法：スパーリング、ジャクソン、肩引き下げテスト、座位での牽引テストなどが
あります。ご存知かと思いますが復習していきたいと思います。

a.スパーリングテスト（写真１）
　患者は座位をとりセラピストは患者の背面に立位。患者の頭部を操作し側屈（軽度
回旋）と伸展を行い、椎間孔を狭くして症状を誘発させます。
b.ジャクソンテスト（写真２）
　スパーリング同様、座位姿勢から患者に頸部伸展をしてもらい慎重にオーバープレッ
シャーをかけ、症状の誘発を行います。
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などの中枢神経系の重篤なサインを見逃すことは許されませんのでそれぞれの特徴的
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　もともと首が痛いのに下肢に症状が出ている。頸椎の検査をしているのに下肢が痺れて
くる…。このような症状が出た場合は馬尾神経症状や硬膜病変などのRedflagを疑わなく
てはいけません。臨床経験の浅いスタッフはどのような症状の場合に先輩スタッフに相談
するのかをあらかじめ決めておくと良いと思います。次号では脊柱管狭窄症に対する評価
と注意点をお話ししていきます。
　ご意見、ご要望と講習会情報は　info@ogikubo-rehabili.com　までお願いいたし
ます。今号も最後までお付き合いいただきありがとうございました。
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　ひーりんぐマガジンをご覧の先生、こんにちは！
　前回のＴＫＡの術前・術後の注意点はいかがでしたでしょうか？　起業されている先生や
これから開業予定の先生、分院長などには必ず必要な知識になると思います。〝知らなかった〟
では済まされないので経験の浅いスタッフを抱えているときは「目配り気配り心配り」を
徹底して危ない施術をしているスタッフがいたら合図をして止めることも必要です。前回の
評判が思っていたよりも良かったので疾患別注意点ということで施術事故が多い症例と
注意点をお伝えしていきます。

　今回のテーマは腰痛と並び臨床で最も遭遇する確率の高い頸部痛についてお話しさせ
ていただきます。予診票に〝過去に頸椎症と診断された〟と書いてあったら先生は問診で
何を聞いてどのようなテストをして、何に注意して治療を行っていきますか？　また、頸椎
症と頸髄症、頸椎ヘルニアの違いを明確に答えられますか？　即答できない先生は今後、
手技では治らない病態で患者を通わせ続けて患者に逃げられたり、手技による事故で
怖い思いをする可能性が高いですし、ドクターと話す機会があっても会話になりません。
今号を機会に院内で勉強会をし、やるべきこととやってはいけないことのルール化をして
みると良いと思います。

Ⅰ．頸椎症
　頸椎症の病態は主に加齢による骨変形や椎間板変性、骨棘により椎間孔の狭窄が
起こり〝神経根症〟（radiculopathy）を呈します。特徴はデルマトームに一致した障害
が見られます。後根が障害された場合は放散痛や感覚障害、前根の場合は支配領域の
運動障害・筋委縮と腱反射異常です。

①臨床所見：頸椎の回旋は主に片側が障害され上を向くと痛みが増していきます。上肢
の痺れがある場合は障害されている分節により拇指側（橈骨神経）、手掌
（正中神経）、小指側（尺骨神経）に分かれます。

②テスト法：スパーリング、ジャクソン、肩引き下げテスト、座位での牽引テストなどが
あります。ご存知かと思いますが復習していきたいと思います。

a.スパーリングテスト（写真１）
　患者は座位をとりセラピストは患者の背面に立位。患者の頭部を操作し側屈（軽度
回旋）と伸展を行い、椎間孔を狭くして症状を誘発させます。
b.ジャクソンテスト（写真２）
　スパーリング同様、座位姿勢から患者に頸部伸展をしてもらい慎重にオーバープレッ
シャーをかけ、症状の誘発を行います。

　肩引き下げテスト、牽引テストが陽性の場合は逆に仰臥位での牽引や頸部周囲の
ストレッチポジションが禁忌となります（写真７）。

　腰痛と同様に制限方向で治療法が変わるのは一緒ですので覚えていてください。右
を向いて左が痛い場合と右を向いて右が痛い場合は原因がまったく違うということです。

Ⅲ．頸椎症と頸髄症
　頸髄症は、頸椎症と名前が似ているので混同しやすいですが重症度のケタが違うので、
しっかり鑑別をして場合によっては病院に紹介することになります。私たちが治療対象
にしているのは筋や腱、関節といった運動器の保存療法と末梢神経までです。脳や脊髄
などの中枢神経系の重篤なサインを見逃すことは許されませんのでそれぞれの特徴的
な違いをご紹介していきます（表１）。

　もともと首が痛いのに下肢に症状が出ている。頸椎の検査をしているのに下肢が痺れて
くる…。このような症状が出た場合は馬尾神経症状や硬膜病変などのRedflagを疑わなく
てはいけません。臨床経験の浅いスタッフはどのような症状の場合に先輩スタッフに相談
するのかをあらかじめ決めておくと良いと思います。次号では脊柱管狭窄症に対する評価
と注意点をお話ししていきます。
　ご意見、ご要望と講習会情報は　info@ogikubo-rehabili.com　までお願いいたし
ます。今号も最後までお付き合いいただきありがとうございました。
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者
に
も
発
行
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
？
」「
１
カ

月
ま
と
め
て
発
行
し
て
も
良
い
の
か
？
」「
現
在
使
っ

て
い
る
レ
ジ
で
は
保
険
で
の
一
部
負
担
金
と
保
険
外

が
分
か
れ
て
い
な
い
が
、明
確
に
分
か
れ
て
い
な
い

領
収
証（
レ
シ
ー
ト
）を
発
行
し
た
場
合
何
か
罰
則
は

あ
る
の
か
？
」な
ど
で
し
た
。領
収
証
が
不
要
な
患
者

さ
ん
に
は
発
行
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん

の
求
め
に
応
じ
て
１
カ
月
ま
と
め
て
の
発
行
も
差
し

支
え
あ
り
ま
せ
ん
が
施
術
日
ご
と
の
一
部
負
担
金
が

分
か
る
よ
う
な
領
収
証
が
望
ま
し
い
と
回
答
し
ま
し

た
。保
険
の
一
部
負
担
金
と
保
険

外
が
明
確
に
分
か
れ
て
い
な
い

領
収
証
お
よ
び
レ
シ
ー
ト
を
発

行
し
た
場
合
に
罰
則
が
あ
る
の

か
に
つ
い
て
は
厳
密
に
言
う
と

罰
則
は
あ
る
と
し
ま
し
た
。現

在
、ほ
と
ん
ど
の
保
険
者
が
行
っ

て
い
る
患
者
調
査
で
は
、「
窓
口

で
い
く
ら
支
払
っ
た
か
。ま
た
そ

の
際
に
発
行
さ
れ
た
領
収
証
を

添
付
す
る
こ
と
」と
の
記
載
の
あ

る
照
会
書
を
発
行
し
て
い
る
保
険
者
も
多
く
あ
り
ま

す
。そ
の
際
に
保
険
で
の
一
部
負
担
金
と
保
険
外
が

明
確
に
分
か
れ
て
い
な
い
領
収
証
お
よ
び
単
な
る
レ

シ
ー
ト
が
添
付
さ
れ
て
い
た
場
合
、『
一
部
負
担
金
相

違
』で
保
険
者
返
戻
と
な
り
ま
す
。『
一
部
負
担
金
相

違
』で
の
返
戻
が
発
生
し
た
場
合
、レ
セ
プ
ト
の
摘
要

欄
に
保
険
一
部
負
担
金
○
○
円
、保
険
外（
実
費
）○

○
円
と
記
載
し
再
請
求
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、接
骨
院
の
発
行
す
る
領
収
証
を
正
確
に
出
し

て
い
る
先
生
は
ど
れ
ほ
ど
お
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

領
収
証
発
行
が
義
務
付
け
ら
れ
た
の
は
平
成
22
年
９

月
１
日
か
ら
で
す
。厚
生
労
働
省
の
当
時
の
通
知
に
は

「
領
収
証
交
付
に
つ
い
て
は
、本
年（
平
成
22
年
）９
月

１
日
施
術
分
か
ら
、柔
道
整
復
師
の
施
術
に
係
る
療
養

費
の
一
部
負
担
金
等
の
費
用
の
支
払
い
を
受
け
る
と

き
は
、領
収
証
を
無
償
で
交
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
と
し
た
こ
と
。交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
る
領
収
証

は
、保
険
分
合
計
お
よ
び
一
部
負
担
金
な
ら
び
に
保
険

外
の
金
額
の
内
訳
が
わ
か
る
も
の
と
し
、別
紙
様
式
１

を
標
準
と
す
る
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

正
確
な
領

収
証
と
は
保

険
分
の
合
計

金
額
の
記
載

が
あ
り
、保
険

の
一
部
負
担

金
と
保
険
外

の
金
額
が
明

確
に
分
け
て

あ
る
領
収
証

と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
正
確
な
領
収
証
と
い
う
の
は
患

者
さ
ん
が
発
行
さ
れ
た
領
収
証
の
金
額
と
施
術
内
容

を
結
び
つ
け
て
理
解
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。先

生
の
多
く
は
領
収
証
を
発
行
す
る
義
務
が
あ
る
こ
と

は
理
解
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、正
確
な
領
収
証
を

発
行
し
て
い
る
先
生
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
５
月
に
通
知
さ
れ
て
か
ら
領
収
証
発
行

が
義
務
と
な
る
９
月
ま
で
、数
多
く
の
先
生
か
ら
領

「領収証」
請求代行会社療養費請求担当：療養太郎（仮名）

続・療養費の
請求と支給 第37回

別紙様式1 領収証
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せっかく作ったHPをもっと集患に
有効活用したい治療院必見！

せっかく作った

有効活用

手技治療院
実績No.1
顧問先350件以上 
20年以上の実績！ 税務調査対応も安心！

03-3491-4812

治療院の秘訣が
この1冊に！

● 集患で最初に検討すべき
3つの視点

● WEBマーケティングの最新
動向

● 集患に効果的なWEBマーケ
ティング7つのポイント

● 「意外と知らない」エキテン
の効果的な使い方

治療院の秘訣が
売上を伸ば

す

● 集患に悩んでいる方
● WEBマーケティングの最新

動向が知りたい方

上田曽太郎の

初歩の
会計教室

集患を伸ばす
「WEBマーケティング講座」

5月１3日（日）
13：00～16：00（12：30 受付開始）

3,000円（税込）

内容 対象

NO.1の上田会計だからできる！ 治療院の統計データも解説

日時

費用

http://www.tokyo-smile-shugi.jp/セミナーの参加はお電話で

〒141-0032 東京都品川区大崎5-1-11 住友生命五反田ビル10階

絶賛
発売中

開催決定！

本の購入はHPから

上田公認会計士事務所 

ひーりんぐマガジン59号_広告_上田公認会計士事務所（cc2014）
2018.03.28  神山(1)  1415

罰
則
は
保
険
者
返
戻
な
の
か
、そ
れ
な
ら
必
ず
摘
要

欄
に
徴
収
し
た
金
額
の
内
訳
を
記
載
さ
え
す
れ
ば
再

請
求
が
可
能
で
あ
る
、と
お
考
え
の
先
生
も
い
る
か

と
思
い
ま
す
が
保
険
者
に
よ
っ
て
は
さ
ら
に
患
者
調

査
を
進
め
、最
終
的
に
先
生
に
説
明
を
求
め
る
保
険

者
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

あ
る
接
骨
院
で
は
初
検
、後
療
な
ど
を
負
担
割
合

に
応
じ
て
治
療
院
で
設
定
し
、そ
の
額
を
患
者
さ
ん

か
ら
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。保
険
者
が
患
者
調
査

を
行
い
領
収
証
を
入
手
し
た
と
こ
ろ
、保
険
の
一
部

負
担
金
に
相
違
が
あ
る
と
し
て
先
生
に
説
明
を
求

め
ま
し
た
。そ
れ
に
つ
い
て
先
生
は
実
費
分
の
差
額

で
あ
る
と
説
明
し
ま
し
た
。し
か
し
保
険
者
は
患
者

が
健
康
保
険
の
治
療
を
受
け
た
金
額
と
し
て
窓
口
で

支
払
っ
て
い
る
の
で
、患
者
は
実
費
分
を
支
払
っ
た

認
識
は
な
い
と
指
摘
。さ
ら
に
、今
回
患
者
が
支
払
っ

た
金
額
は
健
康
保
険
で
の
一
部
負
担
金
で
あ
り
、本

来
の
金
額
を
超
過
し
て
い
る
の
で
全
て
の
患
者
に
対

し
て
一
部
負
担
金
の
超
過
、減
免
の
可
能
性
が
あ
る
。

現
在
請
求
を
し
て
い
る
も
の
の
支
払
い
の
保
留
、さ

ら
に
過
去
２
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
調
査
し
、場
合
に

よ
っ
て
は
返
還
請
求
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ

ま
し
た
。正
確
な
領
収
証
を
発
行
し
て
い
な
か
っ
た

た
め
に
多
額
の
返
還
請
求
を
受
け
る
可
能
性
が
出
て

き
た
の
で
す
。

　

正
確
な
領
収
証
を
発
行
す
る
た
め
に
は
、ま
ず
は
レ

セ
コ
ン
に
あ
る
領
収
証
発
行
機
能
を
活
用
し
正
確
な

領
収
証
を
発
行
す
る
こ
と
と
同
時
に
患
者
さ
ん
へ
の

説
明
も
必
要
と
な
る
の
で
す
。く
れ
ぐ
れ
も
後
悔
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、今
か
ら
正
確
な
領
収
証
の
発
行
を

行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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上
田
会
計
で
は
、個
人
事
業
、法
人
も
含
め
て

３
５
０
件
以
上
の
治
療
院
を
み
て
お
り
ま
す
。

今
回
、平
成
29
年
度
個
人
事
業
の
確
定
申
告
が

終
了
し
た
の
に
あ
わ
せ
て
、治
療
院
の
売
上
・
経

費
の
統
計
デ
ー
タ（
月
次
平
均
値
）を
公
表
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。対
象
は
、顧

問
先
の
個
人
事
業
お
よ
び
法
人
。事
業
所
の
う

ち
、個
人
事
業
形
態
の
割
合
は
71
％
、法
人
形
態

29
％
。顧
問
先
の
地
域
は
関
東
圏
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。年
の
途
中
で
開
業
さ
れ
た
場
合
は
、開
業

月
か
ら
の
月
割
で
平
均
月
額
を
計
算
し
ま
し

た
。た
だ
し
開
業
半
年
未
満
の
治
療
院
は
除
外

し
ま
し
た
。法
人
に
つ
い
て
は
、直
近
の
決
算
期

２
期
分
を
使
用
。そ
の
た
め
、個
人
事
業
と
の
比

較
時
期
が
ず
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、個
人
事
業
と

比
較
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、営
業
経
費
に

含
ま
れ
て
い
る
同
族
関
係
者
の
役
員
報
酬
は
除

外
し
て
い
ま
す
。一
事
業
所
ご
と
の
数
値
に
し

て
法
人
、個
人
事
業
の
違
い
な
く
数
値
を
比
較

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、個

人
事
業
で
も
分
院
が
あ
る
場
合
は
、本
院
と
分

院
別
々
に
分
け
て
一
事
業
所
ご
と
の
売
上
・
経

費
の
平
均
値
を
計
算
し
て
い
ま
す
。法
人
に
つ

い
て
も
同
様
で
す
。

　

ま
ず
、売
上
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。全
件

平
均
値
を
見
る
と
平
成
26
年
以
前
の
も
の
は
表

に
あ
り
ま
せ
ん
が
、月
売
上
は
平
成
29
年
ま
で

７
年
連
続
で
減
少
し
ま
し
た
。平
成
29
年
度
の

保
険
売
上
は
前
年
比
87
千
円（
10
・
６
％
）の
大

上
田
曽
太
郎
の

初
歩
の
会
計
教
室

幅
減
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
伴
い
、売
上
合
計

に
占
め
る
保
険
売
上
の
割
合
も
７
年
間
で
70
％

か
ら
56
％
に
落
ち
ま
し
た
。一
方
、自
費
収
入
は

昨
年
比
７
％
増
加
し
て
売
上
の
３
割
に
な
り
ま

し
た
。保
険
者
の
審
査
が
厳
し
く
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、自
費
施
術
に
移
行
し
て
い
る
治
療

院
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。中
に
は
保
険

者
か
ら
患
者
へ
の
施
術
内
容
の
確
認
の
対
応
や

請
求
業
務
に
時
間
が
か
か
る
た
め
保
険
施
術
を

や
め
て
し
ま
う
院
も
で
て
き
ま
し
た
。自
賠
責

収
入
は
昨
年
比
７
％
増
加
し
ま
し
た
が
、個
別

に
見
る
と
変
動
幅
が
大
き
く
安
定
的
な
売
上
に

は
な
っ
て
い
な
い
院
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

経
費
に
つ
い
て
は
、経
費
合
計
が
３
年
連
続

で
減
少
し
ま
し
た
。経
費
率（
経
費
計

÷

売
上
合

計
）は
だ
い
た
い
69
％
前
後
と
変
動
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。内
訳
で
見
る
と
、従
業
員
給
与
、

家
賃
、広
告
宣
伝
費
と
も
３
年
連
続
で
減
少
。売

上
の
減
少
に
伴
い
、こ
れ
ま
で
よ
り
従
業
員
数

を
削
減
し
、よ
り
家
賃
の
安
い
と
こ
ろ
で
営
業

し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
関
連
の
広
告
を
や
め
た
り
減
額
し
た
り

す
る
院
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
研
修
費

は
増
加
し
て
い
ま
す
。自
費
収
入
ア
ッ
プ
の
た

め
に
外
部
研
修
に
参
加
さ
れ
る
院
が
増
え
て
い

ま
す
。結
果
と
し
て
営
業
利
益
は
、平
成
29
年
は

前
年
比
12
千
円
減
少
し
ま
し
た
。営
業
利
益
率

（
営
業
利
益

÷

売
上
合
計
）は
31
％
前
後
で
３
年

第
56
回

平
成
29
年
度
治
療
院
の

売
上
・
経
費
デ
ー
タ

経
費
も
減
少
、結
果
営
業
利
益
も
減
少
、

し
か
し
個
人
事
業
は
利
益
増

保
険
売
上
大
幅
に
落
ち
込
む
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間
変
動
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
個
人

事
業
だ
け
で
見
る
と
２
年
連
続
で
売
上
の
減
少

以
上
に
経
費
を
絞
っ
て
営
業
利
益
が
増
加
し
ま

し
た
。自
費
収
入
は
増
加
し
て
お
り
、こ
の
環
境

下
で
大
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。一
方
法
人
は
、売
上

額
が
個
人
事
業
よ
り
大
き
い
ぶ
ん
、保
険
売
上

の
減
少
の
影
響
が
大
き
く
出
ま
し
た
。

　

表
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
売
上
上
位
20
％
院

の
平
均
値
を
見
ま
す
。平
成
29
年
は
売
上
の
大

幅
減
少
に
伴
い
経
費
を
削
減
し
営
業
利
益
は

増
加
し
ま
し
た
。売
上
上
位
20
％
院
の
全
件
売

上
高
に
占
め
る
割
合
は
39
％
。前
年
は
41
％
で

微
減
。業
界
の
売
上
上
位
２
割
で
業
界
売
上
全

体
の
４
割
を
占
め
て
い
る
状
況
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。経
費
削
減
の
大
き
な
理
由
は
人
件
費
の

削
減
で
し
た
。雇
用
者
数
を
絞
り
な
が
ら
一
人

当
た
り
の
生
産
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
利

益
を
増
加
さ
せ
て
い
ま
す
。経
営
努
力
の
賜
物

で
し
ょ
う
。

　

次
に
営
業
利
益
上
位
20
％
院
の
平
均
値
を

見
ま
す
。売
上
大
幅
減
少
、経
費
も
減
少
、結

果
営
業
利
益
も
減
少
し
ま
し
た
。全
件
の
営
業

利
益
合
計
に
占
め
る
営
業
利
益
上
位
20
％
の

方
々
の
利
益
合
計
は
43
％
。＂
業
界
の
上
位
２

割
で
業
界
全
体
の
４
割
強
の
利
益
を
た
た
き

出
し
て
い
る
＂状
況
は
昨
年
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。営
業
利
益
が
年
間
で
１
千
万
円
を
超
え
た

方
が
こ
の
中
で
39
％
。全
体
で
は
８
％
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
地
域
を
東
京
23
区
内
、東
京
23
区
外
、神

奈
川
県
、埼
玉
県
、千
葉
県
、そ
の
他
の
６
つ
に
分

け
た
デ
ー
タ
を
見
て
み
ま
す
。＂
東
京
23
区
内
＂は
、

月
平
均
売
上
が
前
年
比
１
１
８
千
円（
８
・
７
％
）

の
大
幅
減
で
し
た
。保
険
売
上
、自
費
収
入
、い
ず

れ
も
減
少
。自
賠
責
収
入
は
微
増
。実
績
デ
ー
タ
か

ら
見
る
と
23
区
内
は
、自
費
治
療
に
力
を
入
れ
て

平
成
25
年
、平
成
26
年
、平
成
27
年
と
自
費
収
入
を

増
や
し
て
き
ま
し
た
が
平
成
28
年
29
年
と
も
前
年

割
れ
。競
合
他
院
も
自
費
収
入
を
増
加
さ
せ
て
き

た
た
め
他
院
と
の
競
合
が
激
し
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。埼
玉
県
、千
葉
県
も
東
京
と
同
様
の
結
果
で

し
た
。昨
年
売
上
を
落
と
し
た
神
奈
川
県
は
保
険

売
上
の
減
少
を
自
費
収
入
と
自
賠
責
収
入
の
増
加

で
カ
バ
ー
し
売
上
、利
益
と
も
増
加
し
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
よ
り
も
研
修
費
は
増
加
し
ま
し

た
。保
険
売
上
の
減
少
を
補
う
た
め
に
は
保
険

外
の
施
術
で
稼
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。自

賠
責
収
入
は
車
の
安
全
機
能
の
向
上
、少
子
化

等
に
よ
る
交
通
事
故
の
大
幅
減
少
に
よ
り
今
後

あ
ま
り
期
待
が
持
て
ま
せ
ん
。な
ら
ば
自
費
収

入
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
し
か
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ

ん
。一
部
の
治
療
院
で
は
大
幅
に
自
費
収
入
が

増
加
す
る
と
こ
ろ
も
で
て
き
ま
し
た
。新
し
い

手
技
を
習
得
す
る
た
め
今
後
も
治
療
院
の
研
修

費
は
増
加
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

東
京
は〝
東
京
23
区
内
、

23
区
外
〞と
も
売
上
減
少

売
上
、営
業
利
益
上
位
20
％
の
特
徴

研
修
費
の
増
加
傾
向
は
続
く

治療院月次売上・経費3年比較 単位：円

※ 研修費はH28年度より追加。前年以前はその他経費に含まれる。 ©上田公認会計士事務所（許可なく複写、複製、転載することを禁じる）

その他（物販等） 
売上合計 
従業員給与（専従者を除く）
支払家賃 
減価償却費 
交際費 
福利厚生費 
リース料 
広告宣伝費 
研修費 
その他経費 
経費計 
営業利益 

全件平均値
科目 H27年度 H29年度H28年度 前年比増減 前年比増減

保険売上

自費売上

830,362 
374,546 
164,394 

21,544 
1,390,846 

326,078 
170,049 

65,426 
22,818 
22,433 

6,627 
25,433 

318,706 
957,569 
433,277 

59.7%
26.9%
11.8%

1.5%
100.0%

23.4%
12.2%

4.7%
1.6%
1.6%
0.5%
1.8%

22.9%
68.8%
31.2%

813,837 
364,093 
155,391 

33,412 
1,366,734 

305,334 
162,752 

69,320 
26,868 
24,184 

6,394 
19,788 
17,922 

317,036 
949,597 
417,137 

59.5%
26.6%
11.4%

2.4%
100.0%

22.3%
11.9%

5.1%
2.0%
1.8%
0.5%
1.4%
1.3%

23.2%
69.5%
30.5%

(16,525)
(10,453)

(9,003)
11,868 

(24,113)
(20,744)

(7,297)
3,894 
4,050 
1,751 
(233)

(5,645)

(1,670)
(7,972)

(16,140)

－2.0%
－2.8%
－5.5%
55.1%
－1.7%
－6.4%
－4.3%

6.0%
17.7%

7.8%
－3.5%
－22.2%

－0.5%
－0.8%
－3.7%

727,304 
388,952 
165,761 

17,979 
1,299,997 

273,521 
158,018 

69,018 
29,922 
23,718 

5,938 
16,257 
22,970 

295,096 
894,458 
405,539 

55.9%
29.9%
12.8%

1.4%
100.0%

21.0%
12.2%

5.3%
2.3%
1.8%
0.5%
1.3%
1.8%

22.7%
68.8%
31.2%

(86,533)
24,859 
10,370 

(15,433)
(66,737)
(31,813)

(4,733)
(302)

3,055 
(466)
(456)

(3,531)
5,048 

(21,940)
(55,139)
(11,597)

－10.6%
6.8%
6.7%

－46.2%
－4.9%
－10.4%
－2.9%
－0.4%
11.4%
－1.9%
－7.1%
－17.8%

28.2%
－6.9%
－5.8%
－2.8%

自費収入
自賠責収入







膝
に
腫
脹
を
伴
わ
な
い
場
合

（
膝
に
水
が
た
ま
っ
て
い
な
い

と
き
）

　
歩
き
す
ぎ
て
膝
が
痛
い
、階
段
の
昇
り

降
り
を
し
す
ぎ
て
膝
が
痛
い
な
ど
立
ち
座

り
に
痛
み
を
生
ず
る
こ
と
は
日
常
よ
く
経

験
す
る
。軽
症
の
場
合（
腫
脹
が
な
い
場

合
）は
そ
の
神
経
組
織
の
興
奮
状
態
を
変

え
て
や
れ
ば
痛
み
は
お
さ
ま
り
元
の
状
態

に
か
え
っ
て
い
く
。

　
神
経
の
構
造
は
写
真
①
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。大
腿
神
経・伏
在
神
経（
特
に
痛
み

を
感
じ
る
部
分・写
真
②
）に
数
本
刺
鍼
し
、

大
腿
四
頭
筋
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
く
程
度

に
通
電
治
療
す
る
。数
本
刺
鍼
し
鍼
に
ク

リ
ッ
プ
を
す
れ
ば
鍼
を
何
回
も
抜
き
差
し

す
る
よ
り
も
患
者
の
負
担
は
少
な
い
。同
時

に
間
接
灸
も
し
く
は
直
接
灸
を
す
れ
ば
な

お
良
い
。結
合
組
織
に
温
熱
刺
激
を
加
え
る

こ
と
だ
か
ら
で
あ
る
。こ
の
場
合
は
通
常
の

通
電
治
療
と
同
じ
で
あ
る
。

膝
に
腫
脹
を
伴
う
場
合（
膝

に
水
が
た
ま
っ
て
い
る
と
き
）

　
膝
の
関
節
の
構
造
は
写
真
③
の
よ
う

に
、関
節
胞
は
関
節
を
傷
め
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。し
か
し
、膝
は
歩
く
、走
る
、

跳
ぶ
、な
ど
運
動
す
る
際
に
大
変
多
く
使

い
、特
に
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
膝

を
酷
使
す
る
と
、炎
症
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
高
く
な
る
。ま
た
、運
動
不
足
の
人

が
急
に
運
動
し
て
膝
に
負
担
を
か
け
る
の

も
炎
症
を
起
こ
す
元
と
な
る
。こ
れ
ら
の

関
節
の
動
き
で
関
節
面
に
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
も
写
ら
な
い
傷
を
つ
く
る
。つ
ま

り
こ
れ
は
関
節
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る

状
態
で
あ
る
。

　
関
節
炎
を
起
こ
し
た
場
合
そ
れ
を
修
復

す
る
た
め
に
人
体
は
そ
こ
に
血
液
を
送
り

込
み
修
復
を
始
め
る
。つ
ま
り
炎
症
の
５

つ
の
症
候
が
始
ま
る
。発
赤
・
腫
脹
・
発
熱
・

疼
痛
・
機
能
障
害
で
あ
る
。膝
に
腫
脹
を
伴

わ
な
い
場
合
に
比
べ
て
こ
の
場
合
は
重
症

で
あ
る
。ま
ず
腫
脹
を
と
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。腫
脹
の
軽
減
に
よ
り
神
経
線
維

の
圧
迫
が
な
く
な
り
痛
み
が
軽
く
な
る
か

ら
だ
。

腫
脹
の
あ
る
膝
痛
に
使
用
す
る

九
星
鍼
に
つ
い
て

　
九
星
鍼
は
私
が
師
事
し
た
昭
和
の
名
鍼

灸
師
倉
島
宗
二
氏
が
中
国
の
梅
花
鍼
を
参

考
に
し
て
、鍼
先
を
九
つ
に
し
鍼
体
を
梅

花
鍼
よ
り
小
さ
め
に
改
良
し
た
も
の
で
あ

る
。こ
の
た
め
倉
島
式
九
星
鍼
と
し
て
販

売
さ
れ
て
い
る
。倉
島
氏
に
直
接
聞
い
た
話

で
は
、九
星
鍼
は
炎
症
の
あ
る
部
位
の
近

く
に
人
為
的
に
小
さ
な
炎
症
を
つ
く
る
こ

と
に
よ
り
、人
体
が
炎
症
を
回
復
さ
せ
る

物
質
を
つ
く
る
の
を
さ
ら
に
早
め
る
た
め

に
す
る
の
だ
と
い
う
。こ
の
よ
う
に
九
星
鍼

の
目
的
は
わ
ざ
と
小
さ
な
炎
症
を
つ
く
る

こ
と
に
あ
る
。

　
腫
脹
の
あ
る
膝
痛
は
、ま
ず
腫
脹
を
と

る
目
的
で
九
星
鍼
を
行
う
。九
星
鍼
の
後

は
そ
の
回
り
を
き
れ
い
に
ア
ル
コ
ー
ル
で

消
毒
す
る
。そ
の
後
に
刺
鍼
し
通
電
法
を

行
う
。患
者
さ
ん
に
は
腫
脹
し
て
い
る
膝

を
家
で
冷
や
す
よ
う
に
指
導
す
る
。市
販

さ
れ
て
い
る
保
冷
剤
で
冷
や
す
場
合
は
15

分
を
目
安
に
す
る
よ
う
注
意
す
る
。過
度

に
冷
や
し
す
ぎ
る
と
凍
傷
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
。濡
れ
タ
オ
ル
で
冷
や
す
場
合
は

凍
傷
を
起
こ
す
心
配
が
な
い
。

穿
刺
に
つ
い
て

　
以
前
は
膝
が
腫
脹
し
た
場
合
、頻
繁
に

膝
か
ら
水
を
取
っ
た
が
、こ
の
頃
は
患
者

が「
水
を
抜
く
と
ク
セ
に
な
る
」と
い
っ
た

話
を
よ
く
耳
に
し
て
い
て
、水
を
取
る
の

は
良
く
な
い
と
穿
刺
す
る
の
を
嫌
が
る

場
合
が
多
い
。し
か
し
、穿
刺
は
腫
脹
を

軽
減
す
る
の
が
目
的
で
あ
る
か
ら（
そ
れ

に
よ
り
圧
迫
さ
れ
て
い
る
神
経
組
織
の

痛
み
を
軽
減
す
る
）、同
時
に
炎
症
を
鎮

め
る
療
法
を
併
用
し
て
行
う
な
ら
ば
、患

者
に
と
っ
て
は
苦
痛
を
取
り
除
く
こ
と
と

治
癒
を
促
進
さ
せ
る
と
い
う
両
方
の
恩

恵
が
あ
る
。

　
自
分
の
体
重
の
保
持
と
膝
関
節
の
屈
伸

の
自
由
と
い
う
矛
盾
し
た
動
き
を
す
る
膝

関
節
は
鍼
灸
師
に
と
っ
て
は
難
し
い
疾
患

の
一
つ
で
あ
る
。こ
の
疾
患
に
つ
い
て
は
鍼

灸
師
だ
け
で
な
く
他
の
治
療
方
法
も
考
え

な
が
ら
治
療
す
る
こ
と
が
膝
疾
患
に
苦
し

む
人
に
必
要
で
あ
ろ
う
。

文 ●関 忠雄 第3回

「鍼灸」は　　  「効果」があるのか？
？？ ？

？

？

？

？な
ぜ

膝関節の鍼灸治療

1949年　長野県生まれ
1973年　中央大学法学部卒業
1978年　早稲田鍼灸専門学校卒業

倉島宗二師に師事　臨床鍼灸学を研修
関鍼灸治療室を開設

2003年　新潟大学医学部第一解剖学教室で末梢
神経（自律神経:迷走神経）解剖を研修
研究題目｢迷走神経と経絡との解剖学的
相関について｣

2005年　佐野動物病院にて獣医学を研修
2006年　名古屋市れもん鍼灸接骨院院長
2013年　アルゼンチン（F・バレイラ）鍼灸院院長
2016年　アルゼンチン、ドイツ、日本（名古屋市）に

レモンバーム・アカデミー開設
2018年　アルゼンチンから帰国

関  忠雄
Seki Tadao

（写真①）　膝関節の神経構造

（写真③）　膝関節の構造

（写真②）　膝関節の大腿神経・伏在神経

1

2

関
節
に
水
が
た
ま
る
と
は

　関
節
胞
に
関
節
液
が
た
ま
っ
て
い

る
状
態
。関
節
面
に
何
ら
か
の
理
由
か

で
傷
が
つ
く
と
、そ
れ
を
修
復
し
よ
う

と
し
て
血
液
の
中
か
ら
栄
養
分
補
給

し
よ
う
と
す
る
。こ
の
状
態
を
外
か
ら

見
る
と
膝
に
水
が
た
ま
っ
た
よ
う
に

見
え
る
。人
体
が
炎
症
を
治
そ
う
と

し
て
い
る
の
だ
が
、治
療
は
関
節
液
を

取
り
去
り
炎
症
を
早
く
修
復
す
る
こ

と
で
あ
る
。
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膝
に
腫
脹
を
伴
わ
な
い
場
合

（
膝
に
水
が
た
ま
っ
て
い
な
い

と
き
）

　
歩
き
す
ぎ
て
膝
が
痛
い
、階
段
の
昇
り

降
り
を
し
す
ぎ
て
膝
が
痛
い
な
ど
立
ち
座

り
に
痛
み
を
生
ず
る
こ
と
は
日
常
よ
く
経

験
す
る
。軽
症
の
場
合（
腫
脹
が
な
い
場

合
）は
そ
の
神
経
組
織
の
興
奮
状
態
を
変

え
て
や
れ
ば
痛
み
は
お
さ
ま
り
元
の
状
態

に
か
え
っ
て
い
く
。

　
神
経
の
構
造
は
写
真
①
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。大
腿
神
経・伏
在
神
経（
特
に
痛
み

を
感
じ
る
部
分・写
真
②
）に
数
本
刺
鍼
し
、

大
腿
四
頭
筋
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
く
程
度

に
通
電
治
療
す
る
。数
本
刺
鍼
し
鍼
に
ク

リ
ッ
プ
を
す
れ
ば
鍼
を
何
回
も
抜
き
差
し

す
る
よ
り
も
患
者
の
負
担
は
少
な
い
。同
時

に
間
接
灸
も
し
く
は
直
接
灸
を
す
れ
ば
な

お
良
い
。結
合
組
織
に
温
熱
刺
激
を
加
え
る

こ
と
だ
か
ら
で
あ
る
。こ
の
場
合
は
通
常
の

通
電
治
療
と
同
じ
で
あ
る
。

膝
に
腫
脹
を
伴
う
場
合（
膝

に
水
が
た
ま
っ
て
い
る
と
き
）

　
膝
の
関
節
の
構
造
は
写
真
③
の
よ
う

に
、関
節
胞
は
関
節
を
傷
め
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。し
か
し
、膝
は
歩
く
、走
る
、

跳
ぶ
、な
ど
運
動
す
る
際
に
大
変
多
く
使

い
、特
に
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
膝

を
酷
使
す
る
と
、炎
症
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
高
く
な
る
。ま
た
、運
動
不
足
の
人

が
急
に
運
動
し
て
膝
に
負
担
を
か
け
る
の

も
炎
症
を
起
こ
す
元
と
な
る
。こ
れ
ら
の

関
節
の
動
き
で
関
節
面
に
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
も
写
ら
な
い
傷
を
つ
く
る
。つ
ま

り
こ
れ
は
関
節
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る

状
態
で
あ
る
。

　
関
節
炎
を
起
こ
し
た
場
合
そ
れ
を
修
復

す
る
た
め
に
人
体
は
そ
こ
に
血
液
を
送
り

込
み
修
復
を
始
め
る
。つ
ま
り
炎
症
の
５

つ
の
症
候
が
始
ま
る
。発
赤
・
腫
脹
・
発
熱
・

疼
痛
・
機
能
障
害
で
あ
る
。膝
に
腫
脹
を
伴

わ
な
い
場
合
に
比
べ
て
こ
の
場
合
は
重
症

で
あ
る
。ま
ず
腫
脹
を
と
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。腫
脹
の
軽
減
に
よ
り
神
経
線
維

の
圧
迫
が
な
く
な
り
痛
み
が
軽
く
な
る
か

ら
だ
。

腫
脹
の
あ
る
膝
痛
に
使
用
す
る

九
星
鍼
に
つ
い
て

　
九
星
鍼
は
私
が
師
事
し
た
昭
和
の
名
鍼

灸
師
倉
島
宗
二
氏
が
中
国
の
梅
花
鍼
を
参

考
に
し
て
、鍼
先
を
九
つ
に
し
鍼
体
を
梅

花
鍼
よ
り
小
さ
め
に
改
良
し
た
も
の
で
あ

る
。こ
の
た
め
倉
島
式
九
星
鍼
と
し
て
販

売
さ
れ
て
い
る
。倉
島
氏
に
直
接
聞
い
た
話

で
は
、九
星
鍼
は
炎
症
の
あ
る
部
位
の
近

く
に
人
為
的
に
小
さ
な
炎
症
を
つ
く
る
こ

と
に
よ
り
、人
体
が
炎
症
を
回
復
さ
せ
る

物
質
を
つ
く
る
の
を
さ
ら
に
早
め
る
た
め

に
す
る
の
だ
と
い
う
。こ
の
よ
う
に
九
星
鍼

の
目
的
は
わ
ざ
と
小
さ
な
炎
症
を
つ
く
る

こ
と
に
あ
る
。

　
腫
脹
の
あ
る
膝
痛
は
、ま
ず
腫
脹
を
と

る
目
的
で
九
星
鍼
を
行
う
。九
星
鍼
の
後

は
そ
の
回
り
を
き
れ
い
に
ア
ル
コ
ー
ル
で

消
毒
す
る
。そ
の
後
に
刺
鍼
し
通
電
法
を

行
う
。患
者
さ
ん
に
は
腫
脹
し
て
い
る
膝

を
家
で
冷
や
す
よ
う
に
指
導
す
る
。市
販

さ
れ
て
い
る
保
冷
剤
で
冷
や
す
場
合
は
15

分
を
目
安
に
す
る
よ
う
注
意
す
る
。過
度

に
冷
や
し
す
ぎ
る
と
凍
傷
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
。濡
れ
タ
オ
ル
で
冷
や
す
場
合
は

凍
傷
を
起
こ
す
心
配
が
な
い
。

穿
刺
に
つ
い
て

　
以
前
は
膝
が
腫
脹
し
た
場
合
、頻
繁
に

膝
か
ら
水
を
取
っ
た
が
、こ
の
頃
は
患
者

が「
水
を
抜
く
と
ク
セ
に
な
る
」と
い
っ
た

話
を
よ
く
耳
に
し
て
い
て
、水
を
取
る
の

は
良
く
な
い
と
穿
刺
す
る
の
を
嫌
が
る

場
合
が
多
い
。し
か
し
、穿
刺
は
腫
脹
を

軽
減
す
る
の
が
目
的
で
あ
る
か
ら（
そ
れ

に
よ
り
圧
迫
さ
れ
て
い
る
神
経
組
織
の

痛
み
を
軽
減
す
る
）、同
時
に
炎
症
を
鎮

め
る
療
法
を
併
用
し
て
行
う
な
ら
ば
、患

者
に
と
っ
て
は
苦
痛
を
取
り
除
く
こ
と
と

治
癒
を
促
進
さ
せ
る
と
い
う
両
方
の
恩

恵
が
あ
る
。

　
自
分
の
体
重
の
保
持
と
膝
関
節
の
屈
伸

の
自
由
と
い
う
矛
盾
し
た
動
き
を
す
る
膝

関
節
は
鍼
灸
師
に
と
っ
て
は
難
し
い
疾
患

の
一
つ
で
あ
る
。こ
の
疾
患
に
つ
い
て
は
鍼

灸
師
だ
け
で
な
く
他
の
治
療
方
法
も
考
え

な
が
ら
治
療
す
る
こ
と
が
膝
疾
患
に
苦
し

む
人
に
必
要
で
あ
ろ
う
。

文 ●関 忠雄 第3回

「鍼灸」は　　  「効果」があるのか？
？？ ？

？

？

？

？な
ぜ

膝関節の鍼灸治療

1949年　長野県生まれ
1973年　中央大学法学部卒業
1978年　早稲田鍼灸専門学校卒業

倉島宗二師に師事　臨床鍼灸学を研修
関鍼灸治療室を開設

2003年　新潟大学医学部第一解剖学教室で末梢
神経（自律神経:迷走神経）解剖を研修
研究題目｢迷走神経と経絡との解剖学的
相関について｣

2005年　佐野動物病院にて獣医学を研修
2006年　名古屋市れもん鍼灸接骨院院長
2013年　アルゼンチン（F・バレイラ）鍼灸院院長
2016年　アルゼンチン、ドイツ、日本（名古屋市）に

レモンバーム・アカデミー開設
2018年　アルゼンチンから帰国

関  忠雄
Seki Tadao

（写真①）　膝関節の神経構造

（写真③）　膝関節の構造

（写真②）　膝関節の大腿神経・伏在神経

1

2

関
節
に
水
が
た
ま
る
と
は

　関
節
胞
に
関
節
液
が
た
ま
っ
て
い

る
状
態
。関
節
面
に
何
ら
か
の
理
由
か

で
傷
が
つ
く
と
、そ
れ
を
修
復
し
よ
う

と
し
て
血
液
の
中
か
ら
栄
養
分
補
給

し
よ
う
と
す
る
。こ
の
状
態
を
外
か
ら

見
る
と
膝
に
水
が
た
ま
っ
た
よ
う
に

見
え
る
。人
体
が
炎
症
を
治
そ
う
と

し
て
い
る
の
だ
が
、治
療
は
関
節
液
を

取
り
去
り
炎
症
を
早
く
修
復
す
る
こ

と
で
あ
る
。
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１回より10回の接触

花谷博幸（はなたにひろゆき）
ＰＣＣ治療家塾主宰
2017年1月出版「治療院リラクゼーション経営塾」
柔道整復師求人募集中
バランス整骨院 http://balance-yanasegawa.com/

に
２
週
間
で
３
枚
の
お
礼
の
ハ
ガ
キ
、年
間

４
回
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
、お
菓
子
な
ど
を

い
た
だ
い
た
ら「
お
礼
ハ
ガ
キ
」を
送
っ
て
い

ま
す
。若
手
治
療
ス
タ
ッ
フ
も
毎
日
１
枚
、

患
者
さ
ん
宛
て
に
ハ
ガ
キ
を
書
い
て
い
ま

す
。結
果
と
し
て
年
間
数
千
枚
ハ
ガ
キ
を
購

入
印
刷
し
て
い
ま
す
。

　
さ
あ
、あ
な
た
に
こ
れ
ほ
ど
の
努
力
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
？
　「
ハ
ガ
キ
に
頼
っ
て…

。

俺
は
治
療
の
腕
だ
け
で
」と
言
う
方
ほ
ど
人
の

気
持
ち
が
分
か
っ
て
い
な
い
貧
乏
治
療
家
で

あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。　

　
私
は
全
国
で
最
も
多
く
の
治
療
院
経
営

者
と
会
っ
て
い
る
１
人
だ
と
思
い
ま
す
。先

日
も「
花
谷
先
生
に
と
っ
て
治
療
院
経
営
と

は
何
で
す
か
？
」と
問
わ
れ
ま
し
た
が
、私

は『
治
療
以
外
で
売
り
上
げ
を
上
げ
る
こ

と
』と
即
答
し
ま
し
た
。い
い
治
療
を
ず
っ

と
し
続
け
て
い
る
の
は
全
国
に
い
る
治
療

家
全
員
な
の
で
す
が
、私
の
し
て
い
る
努
力

を
真
似
で
き
る
人
は
少
な
い
で
す
。

　「
愛
」の
反
対
は「
無
関
心
」と
言
わ
れ
ま

す
。人
は
１
回
よ
り
10
回
接
触
し
て
く
れ
た

お
店
や
院
長
に
愛
を
感
じ
る
の
で
す
。

　
Ｐ
Ｃ
Ｃ
治
療
家
塾
の
花
谷
博
幸
で
す
。

　
治
療
院
経
営
を
し
て
い
る
と
、患
者
さ
ん

か
ら
お
土
産
を
い
た
だ
き
ま
す
。し
か
し
、多

く
の
院
長
を
見
て
い
る
と
も
ら
う
こ
と
が

あ
た
り
前
と
い
う
よ
う
な
態
度
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。あ
な
た
は
旅
先
で
ど
こ
か
の
お
店

の
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
お
土
産
を
買
い
ま
す

か
？
　
あ
な
た
や
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
お
土

産
を
買
っ
て
き
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、

ど
れ
だ
け
気
遣
い
が
あ
る
こ
と
か
が
分
か

る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
に
対
し
て
、そ
の
場
で

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」だ
け
で
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？
　
や
は
り
礼
儀
と
し
て
お
礼

の
ハ
ガ
キ
を
出
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
　「
い
つ
も
お
心
遣
い
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。家
族
み
ん
な
で
食
べ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
書
く
だ
け
で
す
。

　
い
つ
の
間
に
か「
先
生
」と
呼
ば
れ
、ど
ん

な
に
治
療
が
上
手
く
な
っ
て
も
常
識
が
な

く
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。私
の
治
療
院
で

は「
お
礼
ハ
ガ
キ
」を
常
に
大
量
に
用
意
し

て
い
ま
す
。連
絡
先
と
数
行
の
線
が
書
か
れ

た
簡
単
な
デ
ザ
イ
ン
に
、感
謝
の
印
を
押
し

た
も
の
で
す
。白
紙
の
ハ
ガ
キ
だ
と
お
礼
の

文
章
が
長
く
な
り
、い
ず
れ
面
倒
に
な
り
書

か
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の
連
載
で
お
説
教
を
書
く
つ
も
り
は
な

く
、ハ
ガ
キ
の
枚
数
と
治
療
院
の
売
り
上
げ

は
完
全
比
例
す
る
実
績
が
あ
る
の
で
書
い
て

い
る
の
で
す
。代
表
的
な
郵
送
物
は
年
賀
状

と
か
も
め
ー
る
で
す
。仮
に
62
円
で
年
間
１
回

来
院
し
た
だ
け
で
も
黒
字
に
な
り
ま
す
。そ

れ
な
の
に
面
倒
な
の
で
で
き
る
だ
け
少
な
く

し
よ
う
と
す
る
態
度
は
怠
慢
と
し
か
思
え
ま

せ
ん
。患
者
さ
ん
は
一
度
離
れ
る
と
、再
び
治

療
院
へ
気
軽
に
行
け
な
く
な
り
ま
す
。そ
ん

な
状
態
の
中
、お
店
の
方
か
ら
き
っ
か
け
を

作
っ
て
く
れ
る
と
気
楽
に
来
院
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。患
者
さ
ん
は
治
っ
た
治
ら
な

い
、好
き
嫌
い
で
来
院
し
な
い
の
で
は
な
く
、

忘
れ
て
い
る
か
ら
来
院
し
な
い
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、な
ぜ
ハ
ガ
キ
の
大
量
郵
送
と

繁
盛
が
一
致
す
る
か
分
か
り
ま
す
か
？
　
そ

れ
は
心
理
学
的
に「
単
純
接
触
回
数
」と
言

わ
れ
て
い
て
、人
は
接
触
回
数
が
多
け
れ
ば

多
い
ほ
ど
そ
の
人
に
好
意
を
持
つ
と
い
う

法
則
が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
20
年
前
か
ら
、初
診
患
者
さ
ん
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創始者：宮野  博隆
元ＰＡＡＣ/ＳＯＴ研究委員長
米国 SOT 優秀インストラクター賞受賞
2000 年米国で国際仙骨後頭骨学会
研究者大賞受賞（日本人唯一）
過去に掲載された特集／ひーりんぐマガジン･
ビジネスデータ･シャキッと･その他多数
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は正会員を募集しています。

「パーフェクトクラニオロジー協会」
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＊短時間で劇的効果！    ＊誰でもできる簡単テクニック！
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NPO 法人
日本手技療法協会

主催相談会

費用

内容

会員無料
非会員：5,000 円

個別相談　90 分間

定員 先着順で定員になり次第締め切りま
すのでお早めにお申込みください

会場

ボディバランスアカデミー内教室

TEL : 03-5296-9055

申込
方法

お電話でお申し込みください。参加者には参
加整理券を送付いたします。日程、時間調整
のため本協会スタッフがお電話を差し上げる
ことがございますので、ご了承ください。
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一
部
負
担
金
の
計
算
の
基
礎
と
な
っ
た
項
目

ご
と
に
記
載
し
た
明
細
書（
様
式
案
１

－

１

（
１
日
分
用
）、様
式
案
１

－

２（
１
月
分
用
））

を
交
付
す
る
。

⑵ 

月
末
な
ど
の
対
応

　

施
術
者
は
毎
月
、支
給
申
請
書
を
患
者
ま

た
は
家
族
に
見
せ
施
術
を
行
っ
た
具
体
的

な
日
付
や
施
術
内
容
を
確
認
し
て
も
ら
い
、

支
給
申
請
書
の
署
名
ま
た
は
押
印
を
求
め

る
こ
と
と
す
る
。そ
の
上
で
、施
術
者
は
、毎

月
、支
給
申
請
書
の「
写
し
」ま
た
は
施
術
日

数
や
回
数
、施
術
内
容
の
分
か
る
明
細
書

（
別
紙
様
式
案
１

－

２
）を
患
者
ま
た
は
家

族
に
交
付
す
る
こ
と
と
す
る
。

　

厚
労
省
は
架
空
・
水
増
し
請
求
防
止
の
た

め
に「
一
部
負
担
金
受
領
時
に
領
収
証
の

　

今
回
の
不
正
対
策
は
受
領
委
任
制
度
導
入
の

た
め
の
対
策
で
、「
患
者
本
人
に
よ
る
請
求
内
容

の
確
認
」「
医
師
の
同
意
・
再
同
意
」「
長
期
・
頻
回

施
術
」「
往
療
」「
療
養
費
の
審
査
体
制
」の
５
項

目
が
柱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
．患
者
本
人
に
よ
る
請
求
内
容
の
確
認

　

請
求
内
容
を
、事
前
に
患
者
ま
た
は
家
族
が

確
認
す
る
こ
と
を
徹
底
す
る
。

⑴ 

患
者
か
ら
一
部
負
担
金
の
支
払
い
を
受
け

る
と
き
の
対
応

　

患
者
か
ら
一
部
負
担
金
の
支
払
い
を
受
け

る
と
き
は
、領
収
証
を
無
償
で
交
付
す
る
と

と
も
に
、患
者
か
ら
求
め
ら
れ
た
と
き
は
、

第36回

ＮＰＯ法人日本手技療法協会  佐藤吉隆

第36回

訪問
マッサージ

の
現状

訪問
マッサージ

の
現状「見えてきた〝あはき

受領委任制度〟」

第
19
回
社
会
保
障
審
議
会
医
療
保
険
部
会
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、は
り・
き
ゅ
う
療
養
費
検

討
専
門
委
員
会
が
３
月
２
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。厚
生
労
働
省（
厚
労
省
）は
、こ
の
委
員
会
に

保
険
者
側
の
委
員
か
ら
の「
受
領
委
任
制
度
前
に

不
正
対
策
を
」の
意
見
に
沿
っ
て
前
回
と
同
様
に

不
正
対
策
案
を
示
し
ま
し
た
。厚
労
省
は
さ
ら
に

前
回
に
は
な
か
っ
た
受
領
委
任
制
度
に
よ
る
指

導
監
督
の
仕
組
み
の
導
入
案
も
示
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
あ
は
き
の
受
領
委
任
制
度
の
姿
が

見
え
始
め
ま
し
た
。今
回
は
厚
労
省
が
第
19
回
の

検
討
専
門
委
員
会
へ
提
出
し
た
案
の
う
ち
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
関
す
る
項
目
を
報
告
し
ま
す
。

不
正
対
策
案

様式案1-1



41 No.59 ／ 2018 ／ Spring

交
付
、患
者
か
ら
の
求
め
に
応
じ
て
明
細
書

を
発
行
。月
末
に
は
支
給
申
請
書
の『
写
し
』

か
、明
細
書
を
交
付
し
て
施
術
日
、内
容
を

患
者
・
家
族
に
確
認
し
た
上
で
、支
給
申
請

書
の
署
名
・
押
印
を
も
ら
う
」と
い
う
不
正

対
策
を
提
示
し
ま
し
た
。保
険
者
側
、施
術

者
側
か
ら
は
特
に
意
見
も
な
く
こ
の
通
り

に
実
施
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

２
．医
師
の
同
意
・
再
同
意

　

医
師
の
同
意
・
再
同
意
の
あ
り
方
を
、次
の
通

り
見
直
す
。

⑴ 

医
師
の
同
意
書
の
様
式

　

保
険
者
が
、施
術
が
支
給
対
象
に
当
た
る

か
ど
う
か
を
判
断
す
る
こ
と
に
資
す
る
た

め
、医
師
の
同
意
書
の
様
式
を
次
の
通
り
見

直
す（
様
式
案
２
）。

⑵ 

同
意
を
行
う
医
師

　

同
意
・
再
同
意
を
求
め
る
医
師
は
、緊
急

そ
の
他
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
、当
該

疾
病
に
つ
い
て
現
に
診
察
を
受
け
て
い
る

主
治
の
医
師
と
す
る
。ま
た
、医
師
の
同
意
・

再
同
意
は
、医
師
の
診
察
を
受
け
た
も
の
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
す
る
。

⑶ 

施
術
者
に
よ
る
施
術
報
告
書
の
作
成

　

医
師
の
再
同
意
に
当
た
っ
て
は
施
術
者

が
再
同
意
の
期
間
ご
と
に
、①
施
術
の
内

容
・
頻
度
、②
患
者
の
状
態
・
経
過
を
記
載
し

た「
施
術
報
告
書
」（
様
式
案
３
）を
作
成
し
、

医
師
が
当
該
報
告
書
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、医
師
の
直
近
の
診
察
に
基
づ
き
、再
同

意
す
る
仕
組
み
を
導
入
す
る
。

⑷ 

再
同
意
の
あ
り
方

　

再
同
意
に
つ
い
て
は
、文
書
で
行
う
こ
と

と
す
る
と
と
も
に
、６
カ
月
ご
と
と
す
る
。

　

厚
労
省
側
は
、同
意
書
を
書
く
医
師
に
対
し

て
、通
知
な
ど
に
よ
り
同
意
書
の
必
要
性
や
意

義
な
ど
を
整
理
し
、手
引
き
書
を
作
成
す
る
と

述
べ
ま
し
た
。こ
れ
で
同
意
書
を
も
ら
え
る
可

能
性
が
高
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

施
術
報
告
書
に
つ
い
て
は
現
場
の
負
担
増
と

な
る
こ
と
か
ら
、当
面
は
、施
術
報
告
書
の
作
成

は
努
力
義
務
と
し
、や
む
を
得
な
い
場
合
に
は

作
成
し
な
く
て
も
よ
い
こ
と
と
す
る
。施
術
報

告
書
を
作
成
す
る
場
合
は
報
酬
上
の
手
当
を
検

討
す
る
と
し
ま
し
た
。

　

再
同
意
に
つ
い
て
は「
口
頭
同
意
」を
廃
止

し「
文
書
」で
行
う
こ
と
、同
意
を
文
書
で
行
う

場
合
は
負
担
が
生
じ
る
こ
と
と
な
る
こ
と
を

踏
ま
え
有
効
期
間
を
６
カ
月
間
と
し
ま
し
た
。

保
険
者
側
委
員
か
ら
再
同
意
を
文
書
で
行
う

こ
と
に
つ
い
て
は
大
歓
迎
と
の
声
が
数
多
く

あ
り
ま
し
た
。

３
．長
期
・
頻
回
施
術

　

長
期
・
頻
回
の
施
術
な
ど
に
つ
い
て
は
初
療
日

か
ら
１
年
以
上
か
つ
月
16
回
以
上
の
施
術
に
つ
い

て
、支
給
申
請
書
に「
施
術
継
続
理
由
・
状
態
記
入

書
」の
添
付
を
昨
年
７
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
。

４
．往
療

⑴ 

支
給
申
請
書
な
ど
の
書
類
の
見
直
し

　

往
療
日
、同
一
日
同
一
建
物
へ
の
往
療
か

ど
う
か
、往
療
の
起
点
、往
療
が
必
要
な
理

由
な
ど
が
明
確
に
分
か
る
往
療
内
訳
表（
様

式
案
４
）を
添
付
す
る
。

⑵ 

往
療
料
の
見
直
し

　

現
状
の
、施
術
料
よ
り
も
往
療
料
が
多
く

な
っ
て
い
る
と
い
う
実
態
を
見
直
す
改
定
を

行
う
。

様式案1-2様式案2
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※
１ 

厚
労
省
の
不
正
対
策
案
は
誌
面
の
都
合
上
、
編
集
部

で
削
除
や
リ
ラ
イ
ト
を
し
て
い
ま
す
。

※
２ 

様
式
案
の
赤
字
部
分
は
第
18
回
あ
は
き
療
養
費
検
討

専
門
委
員
会
で
案
と
し
て
提
示
さ
れ
た
も
の
を
今
回

変
更
・
追
加
し
た
部
分
。

　

距
離
加
算
に
つ
い
て
は
、医
科
は
１
９
９
２

（
平
成
４
）年
に
廃
止
、訪
問
看
護
は
創
設
当
初
か

ら
設
け
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、ま
ず
は
今
年
度
改

定
で
距
離
加
算
を
引
き
下
げ
、施
術
料
や
往
療
料

に
振
り
替
え
る
。さ
ら
に
、20
年
ま
た
は
22
年
頃

ま
で
を
め
ど
に
距
離
加
算
の
廃
止
や
施
術
料
と

往
療
料
を
包
括
化
し
た
訪
問
施
術
制
度
の
導
入

を
見
据
え
て
段
階
的
に
改
定
を
行
う
こ
と
と

す
る
、と
厚
労
省
は
述
べ
て
い
ま
す
。

　

５
番
目
の
柱
で
あ
る「
療
養
費
の
審
査
体
制
」

は
あ
は
き
療
養
費
の
適
正
化
の
た
め
審
査
体
制

を
強
化
し
、柔
道
整
復（
柔
整
）と
同
様
に
審
査

会
を
設
置
す
る
と
し
て
い
ま
す
が
、詳
細
は
未

定
で
す
。今
号
で
は
省
略
し
ま
す
。

　

受
領
委
任
に
つ
い
て
は
柔
整
師
の｢

受
領
委

任
の
取
扱
規
定｣

に
準
拠
す
る
と
厚
労
省
は
考

え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
昨
年
10
月
か
ら
柔

整
療
養
費
に
つ
い
て
実
施
さ
れ
て
い
る
保
険

者
か
ら
の
情
報
提
供
や
地
方
厚
生（
支
）局
の

個
別
指
導
・
監
査
の
迅
速
化
の
取
り
組
み
な
ど

は
同
様
の
取
り
扱
い
と
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、受
領
委
任
制
度
を
導
入
の
際
は
、今
ま

で
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
ご
と
に
支
給
申
請
し
て

い
た
も
の
を
、柔
整
と
同
様
に
地
方
厚
生（
支
）

局
に
登
録
し
た
施
術
所
・
施
術
管
理
者
名
で
申

請
す
る
仕
組
み
と
す
る
。さ
ら
に
、今
後
の
議

論
の
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更
が
あ
り
得
ま
す

が
、左
記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
登
録
を
行
う
、

と
し
て
い
ま
す
。

● 

２
０
１
８
年
７
月
～ 

受
領
委
任
登
録
の
受
付

● 

２
０
１
８
年
10
月
～ 

受
領
委
任
の
取
り
扱
い

の
開
始

様式案3様式案4

　

施
術
管
理
者
に
研
修
受
講
や
実
務
経
験
の
要

件
を
課
す
仕
組
み
も
検
討
し
て
い
ま
す
。た
だ

し
、要
件
を
課
す
仕
組
み
の
実
施
時
期
に
つ
い
て

は
、受
領
委
任
制
度
導
入
後
一
定
の
準
備
期
間
を

考
慮
す
べ
き
と
し
て
い
ま
す
。現
在
は
２
年
後
の

20
年
４
月
ま
で
の
実
施
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

柔
整
に
は
導
入
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
登
録
し

た
施
術
所
・
施
術
管
理
者
の
登
録
の
更
新
制
に

つ
い
て
検
討
す
べ
き
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に

つ
い
て
厚
労
省
は
、療
養
費
を
取
り
扱
う
施
術

者
の
資
質
向
上
や
不
正
防
止
、不
適
切
な
取
り

扱
い
を
抑
止
す
る
た
め
に
教
育
を
行
う
機
会
の

提
供
に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、実
施
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら

れ
る
、と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
の
検
討
専
門
委
員
会
で
は
、「
施
術
報

告
書
」の
作
成
を
当
面
努
力
義
務
と
し
た
こ
と
に

つ
い
て
保
険
者
側
か
ら「
一
定
の
条
件
を
決
め
る

必
要
が
あ
る
」「
で
き
る
だ
け
１
０
０
％
書
い
て

も
ら
い
た
い
」と
い
っ
た
意
見
が
相
次
ぎ
、厚
労

省
は
次
回
具
体
的
な
ケ
ー
ス
を
例
示
す
る
と
述

べ
ま
し
た
。焦
点
だ
っ
た
再
同
意
の
有
効
期
間
は

６
カ
月
に
延
長
す
る
こ
と
で
決
着
し
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
保
険
者
側
は
現
行
の
３
カ
月
を
主
張
し
、

こ
の
日
も「
施
術
報
告
書
」を
作
成
し
な
い
場
合

の
延
長
に
反
対
意
見
も
出
ま
し
た
が
、「
口
頭
同

意
」を
廃
止
す
る
こ
と
で
厚
労
省
側
が
押
し
切
り

ま
し
た
。ま
た
、こ
の
日
の
意
見
の
対
応
を
座
長

に
一
任
し
た
こ
と
か
ら
４
月
の
委
員
会
で
正
式

に
と
り
ま
と
め
、10
月
を
め
ど
に
受
領
委
任
制
度

が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。

受
領
委
任
制
度
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INDUSTRY NEWS

第
４
号
議
案　

平
成
30
年
度
活
動
計

画
お
よ
び
承
認

第
５
号
議
案　

平
成
30
年
度
活
動
予

算
お
よ
び
承
認

　

こ
れ
ら
の
議
案
は
全
て
異
議
な
く

承
認
さ
れ
、午
後
２
時
23
分
閉
会
し
た
。

　

今
回
の
総
会
の
招
集
は
定
款
に
追

加
さ
れ
た
電
子
メ
ー
ル
で
の
方
法
と

従
来
の
郵
送
で
行
わ
れ
、メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
登
録
会
員
は
電
子
メ
ー
ル
で
、未

登
録
会
員
は
郵
送
で
送
付
し
た
。会
員

か
ら
は「
電
子
メ
ー
ル
で
の
招
集
、出

欠
席
の
確
認
は
手
軽
で
あ
り
が
た
い
」

と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
と
い
う
。

　

な
お
、総
会
の
議
事
録
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
Ｗ
ｅ
ｂ　

ひ
ー
り
ん
ぐ
マ
ガ

ジ
ン（http://w

w
w
.e-shugi.jp

）」で

公
開
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
手
技
療
法
協
会
の

第
13
回
定
期
通
常
総
会
が
３
月
26
日
、

東
京
都
千
代
田
区
外
神
田
の
ワ
ー
カ
ー

ズ
倶
楽
部　

秋
葉
原
Ａ
ル
ー
ム
で
午
後

２
時
か
ら
行
わ
れ
、議
案
の
全
て
は
異

議
な
く
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
た
。

　

理
事
長
佐
藤
吉
隆
氏
は
総
会
に
先

立
ち
あ
い
さ
つ
を
述
べ
た
後
、議
長
に

理
事
の
木
俣
真
人
氏
を
指
名
。議
長
は

本
会
開
催
の
た
め
の
参
加
会
員
数
が

定
足
数
に
達
し
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
、総
会
が
開
催
さ
れ
た
。議
案
は
次

の
通
り
。

第
１
号
議
案　

議
事
録
署
名
人
選
任

第
２
号
議
案　

平
成
29
年
度
活
動
実

績
報
告
お
よ
び
承
認

第
３
号
議
案　

平
成
29
年
度
決
算
報

告
お
よ
び
承
認

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
手
技
療
法
協
会

「
第
13
回
定
期
通
常
総
会
開
催
」
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第55号
● 第二十五回 国家試
験合格発表　● 「医療
に関する意識調査」に
み る 治 療 院 へ の 応 用　
● 気をつけよう！請求
団体を選ぶコツ Part 2

第58号
● 『2018年 は 業 界 の
ターニングポイント』　
● 新春鼎談「今後どう
なる？これからどうす
る？柔整業界の未来を
展望する」 

第56号
● 必ず役に立つ！治療
院コミュニケーション
の極意　● あなたの賠
償責任保険に“落とし
穴”は あ り ま せ ん か？　
● 気をつけよう！請求
団体を選ぶコツ Part 3

第57号
● 数字で見る接骨院の
将来　● 自費治療の新
たなアプローチを考え
る　● 気をつけよう！
請 求 団 体 を 選 ぶ コ ツ 
Part 4

第53号
● その道のプロに聞く　
● 繁盛店になるまで

「奮戦記」　● 柔整師と
医師の大論争「亜急性」
について考える

第54号
● ２０１７年は柔道整
復業界の分水嶺　● 厚
生労働大臣　新年挨拶　
● 気をつけよう！請求
団体を選ぶコツ

バックナンバーのご紹介

創刊号　売り切れ
● 柔整請求団体の現状と課題　● 他店舗展開に成功!そのノウハウと秘訣
第2号　売り切れ
● 不正請求の実態 　● 手技療法家のための賠償責任保険
第3号　売り切れ
● 不正請求の実態 　● 手技療法家のための賠償責任保険
第4号　売り切れ
● 整形外科医から見た柔整師 　● 不正請求の実態2
第5号
● 覆面座談会 行きたい・行きたくない治療院　● 不正請求の実態3
第6号　売り切れ
● 不正請求の実態4　● 柔道整復試験財団　● 今から間に合う国試対策ー柔整編
第7号　売り切れ
● 個人情報保護法ー治療院での対応は　● 覆面座談会
第8号
● 不正請求の実態5 患者アンケート　● “増患請負人”のマル秘テクニックを公開
第9号
● 院内デザインの奥義　● ホームページの活用とポータルサイト
第10号
● 節税対策と資産形成 生命保険の活用…前編　● 続・院内デザインの実際
第11号
● 続・交通事故と接骨院－実録　● 院内デザインの実際 Vol.3
第12号
● 開業資金節約　● 不用品のリサイクルで経営改善　● 院内デザインの実際 Vol.4  
第13号
● 覆面座談会　● "高齢者向け筋トレ"を中心とした介護予防のノウハウを学ぶ
第14号
● 新春覆面放談 国家資格はもういらない？　● SPマークとその効用
第15号
● 「初歩の会計教室」番外編　● 第15回国試合格者
第16号
● ATのワザを日常の手技に取り入れる　● 請求団体を探る　● 自由診療に役立つ機器導入
第17号
● 請求団体を探る2　● 体幹チューニングPart2　● 民間資格の法律的背景
第18号
● 新春スペシャルトーク　● 治療院業界専門の人材派遣の有効利用
第19号
● 食育と手技療法、後期高齢者医療制度とその裏側　● 第16回合格者発表
第20号
● モンスターペイシェントの実態　● 広告宣伝の効果と具体例～折込チラシ編
第21号
● 超多忙の年末に備える！　● 手技療法業界の将来を読む
第22号　売り切れ
● 大阪気質に学べ! 不正請求キャンペーンなど跳ね返す　● 業界初? 入金開示の請求会社
第23号　売り切れ
● 緊急電話アンケート　● 第17回国試合格者発表
第24号
● 新型インフルエンザ対策などにみる院内感染予防法  ● 開業セミナーに見る柔整師気質
第25号　売り切れ
● 保健・衛生行政業務報告に見る接骨院の現状
第26号
● 食べる社会貢献と接骨院の取り組み
第27号
● 民主党政権が目指す手技療法業界とは？　● 第18 回国試合格者発表
第28号
● 平成22年療養費改定とその背景　● 手技療法家のためのコミュニケーション術
第29号
● 賢く医師とつきあう方法　● この秋！技術を深める！
第30号
● これからの柔整業界を占う！　● “自費治療家”に聞く
第31号
● 求められる医師との連携　● TwitterやFaceBookは治療院PRに有効か？  
第32号　売り切れ
● 間違いだらけの治療院の経営と運営　● 治療院お役立ち企業
第33号
● 警察OBの対策に学ぶ　● 今からでも間に合う柔整国試対策のコツ
第34号　売り切れ
● 統合医療の未来　● 新春メッセージ　● 社員教育コンサルタントが語る  
第35号
● いまどき柔道整復業界　● 患者の心をつかむ会話術

第36号
● どうなる療養費改定!?　● 正しい交通事故対応法
第37号　売り切れ
● 続・どうなる療養費改定!?　● 要注意!手技による事故増加 
第38号
● 手技療法家に聞きました　● 「シリーズ 喝！」 柔整師かくあるべし!
第39号
● 柔整・あはき施術の療養費の一部改正　● 第21回国家試験合格者発表
第40号
● ひーりんぐマガジン記事に見る手技療法の変遷　● 手技療法業界10年史
第41号
● DATAに見る柔道整復師の動向  ● 若手治療家でも身につけられる関節ストレッチ＆トレーニング
第42号
● 【増税直前特集】療養費扱い 治療院への影響  ● あと1 ヵ月の国試対策「柔整編」
第43号
● 第22回国家試験 合格者発表　● スタッフ採用のためのマル秘ポイント
第44号
● 院内外Designを考える　● 領収書の運用を検証する
第45号
● 院内外Designを考える　● 間違いだらけの治療院経営法
第46号
●  新春座談会「患者さんから見た治療院」　● 年頭所感 厚生労働大臣 塩崎恭久氏
第47号
● 若手治療家大いに語る　● 船井流 新卒人材確保術  ● 第23回国家試験合格者発表
第48号
● 院の看板、どうしていますか？　● 集客の決め手となる技術を学ぶ！
第49号
● 接骨院開業のトレンド＆要注意ポイント　● 患者満足度アップの電話応対法
第50号
● 柔道整復師の未来を占う　● ネーミング入門  ● 厚生労働大臣 新年挨拶
第51号
● 接骨院の経営と成功への鍵　● 第24回国家資格合格者発表
第52号
● 歯科業界にみる　● 機能訓練指導員と柔道整復師介護

バックナンバーの購入は各号、1冊1,000円（税別）+送料+手数料300円（会員は送料・手数料は無料）です。ご希望の
方は下記までお申込み下さい。在庫数に限りがあるため、ご希望に添えない場合がありますので、あらかじめ
ご了承下さい。完売しています創刊号〜第4号、第6号、第7号、第22号、第25号、第32号、第34号、第37号につきまして
は会員限定で、モノクロ（1頁30円・送料別）またはPDFファイル（1冊500円・CD-R代・送料別）にてお分けいたします。

お問合せ先・〒101-8691日本郵便株式会社  神田郵便局郵便私書箱  第53号『ひーりんぐマガジン』編集部
TEL 03-5296-9061　FAX 03-5296-9056　http://www.e-shugi.jp/
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トライアスロンの最高峰「アイアンマンレース」で公式に採用される驚異の手技療法!
運動療法も含んだＴｓｕｊｉ式ＰＮＦテクニックと、適度な安静状態で心地よくアプローチする
スポーツオイルマッサージが融合。極限の場面で磨き抜かれた技術だから一般の人のケアにも
絶大な効果！　アイアンマン世界大会公式トレーナーの２人がＰＮＦスポーツオイルマッサージの
基本知識から実技、施術後の注意までを紹介。ボディケアに関わる全ての方へオススメ。

著者 辻 亮 / 田中 代志美
発行所 株式会社ＢＡＢジャパン
定価 1600円（税別）

同封のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で５名様に
「ＰＮＦスポーツオイルマッサージ」をプレゼント！　ぜひご応募ください！

5月19日
7月21日

6月16日
8月18日

（事前の申し込みが必要です）





2018 春
号

平
成

3
0

年
4

月
25

日
発

行
（

季
刊

）

第
16

巻
第

2
号

通
巻

第
5

9
号

発
行

所
　

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法

人
日

本
手

技
療

法
協

会
　

〒
111-0051　

東
京

都
台

東
区

蔵
前

2-4-3　
蔵

前
永

谷
ビ

ル
７

Ｆ
定

価
1000

円
（

税
別

）


