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い
や
態
度
も
意
識
を
し
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。と
こ
ろ
が
部
下
や
後
輩
が
で
き
、あ

る
程
度
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く

る
と
、態
度
が
横
柄
に
な
っ
た
り
言
葉
遣

い
が
乱
暴
に
な
っ
た
り
、な
れ
な
れ
し
い

話
し
方
を
部
下
や
後
輩
に
す
る
人
が
い
ま

す
。誰
か
に
何
か
を
や
っ
て
も
ら
う
の
が

当
た
り
前
に
な
っ
て「
あ
り
が
と
う
」の
言

葉
も
、心
も
い
つ
し
か
忘
れ
て
し
ま
い
が

ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

上
司
も
ミ
ス
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
と
き
素
直
に
ミ
ス
を
認
め
て

「
ご
め
ん
な
さ
い
」と
い
う
気
持
ち
を
言
葉

に
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。仕
事
が
集
ま

る
人
と
い
う
の
は
、キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で

も
、年
齢
を
重
ね
て
い
っ
て
も「
は
い
」と

い
う
素
直
な
返
事
、「
あ
り
が
と
う
」と
い

う
感
謝
の
言
葉
、「
ご
め
ん
な
さ
い
」と
い

う
反
省
の
心
を
持
っ
た
人
で
す
。仕
事
が

集
ま
る
こ
と
で
自
ら
が
成
長
し
て
い
き

ま
す
。そ
れ
は
仕
事
人
と
し
て
の
成
長
だ

け
で
な
く
、人
と
し
て
の
成
長
つ
ま
り
は

「
徳
」を
積
む
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

の
で
す
。

三
つ
の
躾

　

教
育
者
・
森
信
三
先
生
の『
10
代
の
た

め
の
人
間
学
』と
い
う
本
の
中
に「
三

つ
の
躾
」と
い
う
も
の
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。そ
の
一
つ
が「
は
い
」と
い
う
返

事
。も
う
一
つ
は「
後
始
末
」で
す
。履
物

を
そ
ろ
え
る
。立
ち
上
が
っ
た
と
き
に

椅
子
を
中
に
し
ま
う
。こ
の
後
始
末
が

徹
底
す
る
と
、脱
ぎ
っ
ぱ
な
し
、出
し
っ

ぱ
な
し
、や
り
っ
ぱ
な
し
な
ど
の「
ぱ
な

し
」が
な
く
な
る
と
い
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
と「
徳
」を
積
む

　

キ
ャ
リ
ア
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
、歳

を
重
ね
る
ほ
ど「
あ
り
が
と
う
」と
い
う

感
謝
の
心
を
持
つ
こ
と
と
、自
分
に
間

違
い
が
あ
っ
た
り
、相
手
に
迷
惑
を
か

け
た
と
き
に「
ご
め
ん
な
さ
い
」と
お
詫

び
を
す
る
心
か
ら
の
言
葉
が
言
え
る
か

ど
う
か
も
大
事
な
要
素
で
す
。

　

新
人
時
代
は
、上
司
や
先
輩
が
い
る

の
で
厳
し
く
指
導
さ
れ
た
り
、言
葉
遣

ん
は
ム
ッ
と
し
た
表
情
で
、時
折〝
う
っ

と
う
し
い
〟顔
で
返
事
を
し
ま
す
。Ｂ
さ

ん
は
い
つ
も
元
気
に「
は
い
っ
！
」と
返

事
を
し
て
率
先
し
て
あ
い
さ
つ
も
し
ま

す
。皆
さ
ん
が
上
司
で
あ
れ
ば
、ど
ち
ら

の
部
下
に
仕
事
を
与
え
や
す
い
で
す

か
？　

答
え
を
待
つ
ま
で
も
な
く
Ｂ
さ

ん
だ
と
思
い
ま
す
。返
事
一
つ
で
相
手

の
マ
イ
ン
ド
も
変
わ
る
か
ら
で
す
。気

持
ち
の
い
い
返
事
を
す
る
人
に
は
、ど

ん
ど
ん
声
が
掛
か
る
し
仕
事
が
集
ま
っ

て
く
る
も
の
で
す
。残
念
な
が
ら
Ａ
さ

ん
の
よ
う
な
返
事
を
繰
り
返
し
て
い
て

は
、仕
事
を
与
え
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス

も
減
り
成
長
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
逃
し

て
し
ま
い
ま
す
。あ
る
三
つ
の
言
葉
を

心
か
ら
言
え
る
と
、人
生
に
お
い
て
食

い
っ
ぱ
ぐ
れ
が
な
く
、幸
せ
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
が
こ
こ

ま
で
話
し
て
き
た「
は
い
」と
い
う
返
事

で
す
。

仕
事
が
集
ま
る
人
の
共
通
点

　

仕
事
が
集
ま
る
人
に
は
共
通
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。皆
さ
ま
は
ど
ん

な
人
に
仕
事
が
集
ま
る
と
思
い
ま
す

か
？　

自
分
の
経
験
や
社
員
教
育
の

仕
事
を
通
し
て
様
々
な
企
業
様
の
現

場
を
見
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、「
は
い
」

と
い
う
素
直
な
返
事
、「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
感
謝
の
言
葉
、「
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
い
う
反
省
の
心
、こ
れ
ら
の
心
を

持
っ
た
人
た
ち
に
集
ま
り
ま
す
。ま
た

後
始
末
の
で
き
る
人
に
仕
事
が
集
ま

り
ま
す
。

幸
せ
に
な
る
た
め
の
三
つ
の
言
葉

　

不
思
議
な
の
で
す
が
、「
は
い
」と
い

う
返
事
の
多
い
人
に
、仕
事
が
集
ま
る

よ
う
で
す
。例
え
ば
部
下
に
仕
事
を
指

示
し
よ
う
と
声
を
掛
け
た
と
き
、Ａ
さ

人材を人財に変える教育術
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れ
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
ス
タ
イ
リ
ス
ト
さ
ん
、メ
イ
ク
さ
ん
な
ど
も

ご
一
緒
さ
れ
る
の
で
、す
ご
い
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
ね
！

　
そ
う
い
え
ば
、映
画
の
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
で
何
分
も
人
の
名
前
が
流
れ

て
い
き
ま
す
ね
。壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
の
映
画
を
作
る
と
な
る
と
、何
千
、

何
万
の
人
が
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
。い
や
い
や
今
回
の
見
学

で
撮
影
現
場
の
舞
台
裏
の
す
さ
ま
じ
さ
を
少
し
垣
間
見
た
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。

　
次
の
用
事
が
あ
っ
た
の
で
、休
憩
に
入
っ
た
時
に
水
田
監
督
に
お
礼

の
あ
い
さ
つ
に
行
き
ま
し
た
。す
る
と
先
ほ
ど
ま
で
、こ
こ
の
全
て
の
人

た
ち
を
束
ね
て
い
た
厳
し
そ
う
な
監
督
さ
ん
が
笑
顔
で
接
し
て
く
だ

さ
っ
て
本
日
一
番
の
感
動
。な
ん
と
セ
ッ
ト
の
前
ま
で
移
動
し
て
の
記
念

撮
影
に
ま
で
応
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
な
ん
て
良
い
人
な
ん
だ
ろ

う
！
」と
つ
ぶ
や
く
と
ご
一
緒
し
て
い
た
方
が
、「
そ
う
で
な
い
と
、こ
れ

だ
け
の
人
た
ち
が
つ
い
て
き
ま
せ
ん
よ
！
」っ
て
！

　
そ
う
い
え
ば「
京
セ
ラ
」の
創
業
者
、稲
盛
和
夫
氏
の
名
言
の
中
に

「
全
員
の
力
が
同
じ
方
向
に
結
集
し
た
と
き
、何
倍
も
の
力
と
な
っ
て

驚
く
よ
う
な
成
果
を
生
み
出
す
」と
あ
り
ま
し
た
。ド
ラ
マ
の
撮
影
の

た
め
に
集
ま
っ
た
プ
ロ
集
団
が
、一
点
に
最
大
集
中
し
て
い
る
姿
を
見

ま
し
た
。実
際
に
は
短
期
間
の
寄
せ
集
め
な
の
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

ド
ラ
マ
の
成
功
の
た
め
に
心
を
一
つ
に
し
、同
じ
方
向
に
向
か
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
プ
ロ
と
し
て
の
力
を
出
し
合
っ
て
、共
に
呼
吸
し
な
が
ら
進
ん

で
い
る
姿
は
、一
つ
の
生
き
物
の
よ
う
で
し
た
。

　
脳
科
学
者
の
岩
﨑
一
郎
先
生
は
、「
リ
ー
ダ
ー
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
、メ
ン

バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
自
身
の
志
と
し
て『
目
的
伝
播
』さ
れ
て
い
る

と
き
に
、組
織
は
一
体
に
な
っ
て
い
る
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。今
回
の
ド

ラ
マ
撮
影
の
現
場
で
感
じ
た「
一
体
感
」を
支
え
て
い
る
も
の
、そ
れ
は
、

お
互
い
プ
ロ
と
し
て
の「
信
頼
」、存
在
へ
の「
敬
意
」、そ
し
て
力
の
提
供

へ
の「
感
謝
」だ
と
感
じ
ま
し
た
。

が
モ
ニ
タ
ー
の
前
に
座
っ
て
、リ
ハ
ー
サ
ル
ス
タ
ー
ト
！

　
そ
の
瞬
間
か
ら
、そ
こ
に
は
俳
優
さ
ん
し
か
い
な
い
よ
う
な
静
寂
。

誰
一
人
、音
を
立
て
て
は
な
ら
な
い
緊
張
感
、気
付
け
ば
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
さ
え
も
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
さ
れ
、全
て
の
人
た
ち
の
神
経
は
、女
優

二
人
の
一
挙
手
一
投
足
に
く
ぎ
付
け
の
集
中
状
態
。「
カ
ッ
ト
」も
し
く

は「
Ｏ
Ｋ
」の
声
が
か
か
る
ま
で
、つ
い
つ
い
息
を
も
止
め
て
し
ま
い
そ

う
な
雰
囲
気
な
の
で
す
。生
ま
れ
て
初
め
て
の
経
験
で
あ
る
自
分
は
、

ま
さ
に「
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
」の
ス
ト
ッ
プ
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
己
の
姿
が
お
か
し
く
て
思
わ
ず
吹
き
出
し
そ
う
に…

。そ
れ
を
こ
ら

え
る
の
が
大
変
で
し
た
。

　
驚
き
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。リ
ハ
ー
サ
ル
を
見
た
、そ
れ
ぞ
れ
の

持
ち
場
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち
が
、一
斉
に
微
調
整
を
始
め
ま
す
。

水
田
監
督
か
ら
の
指
示
も
で
ま
す
が
、光
の
当
た
り
具
合
や
、小
道
具

の
位
置
、カ
メ
ラ
ワ
ー
ク
の
細
か
な
動
き
な
ど
、本
番
に
向
け
て
の
最

終
調
整
は
、プ
ロ
集
団
の
技
術
、知
識
、経
験
に
プ
ラ
ス
こ
だ
わ
り
の
結

集
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。そ
し
て
い
よ
い
よ
本
番
。

　
Ａ
Ｄ
さ
ん
の
合
図
で
カ
メ
ラ
が
回
り
始
め
る
と
、女
優
さ
ん
の
セ
リ

フ
だ
け
が
静
か
に
聞
こ
え
、そ
こ
に
は
あ
た
か
も
誰
ひ
と
り
い
な
い
よ

う
な
不
思
議
な
感
覚
。事
実
、フ
レ
ー
ム
の
外
側
に
は
、大
勢
の
ス
タ
ッ

フ
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
俳
優
さ
ん
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
、自
分
の
よ
う
な

見
学
者
も
含
め
る
と
何
十
人
も
い
る
の
に
。自
分
は
、少
し
離
れ
た
場

所
で
４
分
割
に
な
っ
て
い
る
モ
ニ
タ
ー
で
拝
見
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

Ｏ
Ｋ
が
出
る
ま
で
は
え
ら
く
肩
に
力
が
入
っ
て
い
た
よ
う
で
、思
わ
ず

「
フ
ー
」と
息
を
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　「
こ
ん
な
に
大
勢
の
人
が
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
ね
。ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
」と
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
伝
え
る
と「
今
日
は
二
人
の
絡
み
だ
け

で
す
か
ら
、い
つ
も
よ
り
ず
っ
と
少
な
い
の
で
す
よ
！
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。そ
っ
か
、何
十
人
も
の
俳
優
さ
ん
が
来
ら
れ
る
と
き
に
は
、そ
れ
ぞ

　
２
０
１
７
年
の
暑
い
夏
の
日
、生
ま
れ
て
初
め
て
ド
ラ
マ
の
撮
影
ス
タ

ジ
オ
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。成
城
学
園
前
駅
か
ら
さ
ほ

ど
遠
く
な
い
場
所
に
あ
る
東
宝
ス
タ
ジ
オ
に
到
着
。い
き
な
り
そ
の
広
さ

に
度
肝
を
抜
か
れ
ま
し
た
。東
京
に
こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ
！

　
お
目
当
て
の
学
園
ド
ラ
マ『
先
に
生
ま
れ
た
だ
け
の
僕
』（
日
テ
レ
系

２
０
１
７
年
　
月
〜
）の
撮
影
は
、第
８
ス
タ
ジ
オ
で
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。到
着
時
に
は
、入
り
口
の
外
で
赤
い
ラ
ン
プ
が
点
灯
し
て
い
て

「
こ
れ
は
、カ
メ
ラ
が
回
っ
て
い
る
と
い
う
合
図
な
ん
で
す
」と
ご
案
内

い
た
だ
い
た
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
か
ら
説
明
を
受
け
、な
ん
だ
か
と
て
も

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ド
ラ
マ
の
主
人
公
は
、嵐
の
櫻
井
翔
さ
ん
だ
け
ど
、こ
の
日
の
撮

影
に
は
女
優
の
蒼
井
優
さ
ん
、木
南
春
夏
さ
ん
、そ
し
て
若
手
俳
優
の

瀬
戸
康
史
さ
ん
な
ど
が
来
ら
れ
て
い
る
こ
と
、基
本
的
に
は
そ
の
方
々

に
は
話
し
か
け
な
い
こ
と
、勝
手
に
写
真
な
ど
を
撮
ら
な
い
こ
と
、握

手
を
求
め
る（
触
れ
る
）こ
と
な
ど
も
っ
て
の
外
で
あ
る
こ
と
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
注
意
事
項
も
赤
ラ
ン
プ
の
前
で
伺
い
ま
し
た
。

　
半
分
上
の
空
で
説
明
を
聞
い
て
い
た
ら
、ラ
ン
プ
が
消
え
鉄
の
扉
が

開
き
、ど
っ
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
で
て
き
ま
す
。「
ど
う
ぞ
！
」と
促
さ

れ
、ス
タ
ジ
オ
に
足
を
一
歩
踏
み
入
れ
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
は
マ
ッ
ク
ス
の

状
態
に
な
り
ま
し
た
。「
う
わ
！
　
す
げ
え
！
」と
思
わ
ず
漏
ら
し
て
し

ま
っ
た
の
は
、ス
タ
ジ
オ
は
巨
大
な
体
育
館
の
よ
う
な
構
造
で
、そ
の
中

に
教
室
、職
員
室
、保
健
室
だ
け
で
な
く
、喫
茶
店
の
セ
ッ
ト
ま
で
作
ら

れ
て
い
た
か
ら
で
す
。ド
ラ
マ
の
撮
影
の
た
め
に
街
が
一
つ
作
ら
れ
て
い

る
よ
う
な
感
じ
！
　
初
め
て
見
た
ら
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
よ
！

　
そ
し
て
次
に
驚
い
た
の
が
、も
の
す
ご
い
数
の
人
々
で
す
。撮
影
な
の
で

カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
が
い
る
の
は
容
易
に
想
像
で
き
た
し
、カ
メ
ラ
マ
ン

さ
ん
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
方
が
つ
い
て
い
る
の
も
、ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に
取

材
に
来
ら
れ
る
と
き
に
見
て
い
る
の
で
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
何
な
ん

だ
！
　
こ
の
大
勢
の
人
た
ち
は
！
」と
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
聞
き
取
れ
な
い
ほ
ど
の
大
き
な
声
が
し
た
の
は
、次
の
撮
影
の
リ

ハ
ー
サ
ル
の
合
図
で
し
た
。二
人
の
女
優
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

に
着
く
ま
で
に
ス
タ
イ
リ
ス
ト
さ
ん
、大
道
具
さ
ん
、小
道
具
さ
ん
、照

明
さ
ん
、カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
、プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
さ
ん
、Ａ
Ｄ
さ
ん
ら
が

す
ご
い
勢
い
で
動
く
、そ
し
て
監
督
で
あ
る
演
出
家
の
水
田
伸
生
さ
ん
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れ
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
ス
タ
イ
リ
ス
ト
さ
ん
、メ
イ
ク
さ
ん
な
ど
も

ご
一
緒
さ
れ
る
の
で
、す
ご
い
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
ね
！

　
そ
う
い
え
ば
、映
画
の
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
で
何
分
も
人
の
名
前
が
流
れ

て
い
き
ま
す
ね
。壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
の
映
画
を
作
る
と
な
る
と
、何
千
、

何
万
の
人
が
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
。い
や
い
や
今
回
の
見
学

で
撮
影
現
場
の
舞
台
裏
の
す
さ
ま
じ
さ
を
少
し
垣
間
見
た
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。

　
次
の
用
事
が
あ
っ
た
の
で
、休
憩
に
入
っ
た
時
に
水
田
監
督
に
お
礼

の
あ
い
さ
つ
に
行
き
ま
し
た
。す
る
と
先
ほ
ど
ま
で
、こ
こ
の
全
て
の
人

た
ち
を
束
ね
て
い
た
厳
し
そ
う
な
監
督
さ
ん
が
笑
顔
で
接
し
て
く
だ

さ
っ
て
本
日
一
番
の
感
動
。な
ん
と
セ
ッ
ト
の
前
ま
で
移
動
し
て
の
記
念

撮
影
に
ま
で
応
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
な
ん
て
良
い
人
な
ん
だ
ろ

う
！
」と
つ
ぶ
や
く
と
ご
一
緒
し
て
い
た
方
が
、「
そ
う
で
な
い
と
、こ
れ

だ
け
の
人
た
ち
が
つ
い
て
き
ま
せ
ん
よ
！
」っ
て
！

　
そ
う
い
え
ば「
京
セ
ラ
」の
創
業
者
、稲
盛
和
夫
氏
の
名
言
の
中
に

「
全
員
の
力
が
同
じ
方
向
に
結
集
し
た
と
き
、何
倍
も
の
力
と
な
っ
て

驚
く
よ
う
な
成
果
を
生
み
出
す
」と
あ
り
ま
し
た
。ド
ラ
マ
の
撮
影
の

た
め
に
集
ま
っ
た
プ
ロ
集
団
が
、一
点
に
最
大
集
中
し
て
い
る
姿
を
見

ま
し
た
。実
際
に
は
短
期
間
の
寄
せ
集
め
な
の
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

ド
ラ
マ
の
成
功
の
た
め
に
心
を
一
つ
に
し
、同
じ
方
向
に
向
か
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
プ
ロ
と
し
て
の
力
を
出
し
合
っ
て
、共
に
呼
吸
し
な
が
ら
進
ん

で
い
る
姿
は
、一
つ
の
生
き
物
の
よ
う
で
し
た
。

　
脳
科
学
者
の
岩
﨑
一
郎
先
生
は
、「
リ
ー
ダ
ー
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
、メ
ン

バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
自
身
の
志
と
し
て『
目
的
伝
播
』さ
れ
て
い
る

と
き
に
、組
織
は
一
体
に
な
っ
て
い
る
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。今
回
の
ド

ラ
マ
撮
影
の
現
場
で
感
じ
た「
一
体
感
」を
支
え
て
い
る
も
の
、そ
れ
は
、

お
互
い
プ
ロ
と
し
て
の「
信
頼
」、存
在
へ
の「
敬
意
」、そ
し
て
力
の
提
供

へ
の「
感
謝
」だ
と
感
じ
ま
し
た
。

が
モ
ニ
タ
ー
の
前
に
座
っ
て
、リ
ハ
ー
サ
ル
ス
タ
ー
ト
！

　
そ
の
瞬
間
か
ら
、そ
こ
に
は
俳
優
さ
ん
し
か
い
な
い
よ
う
な
静
寂
。

誰
一
人
、音
を
立
て
て
は
な
ら
な
い
緊
張
感
、気
付
け
ば
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
さ
え
も
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
さ
れ
、全
て
の
人
た
ち
の
神
経
は
、女
優

二
人
の
一
挙
手
一
投
足
に
く
ぎ
付
け
の
集
中
状
態
。「
カ
ッ
ト
」も
し
く

は「
Ｏ
Ｋ
」の
声
が
か
か
る
ま
で
、つ
い
つ
い
息
を
も
止
め
て
し
ま
い
そ

う
な
雰
囲
気
な
の
で
す
。生
ま
れ
て
初
め
て
の
経
験
で
あ
る
自
分
は
、

ま
さ
に「
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
」の
ス
ト
ッ
プ
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
己
の
姿
が
お
か
し
く
て
思
わ
ず
吹
き
出
し
そ
う
に…

。そ
れ
を
こ
ら

え
る
の
が
大
変
で
し
た
。

　
驚
き
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。リ
ハ
ー
サ
ル
を
見
た
、そ
れ
ぞ
れ
の

持
ち
場
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち
が
、一
斉
に
微
調
整
を
始
め
ま
す
。

水
田
監
督
か
ら
の
指
示
も
で
ま
す
が
、光
の
当
た
り
具
合
や
、小
道
具

の
位
置
、カ
メ
ラ
ワ
ー
ク
の
細
か
な
動
き
な
ど
、本
番
に
向
け
て
の
最

終
調
整
は
、プ
ロ
集
団
の
技
術
、知
識
、経
験
に
プ
ラ
ス
こ
だ
わ
り
の
結

集
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。そ
し
て
い
よ
い
よ
本
番
。

　
Ａ
Ｄ
さ
ん
の
合
図
で
カ
メ
ラ
が
回
り
始
め
る
と
、女
優
さ
ん
の
セ
リ

フ
だ
け
が
静
か
に
聞
こ
え
、そ
こ
に
は
あ
た
か
も
誰
ひ
と
り
い
な
い
よ

う
な
不
思
議
な
感
覚
。事
実
、フ
レ
ー
ム
の
外
側
に
は
、大
勢
の
ス
タ
ッ

フ
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
俳
優
さ
ん
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
、自
分
の
よ
う
な

見
学
者
も
含
め
る
と
何
十
人
も
い
る
の
に
。自
分
は
、少
し
離
れ
た
場

所
で
４
分
割
に
な
っ
て
い
る
モ
ニ
タ
ー
で
拝
見
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

Ｏ
Ｋ
が
出
る
ま
で
は
え
ら
く
肩
に
力
が
入
っ
て
い
た
よ
う
で
、思
わ
ず

「
フ
ー
」と
息
を
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　「
こ
ん
な
に
大
勢
の
人
が
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
ね
。ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
」と
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
伝
え
る
と「
今
日
は
二
人
の
絡
み
だ
け

で
す
か
ら
、い
つ
も
よ
り
ず
っ
と
少
な
い
の
で
す
よ
！
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。そ
っ
か
、何
十
人
も
の
俳
優
さ
ん
が
来
ら
れ
る
と
き
に
は
、そ
れ
ぞ

　
２
０
１
７
年
の
暑
い
夏
の
日
、生
ま
れ
て
初
め
て
ド
ラ
マ
の
撮
影
ス
タ

ジ
オ
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。成
城
学
園
前
駅
か
ら
さ
ほ

ど
遠
く
な
い
場
所
に
あ
る
東
宝
ス
タ
ジ
オ
に
到
着
。い
き
な
り
そ
の
広
さ

に
度
肝
を
抜
か
れ
ま
し
た
。東
京
に
こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ
！

　
お
目
当
て
の
学
園
ド
ラ
マ『
先
に
生
ま
れ
た
だ
け
の
僕
』（
日
テ
レ
系

２
０
１
７
年
　
月
〜
）の
撮
影
は
、第
８
ス
タ
ジ
オ
で
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。到
着
時
に
は
、入
り
口
の
外
で
赤
い
ラ
ン
プ
が
点
灯
し
て
い
て

「
こ
れ
は
、カ
メ
ラ
が
回
っ
て
い
る
と
い
う
合
図
な
ん
で
す
」と
ご
案
内

い
た
だ
い
た
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
か
ら
説
明
を
受
け
、な
ん
だ
か
と
て
も

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ド
ラ
マ
の
主
人
公
は
、嵐
の
櫻
井
翔
さ
ん
だ
け
ど
、こ
の
日
の
撮

影
に
は
女
優
の
蒼
井
優
さ
ん
、木
南
春
夏
さ
ん
、そ
し
て
若
手
俳
優
の

瀬
戸
康
史
さ
ん
な
ど
が
来
ら
れ
て
い
る
こ
と
、基
本
的
に
は
そ
の
方
々

に
は
話
し
か
け
な
い
こ
と
、勝
手
に
写
真
な
ど
を
撮
ら
な
い
こ
と
、握

手
を
求
め
る（
触
れ
る
）こ
と
な
ど
も
っ
て
の
外
で
あ
る
こ
と
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
注
意
事
項
も
赤
ラ
ン
プ
の
前
で
伺
い
ま
し
た
。

　
半
分
上
の
空
で
説
明
を
聞
い
て
い
た
ら
、ラ
ン
プ
が
消
え
鉄
の
扉
が

開
き
、ど
っ
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
で
て
き
ま
す
。「
ど
う
ぞ
！
」と
促
さ

れ
、ス
タ
ジ
オ
に
足
を
一
歩
踏
み
入
れ
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
は
マ
ッ
ク
ス
の

状
態
に
な
り
ま
し
た
。「
う
わ
！
　
す
げ
え
！
」と
思
わ
ず
漏
ら
し
て
し

ま
っ
た
の
は
、ス
タ
ジ
オ
は
巨
大
な
体
育
館
の
よ
う
な
構
造
で
、そ
の
中

に
教
室
、職
員
室
、保
健
室
だ
け
で
な
く
、喫
茶
店
の
セ
ッ
ト
ま
で
作
ら

れ
て
い
た
か
ら
で
す
。ド
ラ
マ
の
撮
影
の
た
め
に
街
が
一
つ
作
ら
れ
て
い

る
よ
う
な
感
じ
！
　
初
め
て
見
た
ら
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
よ
！

　
そ
し
て
次
に
驚
い
た
の
が
、も
の
す
ご
い
数
の
人
々
で
す
。撮
影
な
の
で

カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
が
い
る
の
は
容
易
に
想
像
で
き
た
し
、カ
メ
ラ
マ
ン

さ
ん
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
方
が
つ
い
て
い
る
の
も
、ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に
取

材
に
来
ら
れ
る
と
き
に
見
て
い
る
の
で
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
何
な
ん

だ
！
　
こ
の
大
勢
の
人
た
ち
は
！
」と
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
聞
き
取
れ
な
い
ほ
ど
の
大
き
な
声
が
し
た
の
は
、次
の
撮
影
の
リ

ハ
ー
サ
ル
の
合
図
で
し
た
。二
人
の
女
優
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

に
着
く
ま
で
に
ス
タ
イ
リ
ス
ト
さ
ん
、大
道
具
さ
ん
、小
道
具
さ
ん
、照

明
さ
ん
、カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
、プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
さ
ん
、Ａ
Ｄ
さ
ん
ら
が

す
ご
い
勢
い
で
動
く
、そ
し
て
監
督
で
あ
る
演
出
家
の
水
田
伸
生
さ
ん

10
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元ＰＡＡＣ/ＳＯＴ研究委員長
米国 SOT 優秀インストラクター賞受賞
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は正会員を募集しています。
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科学的・論理的な技術を学ぶ人が714名（協会設立10年）を超えました！世界最先端の技術が競合店に差をつける！
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a. 橈骨手根関節の牽引
◎目的：手関節周辺の関節包、靱帯に分布される固有受容器であるゴルジ腱へ刺激をしⅠｂ

抑制をかける。Ａ線維に信号入力をして深部痛覚をブロックする（ゲートコント
ロール理論）。

◎方法：患者様の肢位は前腕をベッド端に置き遠位端部にタオルで10度持ち上げる。さら
に橈側に20度内転しベッド端と治療面が同じになるように調整する（写真１）。
　セラピストは患者様の小指側に立ち前腕遠位端を把持し他方の手で患者様の
手根部を把持する。このとき、患者様の手の水かき部にセラピストの小指を入れる。
　セラピストは自身の体幹を回旋させるように患者様の手根部を治療面から牽引
方向へ可動させる（写真２）。Ⅰｂ抑制は７秒間×３回行う。

b.橈骨手根関節掌側すべり（手関節背屈障害）
◎解剖：橈骨手根関節は前腕遠位端が凹面、手根骨が凸面を有する凸の法則が適応され

る関節。手関節背屈時には手根骨は掌側にすべり、掌屈時には背側へすべります。
◎目的：（GradeⅡ）橈骨手根関節背屈障害に対し関節包内運動が適切なのか？　左右差

はないのか？　Ⅰｂ抑制をかけ試験的治療で可動域が進むのか？　を確認する
（GradeⅢ）。Joint playが硬いときMobilizationを行う。

◎方法：患者様の肢位はaの牽引時と同じ。治療肢位は患側様の背屈障害の制限肢位。まず、
健側から行う。セラピストは患者様の治療肢位を保持し、自身の肘関節伸展位で
体重を床方向へ落とす（初期抵抗でGradeⅡ）。Joint playに左右差があった場合、
GradeⅢのMobilizationを行う（７秒間×３回）→自動運動で再検査（写真３）。

　ひーりんぐマガジンをご愛読の先生、こんにちは！
　前回と前々回で他動運動テストを勉強しましたが臨床の現場で使えましたでしょうか？
患者様の〝気づき〟を引き出し治療の必要性を感じてもらう大切なテストですので是非
使ってみてください。
　今号からは徒手医学のコンセプトを使い、実際の関節で治療を進めていきたいと思い
ます。今回のテーマは『手関節、CM関節』です。家でテレビを見ているときに後ろに手を
ついたら痛かった。赤ちゃんを抱っこしているときに親指の根元が痛い。このような主訴は
臨床で多くみられると思います。患者様からするとこの程度の痛みでは病院には行かず近所
の整骨院や整体院で相談することが多いことでしょう。しっかり検査、治療をして信頼され
るセラピストになってください。

１．手関節
　狭義の意味での手関節は橈骨手根関節といいます。手関節の運動は背屈（伸展）－ 掌
屈（屈曲）と尺屈 － 橈屈にぶん回し運動を加えた２軸性の運動を行います（図１）。

　正常可動域は背屈70度、掌屈85度、尺屈55度、橈屈20度（文献によりばらつきあり）と
なっています。可動域が橈 － 尺屈、掌 － 背屈で対照でないのは骨の形状によるものです。
橈骨は尺骨より長く前腕の遠位端部で約20度の傾斜を形成し、同じく前腕の遠位端部で
背 側 が 掌 側より約10度 分 長い形 状になります。つまり牽 引やJoint playテスト、
Mobilizationを行うときの〝治療面〟は前腕の長軸上に垂直ではなく、前腕長軸から尺側
方向へ20度（図２a）、掌屈方向へ10度の傾斜を持つということになります（図２b）。
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２．拇指CM関節
　拇指のＣＭ関節は人体で２つしかない２軸性の鞍関節を有する関節で特殊な関節包内
運動を行います（図３）。

　臨床では育児中の女性や家事をしている高齢の女性に多く見られます。
a.ＣＭ関節の運動学：先に述べたように鞍関節は特殊な動き方をします。拇指の運動を

掌側外転、橈側外転に分けると、掌側外転は遠位が凸で凸の法則、
橈側外転は遠位の骨が凹面を持ち凹の法則が適応されます。つま
り、制限される運動方向で凹凸の法則が入れ替わるので注意が必要
な関節といえます。

b.ＣＭ関節の牽引：ＣＭ関節の触診は触診の練習をしたい人にはとても良い関節です。
第一中手骨の骨幹部から近位にたどっていくと長管骨の独特の隆起が
あります。隆起を乗り越え落ち込んだところが列隙です。第一中手骨
の近位は大菱形骨ですので大菱形骨をピンチグリップで固定します。
次に皮膚をたるませた状態で第一中手骨を固定し骨の長軸方向へ
牽引します（GradeⅡ）。このとき逆に軸圧をかけ疼痛を誘発できたら
ＣＭ関節症ということになります。

c.拇指掌側外転障害：掌側外転は凸の法則ですので拇指の屈曲に対し遠位の第一中手骨
は遠位にすべります。自動運動最終域で大菱形骨を固定し中手骨の
遠位へのすべりを確認します（GradeⅡ）。

d.拇指橈側外転障害：先ほどとは逆に凹の法則で動くので橈側に外転するとき、関節包内
運動も橈側に動いていきます。自動運動の最終域で大菱形骨を
固定し、中手骨の近位端を橈側方向へ可動させすべりを確認します

（GradeⅡ）。左右差がありMobilizationが必要でしたらGradeⅢで
７秒間×３回行い再検査をします。

　いかがでしたでしょうか？　ＣＭ関節症の患者様は多くみられますが牽引やMobili-
zationで良好な成績をあげられます。しかしドケルバン病や関節リウマチ（RA）との鑑別
が必須ですので先生方が学生時代に習ったフィンケルシュタインテストや血液データなどを
みて鑑別する必要があります。特にRAは病状が進むと過度の運動療法に対し軟骨破壊
が進んでしまうので注意してください。
　引き続きリクエストや質問はinfo@ogikubo-rehabili.comまでよろしくお願いいたし
ます。今号もご愛読ありがとうございました。
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a. 橈骨手根関節の牽引
◎目的：手関節周辺の関節包、靱帯に分布される固有受容器であるゴルジ腱へ刺激をしⅠｂ

抑制をかける。Ａ線維に信号入力をして深部痛覚をブロックする（ゲートコント
ロール理論）。

◎方法：患者様の肢位は前腕をベッド端に置き遠位端部にタオルで10度持ち上げる。さら
に橈側に20度内転しベッド端と治療面が同じになるように調整する（写真１）。
　セラピストは患者様の小指側に立ち前腕遠位端を把持し他方の手で患者様の
手根部を把持する。このとき、患者様の手の水かき部にセラピストの小指を入れる。
　セラピストは自身の体幹を回旋させるように患者様の手根部を治療面から牽引
方向へ可動させる（写真２）。Ⅰｂ抑制は７秒間×３回行う。

b.橈骨手根関節掌側すべり（手関節背屈障害）
◎解剖：橈骨手根関節は前腕遠位端が凹面、手根骨が凸面を有する凸の法則が適応され

る関節。手関節背屈時には手根骨は掌側にすべり、掌屈時には背側へすべります。
◎目的：（GradeⅡ）橈骨手根関節背屈障害に対し関節包内運動が適切なのか？　左右差

はないのか？　Ⅰｂ抑制をかけ試験的治療で可動域が進むのか？　を確認する
（GradeⅢ）。Joint playが硬いときMobilizationを行う。

◎方法：患者様の肢位はaの牽引時と同じ。治療肢位は患側様の背屈障害の制限肢位。まず、
健側から行う。セラピストは患者様の治療肢位を保持し、自身の肘関節伸展位で
体重を床方向へ落とす（初期抵抗でGradeⅡ）。Joint playに左右差があった場合、
GradeⅢのMobilizationを行う（７秒間×３回）→自動運動で再検査（写真３）。

　ひーりんぐマガジンをご愛読の先生、こんにちは！
　前回と前々回で他動運動テストを勉強しましたが臨床の現場で使えましたでしょうか？
患者様の〝気づき〟を引き出し治療の必要性を感じてもらう大切なテストですので是非
使ってみてください。
　今号からは徒手医学のコンセプトを使い、実際の関節で治療を進めていきたいと思い
ます。今回のテーマは『手関節、CM関節』です。家でテレビを見ているときに後ろに手を
ついたら痛かった。赤ちゃんを抱っこしているときに親指の根元が痛い。このような主訴は
臨床で多くみられると思います。患者様からするとこの程度の痛みでは病院には行かず近所
の整骨院や整体院で相談することが多いことでしょう。しっかり検査、治療をして信頼され
るセラピストになってください。

１．手関節
　狭義の意味での手関節は橈骨手根関節といいます。手関節の運動は背屈（伸展）－ 掌
屈（屈曲）と尺屈 － 橈屈にぶん回し運動を加えた２軸性の運動を行います（図１）。

　正常可動域は背屈70度、掌屈85度、尺屈55度、橈屈20度（文献によりばらつきあり）と
なっています。可動域が橈 － 尺屈、掌 － 背屈で対照でないのは骨の形状によるものです。
橈骨は尺骨より長く前腕の遠位端部で約20度の傾斜を形成し、同じく前腕の遠位端部で
背 側 が 掌 側より約10度 分 長い形 状になります。つまり牽 引やJoint playテスト、
Mobilizationを行うときの〝治療面〟は前腕の長軸上に垂直ではなく、前腕長軸から尺側
方向へ20度（図２a）、掌屈方向へ10度の傾斜を持つということになります（図２b）。
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している。
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２．拇指CM関節
　拇指のＣＭ関節は人体で２つしかない２軸性の鞍関節を有する関節で特殊な関節包内
運動を行います（図３）。

　臨床では育児中の女性や家事をしている高齢の女性に多く見られます。
a.ＣＭ関節の運動学：先に述べたように鞍関節は特殊な動き方をします。拇指の運動を

掌側外転、橈側外転に分けると、掌側外転は遠位が凸で凸の法則、
橈側外転は遠位の骨が凹面を持ち凹の法則が適応されます。つま
り、制限される運動方向で凹凸の法則が入れ替わるので注意が必要
な関節といえます。

b.ＣＭ関節の牽引：ＣＭ関節の触診は触診の練習をしたい人にはとても良い関節です。
第一中手骨の骨幹部から近位にたどっていくと長管骨の独特の隆起が
あります。隆起を乗り越え落ち込んだところが列隙です。第一中手骨
の近位は大菱形骨ですので大菱形骨をピンチグリップで固定します。
次に皮膚をたるませた状態で第一中手骨を固定し骨の長軸方向へ
牽引します（GradeⅡ）。このとき逆に軸圧をかけ疼痛を誘発できたら
ＣＭ関節症ということになります。

c.拇指掌側外転障害：掌側外転は凸の法則ですので拇指の屈曲に対し遠位の第一中手骨
は遠位にすべります。自動運動最終域で大菱形骨を固定し中手骨の
遠位へのすべりを確認します（GradeⅡ）。

d.拇指橈側外転障害：先ほどとは逆に凹の法則で動くので橈側に外転するとき、関節包内
運動も橈側に動いていきます。自動運動の最終域で大菱形骨を
固定し、中手骨の近位端を橈側方向へ可動させすべりを確認します

（GradeⅡ）。左右差がありMobilizationが必要でしたらGradeⅢで
７秒間×３回行い再検査をします。

　いかがでしたでしょうか？　ＣＭ関節症の患者様は多くみられますが牽引やMobili-
zationで良好な成績をあげられます。しかしドケルバン病や関節リウマチ（RA）との鑑別
が必須ですので先生方が学生時代に習ったフィンケルシュタインテストや血液データなどを
みて鑑別する必要があります。特にRAは病状が進むと過度の運動療法に対し軟骨破壊
が進んでしまうので注意してください。
　引き続きリクエストや質問はinfo@ogikubo-rehabili.comまでよろしくお願いいたし
ます。今号もご愛読ありがとうございました。

図1  手関節の運動
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　ひーりんぐマガジンをご愛読の先生、こんにちは！
　前回と前々回で他動運動テストを勉強しましたが臨床の現場で使えましたでしょうか？
患者様の〝気づき〟を引き出し治療の必要性を感じてもらう大切なテストですので是非
使ってみてください。
　今号からは徒手医学のコンセプトを使い、実際の関節で治療を進めていきたいと思い
ます。今回のテーマは『手関節、CM関節』です。家でテレビを見ているときに後ろに手を
ついたら痛かった。赤ちゃんを抱っこしているときに親指の根元が痛い。このような主訴は
臨床で多くみられると思います。患者様からするとこの程度の痛みでは病院には行かず近所
の整骨院や整体院で相談することが多いことでしょう。しっかり検査、治療をして信頼され
るセラピストになってください。

１．手関節
　狭義の意味での手関節は橈骨手根関節といいます。手関節の運動は背屈（伸展）－ 掌
屈（屈曲）と尺屈 － 橈屈にぶん回し運動を加えた２軸性の運動を行います（図１）。

　正常可動域は背屈70度、掌屈85度、尺屈55度、橈屈20度（文献によりばらつきあり）と
なっています。可動域が橈 － 尺屈、掌 － 背屈で対照でないのは骨の形状によるものです。
橈骨は尺骨より長く前腕の遠位端部で約20度の傾斜を形成し、同じく前腕の遠位端部で
背 側 が 掌 側より約10度 分 長い形 状になります。つまり牽 引やJoint playテスト、
Mobilizationを行うときの〝治療面〟は前腕の長軸上に垂直ではなく、前腕長軸から尺側
方向へ20度（図２a）、掌屈方向へ10度の傾斜を持つということになります（図２b）。

２．拇指CM関節
　拇指のＣＭ関節は人体で２つしかない２軸性の鞍関節を有する関節で特殊な関節包内
運動を行います（図３）。

　臨床では育児中の女性や家事をしている高齢の女性に多く見られます。
a.ＣＭ関節の運動学：先に述べたように鞍関節は特殊な動き方をします。拇指の運動を

掌側外転、橈側外転に分けると、掌側外転は遠位が凸で凸の法則、
橈側外転は遠位の骨が凹面を持ち凹の法則が適応されます。つま
り、制限される運動方向で凹凸の法則が入れ替わるので注意が必要
な関節といえます。

b.ＣＭ関節の牽引：ＣＭ関節の触診は触診の練習をしたい人にはとても良い関節です。
第一中手骨の骨幹部から近位にたどっていくと長管骨の独特の隆起が
あります。隆起を乗り越え落ち込んだところが列隙です。第一中手骨
の近位は大菱形骨ですので大菱形骨をピンチグリップで固定します。
次に皮膚をたるませた状態で第一中手骨を固定し骨の長軸方向へ
牽引します（GradeⅡ）。このとき逆に軸圧をかけ疼痛を誘発できたら
ＣＭ関節症ということになります。

c.拇指掌側外転障害：掌側外転は凸の法則ですので拇指の屈曲に対し遠位の第一中手骨
は遠位にすべります。自動運動最終域で大菱形骨を固定し中手骨の
遠位へのすべりを確認します（GradeⅡ）。

d.拇指橈側外転障害：先ほどとは逆に凹の法則で動くので橈側に外転するとき、関節包内
運動も橈側に動いていきます。自動運動の最終域で大菱形骨を
固定し、中手骨の近位端を橈側方向へ可動させすべりを確認します

（GradeⅡ）。左右差がありMobilizationが必要でしたらGradeⅢで
７秒間×３回行い再検査をします。

　いかがでしたでしょうか？　ＣＭ関節症の患者様は多くみられますが牽引やMobili-
zationで良好な成績をあげられます。しかしドケルバン病や関節リウマチ（RA）との鑑別
が必須ですので先生方が学生時代に習ったフィンケルシュタインテストや血液データなどを
みて鑑別する必要があります。特にRAは病状が進むと過度の運動療法に対し軟骨破壊
が進んでしまうので注意してください。
　引き続きリクエストや質問はinfo@ogikubo-rehabili.comまでよろしくお願いいたし
ます。今号もご愛読ありがとうございました。
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paper-3

図3  拇指ＣＭ関節は鞍関節
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花谷博幸vol.   52

毅然とした対応とスキルが必要な店舗経営時代

花谷博幸（はなたにひろゆき）
ＰＣＣ治療家塾主宰
2017年1月出版「治療院リラクゼーション経営塾」
柔道整復師求人募集中
バランス整骨院 http://balance-yanasegawa.com/
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れ
ま
で

Ｖ
Ｉ
Ｐ
だ
っ
た
患
者
さ
ん
が
豹
変
す
る
の

で
す
。そ
ん
な
時
、外
部
の
力
で
押
し
込
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。や
は
り
院
長
が

自
分
の
力
で
相
手
と
向
き
合
う
し
か
な
い

の
で
す
。

　
Ｐ
Ｃ
Ｃ
治
療
家
塾
の
花
谷
博
幸
で
す
。

　
現
代
に
お
け
る
ク
レ
ー
マ
ー
対
策
に
つ
い

て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。最
近
、私
の
治

療
院
で
は
治
療
ス
タ
ッ
フ
の
世
代
交
代
も

あ
り
来
院
患
者
数
が
増
え
ま
し
た
。こ
れ
は

ス
タ
ッ
フ
の
若
返
り
に
よ
っ
て
院
内
が
明
る

く
な
っ
た
効
果
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。治
療

院
の
マ
ン
ネ
リ
感
は
来
院
患
者
数
を
確
実

に
低
下
さ
せ
ま
す
が
、そ
の
対
策
と
し
て
内

装
や
Ｐ
Ｏ
Ｐ
、先
生
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る

院
内
掲
示
が
有
効
で
す
。た
だ
来
患
数
が
増

え
る
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
に
比
例
し
て

ち
ょ
っ
と
困
っ
た
患
者
さ
ん
も
増
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
最
近
の
風
潮
で
は
あ
り
ま
す
が
、顧
客
権

利
の
主
張
が
異
常
に
強
い
人
が
い
ま
す
。

「
私
は
お
客
よ
」と
言
っ
て
従
業
員
は
従
い

な
さ
い
と
ば
か
り
に
威
張
る
方
で
す
。治
療

院
で
は
、先
生
に
は
媚
び
る
の
に
受
付
ス

タ
ッ
フ
に
は
傲
慢
な
態
度
を
と
り
ま
す
。こ

こ
で
院
長
が
毅
然
と
し
た
対
応
が
で
き
な

か
っ
た
り
、ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
て
し
ま
う
と

ス
タ
ッ
フ
は
辞
め
、院
の
雰
囲
気
も
患
者
さ

ん
の
質
も
極
端
に
悪
く
な
り
ま
す
。「
年
間

３
名
の
患
者
さ
ん
を
捨
て
な
さ
い
」と
私
は

会
員
に
は
勧
め
て
い
ま
す
が
、  

２
回
誠
実

に
注
意
し
て
も
改
善
し
な
い    

他
の
患
者

さ
ん
に
迷
惑
に
な
る    

ス
タ
ッ
フ
の
気
持
ち

を
傷
つ
け
る  

こ
の
よ
う
な
場
合
は
院
長
が

逃
げ
ず
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
困
っ
た
患
者
さ
ん
は
社
会
問
題
に

も
な
っ
て
い
ま
す
が
、高
齢
者
の
ス
ト
レ
ス

障
害
に
よ
り
悪
態
を
つ
く
方
で
す
。高
齢
に

な
る
と
堪
え
る
気
持
ち
の
柔
軟
性
が
な
く

な
り
、  

昔
は
社
長
だ
っ
た    

で
き
る
人
だ
っ

た    

元
気
だ
っ
た
け
ど
今
は
寂
し
く
居
場

所
が
な
い  

な
ん
て
方
が
弱
気
な
院
長
や
ス

タ
ッ
フ
に
向
か
っ
て
毒
を
吐
き
ま
す
。人
間

に
は
自
分
の
心
の
満
た
さ
れ
な
い
感
情
を

他
者
へ
の
優
越
感
で
満
た
そ
う
と
す
る
癖

が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
の
あ
る
地
域
で
も
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。最
近
高
齢
者
の
ス
ト
レ
ス
発

散
、ウ
ツ
傾
向
に
よ
る
面
倒
な
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
る
気
が
し
ま
す
。そ
ん
な
患

者
さ
ん
は
決
し
て
悪
い
人
た
ち
で
は
な
い

の
で
す
が
、ま
ど
ろ
っ
こ
し
い
自
分
に
そ
ん

な
悪
態
を
つ
く
こ
と
し
か
で
き
な
い
の
で

す
。当
然
ど
こ
の
お
店
に
行
っ
て
も
嫌
わ
れ

ま
す
。し
た
が
っ
て
、自
分
を
受
け
入
れ
て
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　ひーりんぐマガジンをご愛読の先生、こんにちは！
　前回と前々回で他動運動テストを勉強しましたが臨床の現場で使えましたでしょうか？
患者様の〝気づき〟を引き出し治療の必要性を感じてもらう大切なテストですので是非
使ってみてください。
　今号からは徒手医学のコンセプトを使い、実際の関節で治療を進めていきたいと思い
ます。今回のテーマは『手関節、CM関節』です。家でテレビを見ているときに後ろに手を
ついたら痛かった。赤ちゃんを抱っこしているときに親指の根元が痛い。このような主訴は
臨床で多くみられると思います。患者様からするとこの程度の痛みでは病院には行かず近所
の整骨院や整体院で相談することが多いことでしょう。しっかり検査、治療をして信頼され
るセラピストになってください。

１．手関節
　狭義の意味での手関節は橈骨手根関節といいます。手関節の運動は背屈（伸展）－ 掌
屈（屈曲）と尺屈 － 橈屈にぶん回し運動を加えた２軸性の運動を行います（図１）。

　正常可動域は背屈70度、掌屈85度、尺屈55度、橈屈20度（文献によりばらつきあり）と
なっています。可動域が橈 － 尺屈、掌 － 背屈で対照でないのは骨の形状によるものです。
橈骨は尺骨より長く前腕の遠位端部で約20度の傾斜を形成し、同じく前腕の遠位端部で
背 側 が 掌 側より約10度 分 長い形 状になります。つまり牽 引やJoint playテスト、
Mobilizationを行うときの〝治療面〟は前腕の長軸上に垂直ではなく、前腕長軸から尺側
方向へ20度（図２a）、掌屈方向へ10度の傾斜を持つということになります（図２b）。

２．拇指CM関節
　拇指のＣＭ関節は人体で２つしかない２軸性の鞍関節を有する関節で特殊な関節包内
運動を行います（図３）。

　臨床では育児中の女性や家事をしている高齢の女性に多く見られます。
a.ＣＭ関節の運動学：先に述べたように鞍関節は特殊な動き方をします。拇指の運動を

掌側外転、橈側外転に分けると、掌側外転は遠位が凸で凸の法則、
橈側外転は遠位の骨が凹面を持ち凹の法則が適応されます。つま
り、制限される運動方向で凹凸の法則が入れ替わるので注意が必要
な関節といえます。

b.ＣＭ関節の牽引：ＣＭ関節の触診は触診の練習をしたい人にはとても良い関節です。
第一中手骨の骨幹部から近位にたどっていくと長管骨の独特の隆起が
あります。隆起を乗り越え落ち込んだところが列隙です。第一中手骨
の近位は大菱形骨ですので大菱形骨をピンチグリップで固定します。
次に皮膚をたるませた状態で第一中手骨を固定し骨の長軸方向へ
牽引します（GradeⅡ）。このとき逆に軸圧をかけ疼痛を誘発できたら
ＣＭ関節症ということになります。

c.拇指掌側外転障害：掌側外転は凸の法則ですので拇指の屈曲に対し遠位の第一中手骨
は遠位にすべります。自動運動最終域で大菱形骨を固定し中手骨の
遠位へのすべりを確認します（GradeⅡ）。

d.拇指橈側外転障害：先ほどとは逆に凹の法則で動くので橈側に外転するとき、関節包内
運動も橈側に動いていきます。自動運動の最終域で大菱形骨を
固定し、中手骨の近位端を橈側方向へ可動させすべりを確認します

（GradeⅡ）。左右差がありMobilizationが必要でしたらGradeⅢで
７秒間×３回行い再検査をします。

　いかがでしたでしょうか？　ＣＭ関節症の患者様は多くみられますが牽引やMobili-
zationで良好な成績をあげられます。しかしドケルバン病や関節リウマチ（RA）との鑑別
が必須ですので先生方が学生時代に習ったフィンケルシュタインテストや血液データなどを
みて鑑別する必要があります。特にRAは病状が進むと過度の運動療法に対し軟骨破壊
が進んでしまうので注意してください。
　引き続きリクエストや質問はinfo@ogikubo-rehabili.comまでよろしくお願いいたし
ます。今号もご愛読ありがとうございました。

Special Lecture
paper-3

図3  拇指ＣＭ関節は鞍関節
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よ
っ
て
治
癒
に
す
る
理
由
が
い
く
つ
か
あ
る
よ
う
で

す
。一
つ
目
は
こ
の
ま
ま
で
は
保
険
者
に
慢
性
疾
患

と
疑
わ
れ
る
と
勝
手
に
思
い
込
み
３
カ
月
で
治
癒
に

す
る
ケ
ー
ス
。次
は
外
傷
で
は
な
い
慢
性
疾
患
を
治

療
し
て
き
て
い
る
た
め
、長
期
理
由
が
記
載
で
き
ず

３
カ
月
で
治
癒
し
た
こ
と
に
す
る
ケ
ー
ス
。も
っ
と

い
い
加
減
な
請
求
で
す
と
、前
に
勤
務
し
て
い
た
治

療
院
が
、３
カ
月
で
治
癒
さ
せ
１
カ
月
後
に
新
た
な

負
傷
で
請
求
し
て
い
た
の
で
、何
の
疑
問
も
感
じ
ず

に
同
じ
よ
う
に
療
養
費
請
求
を
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、柔
道
整
復
師
が「
部
位
転
が
し
」を
す
る
要

因
の
一
つ
に
、時
間
を
持
て
余
し
た
後
期
高
齢
者
の

慢
性
疾
患
の
患
者
さ
ん
が
毎
日
の
よ
う
に
来
院
す
る

の
を
断
る
こ
と
が
で
き
な
い
。患
者
さ
ん
に
自
費
に

す
る
と
伝
え
る
と
来
院
し
な
く
な
り
売
り
上
げ
が
低

下
す
る
こ
と
を
恐
れ
て
、３
カ
月
ご
と
に
治
癒
に
し

て
部
位
を
変
え
な
が
ら
長
期
間
健
康
保
険
を
使
い
続

け
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
３

カ
月
で
治
癒
し
て
い
る
事
実
が
な
い
に
も
関
わ
ら

ず
、保
険
者
へ
の
対
応
や
患
者
さ
ん
の
都
合
の
た
め

に
療
養
費
請
求
を
改
ざ
ん
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
部
位
転
が
し
」に
限
ら
ず
多
部
位
、長
期
、長
期

頻
回
施
術
に
関
し
て
傾
向
的
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
、

返
戻
と
な
っ
た
場
合
に
再
請
求
す
る
際
に
必
要
と

な
る
の
が
施
術
録
で
す
。そ
の
施
術
録
に
関
し
て
も

今
回
の
改
正
で
、受
領
委
任
の
取
扱
規
程
の「
施
術

録
の
記
載
」の
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。従
来
は「
受

領
委
任
に
係
る
施
術
に
関
す
る
施
術
録
を
そ
の
他

の
施
術
録
と
区
別
し
、必
要
な
事
項
を
記
載
し
た
上

　

平
成
29
年
９
月
４
日
付
で「
柔
道
整
復
師
の
施
術

に
係
る
療
養
費
の
一
部
改
正
」が
通
知
さ
れ
、10
月
１

日
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。今
回
の
療
養
費
改
正
の
中

に
療
養
費
請
求
を
す
る
際
に
柔
道
整
復
師
が
思
い
悩

む
項
目
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
柔
道
整
復
療
養
費
審

査
委
員
会
の
審
査
要
領
」に
、重
点
的
に
審
査
す
る
項

目
と
し
て
、「
同
一
施
術
所
に
お
け
る
同
一
患
者
の
負

傷
と
治
癒
等
を
繰
り
返
す
施
術
、い
わ
ゆ
る『
部
位
転

が
し
』に
関
す
る
こ
と
」が
追
加
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
９
月
の
時
点
ま
で
は
保

険
者
に
よ
っ
て
重
点
的
に
審
査
す
る
項
目
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。国
保
連
合
会
や
全
国
健
康
保
険
協
会
で

は
多
部
位
や
濃
厚
施
術
、同
時
負
傷
、同
時
治
癒
な
ど

を
重
点
的
に
審
査
す
る
傾
向
が
あ
り
、健
康
保
険
組

合
は
長
期
繰
り
返
し
に
重
点
を
お
く
傾
向
が
あ
り
ま

す
。勘
違
い
し
て
欲
し
く
な
い
こ
と
は
こ
の
通
知
に

よ
っ
て
、今
ま
で「
部
位
転
が
し
」の
審
査
を
し
て
い

な
か
っ
た
保
険
者
が
10
月
１
日
施
術
分
か
ら
新
た
に

そ
の
審
査
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
部
位
転
が
し
」が
明
文
化
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、

全
て
の
保
険
者
が「
部
位
転
が
し
」に
も〝
重
点
を
お

い
た
審
査
〟を
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

３
カ
月
間
の
治
療
で
治
癒
し
、そ
れ
か
ら
１
カ
月

後
に
新
た
な
負
傷
が
発
生
す
る
と
い
う「
部
位
転
が

し
」。こ
の
一
つ
の
言
葉
が
療
養
費
の
支
給
基
準
に
明

文
化
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、な
ん
と
も
言
え
な
い

違
和
感
が
あ
り
ま
す
が
、今
ま
で
の
柔
道
整
復
師
の

療
養
費
請
求
の
中
に「
部
位
転
が
し
」が
日
常
化
し
て

い
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
な
ぜ
３
カ
月
間
で
治
癒
さ
せ
る
の
か
。

　

治
療
が
３
カ
月
経
過
し
た
と
き
柔
道
整
復
師
に

いわゆる「部位転がし」
請求代行会社療養費請求担当：療養太郎（仮名）

続・療養費の
請求と支給 第35回
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増員増患セミナー開催！
これで患者が増えました！！
増員増患セミナー開催
これで

手技治療院
実積No.1
顧問先350件以上 
20年以上の実積！ 税務調査対応も安心！

03-3491-4812

治療院の秘訣が
この1冊に！

● 行列のできる「朝の体操
教室」とは

● 「朝の体操教室」の経営
面での効果

● アイデアを成果につなげ
る経営方法

● 行列のできる「朝の体操
教室」の実演

増えました
治療院の秘訣が

売上を伸ば
す

● 待合室を患者さんで一杯
にしたい方

● 地域密着を進めて経営
を安定させたい方

上田曽太郎の

初歩の
会計教室

行列のできる「体操教室」

１１月１２日（日）
10：00～12：00（9：40 受付開始）

3,000円（税込み）
講師  株式会社Ｎ・Ｙ・Ｓサービス 代表取締役：永野 誠一

内容 対象

待合室が朝から一杯になる「体操教室」のやり方教えます！

日時

費用

http://www.tokyo-smile-shugi.jp/セミナーの参加はお電話で

〒141-0032 東京都品川区大崎5-1-11 住友生命五反田ビル10階

絶賛
発売中

開催決定！

本の購入はHPから

上田公認会計士事務所 

ひーりんぐマガジン57号_広告_上田公認会計士事務所（cc2014）
2017.10.03   神山(2)  1855

で
︙
」と
記
入
す
る
た
め
の
期
限
が
な
か
っ
た
も
の

が「
患
者
に
施
術
を
行
っ
た
場
合
は
、当
該
施
術
に

関
し
て
必
要
な
事
項
を
受
領
委
任
に
係
る
施
術
に

関
す
る
施
術
録
に〝
遅
滞
な
く
〟記
載
さ
せ
る
」と
改

正
さ
れ
ま
し
た
。保
険
者
返
戻
の
再
提
出
の
際
、施

術
録
の
提
出
を
求
め
て
く
る
保
険
者
も
あ
り
ま
す
。

施
術
録
を
見
る
と
明
ら
か
に
返
戻
の
再
提
出
を
す

る
た
め
に
急
場
し
の
ぎ
で
作
成
さ
れ
た
も
の
と
見

ら
れ
る
施
術
録
も
多
い
こ
と
か
ら
、こ
の
よ
う
な
内

容
に
改
正
さ
れ
た
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。施
術

録
は
問
診
後
、あ
る
い
は
施
術
後
に
患
者
の
状
態
な

ど
を
詳
細
に
記
載
し
、く
れ
ぐ
れ
も
１
カ
月
間
を
ま

と
め
て
作
成
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

正
当
な
請
求
で
あ
れ
ば
、「
部
位
転
が
し
」で
あ
る
、

あ
る
い
は
多
部
位
請
求
の
傾
向
で
あ
る
な
ど
と
保
険

者
が
判
断
し
た
場
合
で
も
、事
実
で
あ
る
こ
と
が
証

明
で
き
れ
ば
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
は
、傾
向

審
査
と
判
断
さ
れ
る
前
に
療
養
費
支
給
申
請
書
を
改

ざ
ん
す
る
の
で
は
な
く
、事
実
に
基
づ
い
た
詳
細
に

記
載
さ
れ
た
施
術
録
の
作
成
と
、摘
要
欄
を
活
用
し

な
が
ら
事
実
に
基
づ
い
た
療
養
費
請
求
を
行
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
療
養
費
改
定
に
関
し
て
は
他
に
も
明
文
化

さ
れ
た
項
目
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
に
関
し
て
は

今
後
本
誌
で
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
号
で

は「
部
位
転
が
し
」に
重
点
を
お
い
て
書
き
進
め
て
き

ま
し
た
が
、「
部
位
転
が
し
」だ
け
の
請
求
に
注
意
を

払
う
の
で
は
な
く
、今
一
度
患
者
さ
ん
へ
不
正
な「
部

位
転
が
し
」に
な
ら
な
い
た
め
の
説
明
を
試
み
る
こ

と
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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国
は
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
後
、中
小
企
業

の
金
融
支
援
の
た
め
外
部
専
門
家（
弁
護
士
、

公
認
会
計
士
、税
理
士
、中
小
企
業
診
断
士
等

の
認
定
支
援
機
関
）の
協
力
を
得
て
、「
経
営

改
善
計
画
」の
策
定
を
支
援
す
る
制
度
を
設

け
ま
し
た（
平
成
25
年
３
月
、補
助
率
：
３
分

の
２　

補
助
上
限
額
：
２
０
０
万
円
）。し
か

し
そ
の
後
、中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経

営
改
善
を
進
め
て
い
く
に
は
、金
融
支
援
を

必
要
と
す
る
前
の
早
期
の
段
階
か
ら
経
営
者

が
経
営
改
善
の
重
要
性
を
認
識
し
、資
金
繰

り
管
理
や
採
算
管
理
等
に
つ
い
て
自
発
的
に

取
り
組
み
、金
融
機
関
と
の
間
に
適
切
な
情

報
開
示
を
行
っ
て
い
く
よ
う
に
促
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
と
し
、平
成
29
年
５
月
よ
り
、認

定
支
援
機
関
の
支
援
を
受
け
、資
金
繰
り
実

績
・
計
画
表
や
損
益
計
画
な
ど
基
本
的
な
内

容
の「
早
期
経
営
改
善
計
画
」を
策
定
す
る
費

用
や
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
費
用
を
支
援
す
る
制
度

を
設
け
ま
し
た（
補
助
率
：
３
分
の
２　

補
助

上
限
額
：
20
万
円　

う
ち
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
費

用
５
万
円
ま
で
）。

　
「
経
営
改
善
計
画
」が
金
融
機
関
か
ら
返
済
条

件
の
緩
和
等
の
金
融
支
援
を
受
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
本
格
的
な
経
営
改
善
計
画
を
作
成
す

る
必
要
が
あ
っ
た
の
に
対
し
て
、「
早
期
経
営
改

善
計
画
」は
金
融
支
援
を
目
的
と
は
し
ま
せ
ん
。

早
期
か
ら
自
己
の
経
営
を
見
直
す
た
め
の
資
金

実
績
・
計
画
表
や
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
俯
瞰
図
な

上
田
曽
太
郎
の

初
歩
の
会
計
教
室

ど
の
基
本
的
な
計
画
を
作
成
し
、メ
イ
ン
ま
た

は
準
メ
イ
ン
金
融
機
関
１
行
に
提
出
。そ
し
て

１
年
後
の
決
算
時
に
認
定
支
援
機
関
が
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。早
期
経
営
改
善
計
画

を
作
成
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
、①
外
部
専
門
家
の

力
を
借
り
て
客
観
的
に
自
社
の
経
営
課
題
の
発

見
や
分
析
が
で
き
る
、②
資
金
繰
り
実
績
・
計
画

表
を
作
成
す
る
こ
と
で
資
金
繰
り
の
把
握
が
容

易
に
な
る
、③
事
業
の
将
来
像
を
金
融
機
関
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
今
後
の
融
資
を
前

向
き
に
進
め
て
も
ら
え
る
、な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
返
済
条
件
等
の
見
直
し
は
必
要

な
い
が
、こ
の
と
こ
ろ
資
金
繰
り
が
不
安
定
。売

上
が
減
少
し
て
い
る
。自
社
の
状
況
を
客
観
的

に
把
握
し
た
い
。専
門
家
等
か
ら
経
営
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
。経
営
改
善
の
進
捗

に
つ
い
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
お
願
い
し
た
い

と
い
っ
た
経
営
者
に
お
勧
め
で
す
。

　

治
療
院
の
場
合
、複
数
の
分
院
展
開
に
よ
り

金
融
機
関
か
ら
の
借
入
金
も
多
額
に
あ
り
、保

険
施
術
収
入
の
減
少
に
よ
り
金
融
機
関
へ
の
毎

月
の
返
済
が
苦
し
く
な
っ
て
き
た
よ
う
な
ケ
ー

ス
は
、金
融
機
関
と
の
交
渉
の
た
め「
経
営
改
善

計
画
」を
作
成
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。一

方
、本
院
の
み
で
営
業
さ
れ
て
お
り
、保
険
施
術

第
54
回

治
療
院
向
け「
早
期
経
営

改
善
計
画
」の
活
用

概
要

こ
ん
な
方
に
お
勧
め

特
徴
と
メ
リ
ッ
ト
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金
融
機
関
、認
定
支
援
機
関
と
相
談
し
な
が
ら

作
成
し
て
く
だ
さ
い
。中
小
企
業
庁
が〝
Ｓ
Ａ

Ｍ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
〟と
し
て
開
示
し
て
い
る
も
の
は
Ａ

４
サ
イ
ズ
４
枚
。①「
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
俯
瞰

図
」は
会
社
の
事
業
内
容
、業
歴
、資
本
金
、従

業
員
数
、自
社
と
顧
客
、仕
入
れ
先
と
の
関
係

を
チ
ャ
ー
ト
化
。②「
資
金
実
績
・
計
画
表
」は
、

前
々
年
度
実
績
、前
年
度
実
績
、当
年
度
は
実
績

と
今
後
６
カ
月
程
度
の
見
通
し
を
記
載
す
る
。

記
載
項
目
は
月
別
売
上
高
、借
入
額
、返
済
額
、

借
入
金
残
高
、現
預
金
残
高
。③「
損
益
計
画
」

は
、直
近
期
実
績
、計
画
０
年
目
、計
画
１
年
目
、

計
画
２
年
目
の
売
上
高
、売
上
原
価
、売
上
総
利

益
、販
売
費
・
一
般
管
理
費（
人
件
費
、減
価
償

却
費
、そ
の
他
経
費
）、営
業
利
益
等
。④「
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」は
、主
な
経
営
課
題
３
つ
。こ

の
３
つ
の
主
要
課
題
に
対
す
る
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
の
具
体
的
な
内
容
、そ
の
実
施
時
期
、主
担

当
者
等
。見
た
感
じ
シ
ン
プ
ル
で
そ
ん
な
に
時

間
を
か
け
な
く
て
も
作
成
で
き
る
と
思
い
ま

す
。申
請
者
は
作
成
し
た
計
画
書
を
金
融
機
関

に
提
出
し
ま
す
。

４
．支
払
申
請
お
よ
び
支
払
決
定
。事
業
者
は
、

金
融
機
関
に
計
画
書
を
提
出
し
た
こ
と
を
確
認

で
き
る
書
面
を
添
付
し
て
、認
定
支
援
機
関
と

連
名
で
費
用
支
払
申
請
書
を
経
営
改
善
支
援
セ

ン
タ
ー
に
提
出
し
ま
す
。経
営
改
善
支
援
セ
ン

タ
ー
は
提
出
書
類
を
検
討
し
、支
払
決
定
額
を

認
定
支
援
機
関
に
通
知
し
ま
す
。

収
入
の
減
少
に
よ
り
将
来
的
に
は
保
険
外
の
施

術
収
入
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。そ
の
た
め
に

は
保
険
外
の
施
術
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
費

用
や
治
療
機
器
購
入
代
等
が
か
か
る
が
、こ
れ

を
金
融
機
関
か
ら
の
融
資
で
調
達
し
た
い
と
お

考
え
の
方
に
は
、こ
の「
早
期
経
営
改
善
計
画
」

の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

１
．「
早
期
経
営
改
善
計
画
」の
作
成
を
す
る

必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
の
検
討
を
行
う
。取
引

先
の
金
融
機
関
、知
り
合
い
の
税
理
士
等
の
認

定
支
援
機
関
、最
寄
り
の
経
営
改
善
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。作
成
す
る
場
合

は
金
融
機
関
へ
の
事
前
相
談
は
必
須
で
す
。金

融
機
関
か
ら
事
前
相
談
書
を
入
手
し
経
営
改

善
支
援
セ
ン
タ
ー
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
で
す
。

２
．利
用
申
請
。申
請
者
は
金
融
機
関
か
ら
入
手

し
た
事
前
相
談
書
を
添
付
し
て
認
定
支
援
機
関

と
連
名
で「
経
営
改
善
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業（
早

期
経
営
改
善
計
画
策
定
支
援
）利
用
申
請
書
」

を
、経
営
改
善
支
援
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
ま
す
。

経
営
改
善
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
申
請
書
の
内
容

に
つ
い
て
検
討
し
、費
用
負
担
す
る
こ
と
が
適

切
と
判
断
し
た
場
合
は
、そ
の
旨
を
認
定
支
援

機
関
に
通
知
し
ま
す
。

３
．「
早
期
経
営
改
善
計
画
」の
作
成
を
し
ま
す
。

５
．モ
ニ
タ
リ
ン
グ
。認
定
支
援
機
関
は
１
年
後

の
決
算
時
に
事
業
者
の
経
営
改
善
計
画
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
を
実
施
し
、モ
ニ
タ
リ
ン
グ
費
用
支

払
申
請
書
、モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
書
を
経
営
改

善
支
援
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
ま
す
。

　

国
は
金
融
機
関
等
に
よ
る
中
小
企
業
に
対

す
る
経
営
支
援
の
参
考
に
な
る
評
価
指
標
・
評

価
手
法（
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
と
呼
ぶ
）

を
作
成
し
、金
融
機
関
等
に
対
し
て
こ
の
手
法

を
積
極
的
に
活
用
す
る
よ
う
に
促
し
て
い
ま

す
。具
体
的
に
は
、第
一
段
階
と
し
て
、地
域
の

産
業
構
造
や
取
引
の
流
れ
、雇
用
状
況
な
ど
を

分
析
し
て
、個
別
の
産
業
が
地
域
経
済
に
与
え

る
影
響
や
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
課
題
を

明
ら
か
に
し
ま
す
。第
二
段
階
と
し
て
、対
象

企
業
の
財
務
情
報
、非
財
務
情
報
の
分
析
を
行

い
ま
す
。こ
れ
ら
を
も
と
に
、経
営
者
、金
融
機

関
・
支
援
機
関
が
対
話
を
重
ね
、経
営
課
題
を

整
理
。生
産
性
向
上
に
努
め
る
企
業
に
対
し
、

成
長
資
金
を
供
給
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。医
療
・
介
護
・
福
祉
分
野
は
今

後
さ
ら
に
伸
び
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。治
療
院
の
経
営
者
の
皆
様
も
こ
の
分
野
の

成
長
の
流
れ
に
乗
れ
る
よ
う
な
事
業
展
開
を
、

ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
を
活
用
し
て
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
の
活
用

手
続
き
の
流
れ
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NPO 法人
日本手技療法協会

主催相談会

費用

内容

会員無料
非会員：5,000 円

個別相談　90 分間

定員 先着順で定員になり次第締め切りま
すのでお早めにお申込みください

会場

ボディバランスアカデミー内教室

TEL : 03-5296-9055

申込
方法

お電話でお申し込みください。参加者には参
加整理券を送付いたします。日程、時間調整
のため本協会スタッフがお電話を差し上げる
ことがございますので、ご了承ください。

東京都千代田区神田淡路町 1-1-1
（都営新宿線・小川町駅、東京メトロ丸の内線・
 淡路町駅　Ａ５出口　徒歩１分）

24日 土18日

2日

16日 20日

ー 3日

17日

11月 12月
2018年

1 月 2月

27日

11月 12月
2018年

1 月 2月

25日

9日

24日

10日11日 3日

4日

ー
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日本手技療法協会
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すのでお早めにお申込みください

会場
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申込
方法

お電話でお申し込みください。参加者には参
加整理券を送付いたします。日程、時間調整
のため本協会スタッフがお電話を差し上げる
ことがございますので、ご了承ください。

東京都千代田区神田淡路町 1-1-1
（都営新宿線・小川町駅、東京メトロ丸の内線・
 淡路町駅　Ａ５出口　徒歩１分）
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11月 12月
2018年
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2018年
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PCC治療家塾 検 索お問い合わせはこちらから    ▶▶▶    URL : http://e-pcc.jp   もしくは

PCC治療家塾開催中!! PCC経営セミナー PCC治療家塾入会受付中!!
東京池袋で年6回 12,000円

20,000円
年内にお申込いただくと

リピートが
倍増する4つの

盲点

治療家
セラピストのための
資産形成術

パーフェクト
クロージング

「繁盛治療家」
にスイッチする

方法

治療院売り上げ
UP３６個の無料
フリーテクニック

口コミ
自動化の
4ステップ

今年は
あと3回

218 日10 21土 11 18 土 12 16 土 2018 25,000円 3万円 で自宅で学習できる
通信教育システムです。

年間

PCC治療家塾入会受付中!!
次回開催

わか
り

やす
い！

はじめての人でも成功する！

「まだ痛い」
患者をVIP顧客
にするルール

リハビリ用
ハイパフォーマンス
テーピング

ひーりんぐマガジン_57号_広告_患者満足推進協会(cc2014)
2017.09.15   松本(1)  1909





顔
面
神
経
麻
痺
の
原
因

　
顔
面
神
経
麻
痺
に
は
末
消
神
経

に
よ
る
も
の
と
中
枢
神
経
に
よ
る

も
の
が
あ
る（
図
１
・
図
２
）。鍼
灸

は
末
消
神
経
が
原
因
の
顔
面
神
経

麻
痺
が
治
療
対
象
で
、中
枢
神
経
が

原
因
の
顔
面
神
経
麻
痺
は
治
す
こ

と
が
で
き
な
い
。で
は
中
枢
神
経
が

原
因
の
神
経
麻
痺
と
末
消
神
経
が

原
因
の
顔
面
神
経
麻
痺
を
ど
の
よ

う
に
見
分
け
る
の
か
？

　
ま
ず
患
者
に
上
方
を
見
さ
せ
る
。

中
枢
神
経
性
の
場
合
は
、前
額
部
お

よ
び
上
眼
瞼
の
筋
肉
が
障
害
さ
れ
な

い
の
で
上
方
を
見
さ
せ
る
と
両
側
に

顔
の
し
わ
を
形
成
す
る
こ
と
が
可
能

で
あ
る
。つ
ま
り
、患
者
に
前
を
向
い

て
上
を
見
さ
せ
て「
し
わ
」が
で
き
れ

ば
鍼
灸
で
は
治
せ
な
い
。こ
の
よ
う

な
場
合
、他
へ
治
療
に
行
く
こ
と
を

勧
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。治
ら

な
い
と
言
っ
て
は
な
ら
な
い
。患
者
の

希
望
を
打
ち
砕
く
こ
と
に
な
る
か
ら

で
あ
る
。私
た
ち
の
鍼
灸
は
万
全
で

は
な
い
が
、同
時
に
他
の
人
の
希
望

を
壊
さ
ぬ
よ
う
万
全
で
な
く
て
は
な

ら
な
い
。

末
梢
神
経
が
原
因
の

顔
面
神
経
麻
痺

　
鍼
灸
で
末
梢
神
経
が
原
因
の
顔

面
神
経
麻
痺
の
全
て
を
治
せ
る
だ

ろ
う
か
？

　
神
経
の
変
性
と
再
生
の
図（
図
３
）

を
見
れ
ば
分
か
る
よ
う
に
、変
性
の

４
度
・
５
度
の
回
復
不
良
と
未
回
復

は
中
枢
神
経
性
の
顔
面
神
経
麻
痺
と

同
様
に
鍼
灸
治
療
で
は
無
理
で
あ
ろ

う
。変
性
１
度
は
末
消
枝
や
顔
面
神

経
本
幹
へ
の
電
気
刺
激
に
良
好
に
反

応
し
早
期
回
復
が
期
待
で
き
る
。変

性
２
度
お
よ
び
３
度
の
場
合
は
変
性

に
陥
っ
た
神
経
線
維
の
割
合
に
よ
っ

て
そ
の
予
後
は
異
な
る
。変
性
２
度

で
は
回
復
が
遅
延
し
て
も
後
遺
症
が

出
現
し
な
い
。変
性
３
度
で
は
不
快

な
後
遺
症
を
生
じ
る
た
め
鍼
灸
治
療

と
し
て
は
難
し
い
。

　
こ
の
図
は
一
般
的
に
鍼
灸
治
療

の
参
考
に
な
る
。鍼
灸
治
療
の
臨
床

で
容
易
に
回
復
し
な
い
症
例
に
遭

遇
し
た
と
き
は
、神
経
の
変
性
と
再

生
の
図
を
思
い
出
し
て
み
る
べ
き

で
あ
る
。

顔
面
神
経
麻
痺
の

鍼
灸
治
療

　
前
述
の
通
り
鍼
灸
治
療
は
末
梢
神

経
の
麻
痺
で
神
経
の
変
性
の
１
度
お

よ
び
２
度
の
限
ら
れ
た
場
合
で
あ

る
。中
枢
神
経
性
の
麻
痺
の
場
合
と

違
っ
て
末
梢
神
経
の
麻
痺
で
は
麻
痺

の
状
態
が
ど
の
程
度
な
の
か
は
治
療

を
始
め
る
段
階
で
は
不
明
な
場
合
が

多
い
。病
歴
を
と
る
際
に
、麻
痺
が
起

こ
っ
た
と
き
の
状
況
と
、そ
の
後
の

経
過
を
よ
く
聞
く
必
要
が
あ
る
。た

だ
し
、多
く
の
患
者
の
話
は
曖
昧
で

正
確
に
覚
え
て
い
な
い
場
合
が
多
い

の
で
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。そ
の
よ
う
な
状
況
で
治
療
を
始

め
る
の
で
あ
る
か
ら
、神
経
の
変
性

の
度
合
い
を
見
き
わ
め
ら
れ
な
い
こ

と
が
多
い
。

　
顔
面
神
経
麻
痺
は
他
の
人
に
直
接

見
え
る
部
分
で
あ
り
患
者
の
苦
痛
は

大
き
い
。ど
こ
ま
で
鍼
灸
治
療
が
可

能
な
の
か
を
常
に
冷
静
に
考
え
、患

者
に
は
鍼
灸
治
療
の
効
果
と
ど
こ
ま

で
効
力
が
あ
る
の
か
を
話
し
な
が
ら

治
療
を
す
る
必
要
が
あ
る
。

顔
面
神
経
麻
痺
の
症
例

　
末
梢
神
経
の
中
で
も
、知
覚
神
経

や
自
律
神
経
の
異
常（
痛
み
や
し
び

れ
）は
そ
の
個
人
に
は
耐
え
ら
れ
な

い
苦
痛
で
も
他
の
人
に
は
実
感
で
き

な
い
。そ
れ
に
比
べ
て
運
動
神
経
の

異
常
で
あ
る
顔
面
マ
ヒ
は
そ
の
異
常

が
他
の
人
に
す
ぐ
分
か
る
の
で
、そ

の
症
例
を
記
し
て
お
き
た
い
。

◉
症
例

年
齢
： 

62
歳

病
歴
：
①
１
週
間
前
か
ら
頭
痛
が
し

て
左
頚
部
が
重
い
感
じ
が
し
た
が
、

７
月
31
日
の
５
時
頃
に
水
を
飲
も
う
と

し
て
鏡
を
見
た
ら
顔
が
麻
痺
し
て

い
た
。

②
医
師
に
診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、１

週
間
様
子
を
見
る
と
し
て
目
が
乾
か

な
い
よ
う
に
目
薬
を
も
ら
っ
た
。キ
ネ

シ
オ
ロ
ゴ（
日
本
で
い
え
ば
接
骨
院

か
？
）で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
る
。

施
術
お
よ
び
経
過：①
初
診：８
月
８
日

②
ま
ず
患
者
に
前
方
を
見
て
も
ら
い

目
を
上
に
あ
げ
て
も
ら
っ
た
。詳
細
に

調
べ
た
が「
し
わ
」が
で
き
な
い
の
で
末

梢
性
の
顔
面
神
経
麻
痺
と
考
え
、さ
ら

に
発
症
か
ら
１
週
間
し
か
経
っ
て
い
な

い
の
で
鍼
灸
治
療
を
引
き
受
け
た
。

③
治
療
方
法
は
写
真
①
を
参
照

④
経
過
：
８
月
８
、10
、13
、18
、21
、

24
、28
、31
日
、９
月
５
、10
、17
、24
日
、

10
月
１
、７
、15
、22
日
と
計
16
回
同
様

に
治
療
し
た
。８
月
21
日（
治
療
を
始
め

て
か
ら
５
回
目
）か
ら
麻
痺
は
軽
減
し

始
め
医
者
へ
行
っ
た
ら
随
分
よ
く
な
っ

た
と
い
わ
れ
た
。写
真
②
は
８
月
８
日

の
写
真
、写
真
③
は
８
月
21
日
の
写
真

で
あ
る
。

　
５
段
階
に
分
類
し
た
神
経
線
維

の
変
性
と
再
生
の
図
か
ら
も
分
か

る
よ
う
に
全
て
一
様
に
戻
る
わ
け
で

は
な
い
。こ
の
よ
う
に
鍼
灸
は
全
て

の
顔
面
神
経
麻
痺
に
有
効
で
は
な

く
限
ら
れ
て
い
る
。し
か
し
、そ
れ

を
意
識
し
て
治
療
を
施
せ
ば
他
の

治
療
法
に
も
ま
し
て
効
果
が
期
待

で
き
る
だ
ろ
う
。

　
図
３
は
、顔
面
神
経
麻
痺
だ
け
で

な
く
一
般
的
に
鍼
灸
治
療
を
し
て
も

思
う
よ
う
に
回
復
し
な
い
症
状
を

考
え
る
と
き
に
役
立
つ
。そ
れ
は

思
っ
た
よ
う
に
回
復
し
な
い
と
き

「
な
ぜ
」と
思
い
、原
因
を
探
す
手
が

か
り
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

ラ
ム
ゼ
イ
ハ
ン
ト
症
候
群

　
末
梢
性
顔
面
麻
痺
の
中
で
も
ラ
ム

ゼ
イ
ハ
ン
ト
症
候
群
は
自
然
治
癒
が

30
％
、初
期
か
ら
十
分
に
治
療
し
て

も
治
癒
は
60
％
で
、後
遺
症
も
残
り
や

す
い
。ラ
ム
ゼ
イ
ハ
ン
ト
症
候
群
は

水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
再
活

性
化
す
る
こ
と
が
原
因
と
い
わ
れ

1度

中枢
障害程度 障害部位

末梢

2度

3度

4度

5度

完全回復

回復

不完全回復

回復不良

未回復

外膜
周膜
内膜
ミエリン
軸索

（図3）　神経変性と再生の分類
（竹田泰三.CLIENT21　2001,9：34-42より転載）

（写真①）

（写真②）

（写真③）

る
。耳
介
周
囲（
耳
の
後
ろ
や
中
）に

帯
状
疱
疹
に
よ
る
水
泡
や
か
さ
ぶ
た

が
見
ら
れ
、痛
み
が
強
い
。顔
面
神
経

麻
痺
が
先
行
し
て
発
症
し
帯
状
疱
疹

が
そ
の
数
日
後
か
ら
２
週
間
後
に
出

現
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、現
在
の

医
療
機
関
で
は
鑑
別
が
難
し
く
早
期

の
強
力
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
否
定
的

な
見
解
が
多
い
。お
そ
ら
く
鍼
灸
治

療
に
つ
い
て
も
同
様
だ
と
考
え
ら
れ

る
。鍼
灸
師
と
し
て
も
早
期
に
つ
い

て
は
医
療
機
関
に
ま
か
せ
、ラ
ム
ゼ

イ
ハ
ン
ト
症
候
群
の
可
能
性
が
否
定

さ
れ
た
後
に
治
療
を
す
る
ほ
う
が
良

い
で
あ
ろ
う
。
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（図1） 抹消性顔面神経麻痺（上から見た図）

（図2） 中枢性顔面神経麻痺（上から見た図）
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顔
面
神
経
麻
痺
の
原
因

　
顔
面
神
経
麻
痺
に
は
末
消
神
経

に
よ
る
も
の
と
中
枢
神
経
に
よ
る

も
の
が
あ
る（
図
１
・
図
２
）。鍼
灸

は
末
消
神
経
が
原
因
の
顔
面
神
経

麻
痺
が
治
療
対
象
で
、中
枢
神
経
が

原
因
の
顔
面
神
経
麻
痺
は
治
す
こ

と
が
で
き
な
い
。で
は
中
枢
神
経
が

原
因
の
神
経
麻
痺
と
末
消
神
経
が

原
因
の
顔
面
神
経
麻
痺
を
ど
の
よ

う
に
見
分
け
る
の
か
？

　
ま
ず
患
者
に
上
方
を
見
さ
せ
る
。

中
枢
神
経
性
の
場
合
は
、前
額
部
お

よ
び
上
眼
瞼
の
筋
肉
が
障
害
さ
れ
な

い
の
で
上
方
を
見
さ
せ
る
と
両
側
に

顔
の
し
わ
を
形
成
す
る
こ
と
が
可
能

で
あ
る
。つ
ま
り
、患
者
に
前
を
向
い

て
上
を
見
さ
せ
て「
し
わ
」が
で
き
れ

ば
鍼
灸
で
は
治
せ
な
い
。こ
の
よ
う

な
場
合
、他
へ
治
療
に
行
く
こ
と
を

勧
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。治
ら

な
い
と
言
っ
て
は
な
ら
な
い
。患
者
の

希
望
を
打
ち
砕
く
こ
と
に
な
る
か
ら

で
あ
る
。私
た
ち
の
鍼
灸
は
万
全
で

は
な
い
が
、同
時
に
他
の
人
の
希
望

を
壊
さ
ぬ
よ
う
万
全
で
な
く
て
は
な

ら
な
い
。

末
梢
神
経
が
原
因
の

顔
面
神
経
麻
痺

　
鍼
灸
で
末
梢
神
経
が
原
因
の
顔

面
神
経
麻
痺
の
全
て
を
治
せ
る
だ

ろ
う
か
？

　
神
経
の
変
性
と
再
生
の
図（
図
３
）

を
見
れ
ば
分
か
る
よ
う
に
、変
性
の

４
度
・
５
度
の
回
復
不
良
と
未
回
復

は
中
枢
神
経
性
の
顔
面
神
経
麻
痺
と

同
様
に
鍼
灸
治
療
で
は
無
理
で
あ
ろ

う
。変
性
１
度
は
末
消
枝
や
顔
面
神

経
本
幹
へ
の
電
気
刺
激
に
良
好
に
反

応
し
早
期
回
復
が
期
待
で
き
る
。変

性
２
度
お
よ
び
３
度
の
場
合
は
変
性

に
陥
っ
た
神
経
線
維
の
割
合
に
よ
っ

て
そ
の
予
後
は
異
な
る
。変
性
２
度

で
は
回
復
が
遅
延
し
て
も
後
遺
症
が

出
現
し
な
い
。変
性
３
度
で
は
不
快

な
後
遺
症
を
生
じ
る
た
め
鍼
灸
治
療

と
し
て
は
難
し
い
。

　
こ
の
図
は
一
般
的
に
鍼
灸
治
療

の
参
考
に
な
る
。鍼
灸
治
療
の
臨
床

で
容
易
に
回
復
し
な
い
症
例
に
遭

遇
し
た
と
き
は
、神
経
の
変
性
と
再

生
の
図
を
思
い
出
し
て
み
る
べ
き

で
あ
る
。

顔
面
神
経
麻
痺
の

鍼
灸
治
療

　
前
述
の
通
り
鍼
灸
治
療
は
末
梢
神

経
の
麻
痺
で
神
経
の
変
性
の
１
度
お

よ
び
２
度
の
限
ら
れ
た
場
合
で
あ

る
。中
枢
神
経
性
の
麻
痺
の
場
合
と

違
っ
て
末
梢
神
経
の
麻
痺
で
は
麻
痺

の
状
態
が
ど
の
程
度
な
の
か
は
治
療

を
始
め
る
段
階
で
は
不
明
な
場
合
が

多
い
。病
歴
を
と
る
際
に
、麻
痺
が
起

こ
っ
た
と
き
の
状
況
と
、そ
の
後
の

経
過
を
よ
く
聞
く
必
要
が
あ
る
。た

だ
し
、多
く
の
患
者
の
話
は
曖
昧
で

正
確
に
覚
え
て
い
な
い
場
合
が
多
い

の
で
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。そ
の
よ
う
な
状
況
で
治
療
を
始

め
る
の
で
あ
る
か
ら
、神
経
の
変
性

の
度
合
い
を
見
き
わ
め
ら
れ
な
い
こ

と
が
多
い
。

　
顔
面
神
経
麻
痺
は
他
の
人
に
直
接

見
え
る
部
分
で
あ
り
患
者
の
苦
痛
は

大
き
い
。ど
こ
ま
で
鍼
灸
治
療
が
可

能
な
の
か
を
常
に
冷
静
に
考
え
、患

者
に
は
鍼
灸
治
療
の
効
果
と
ど
こ
ま

で
効
力
が
あ
る
の
か
を
話
し
な
が
ら

治
療
を
す
る
必
要
が
あ
る
。

顔
面
神
経
麻
痺
の
症
例

　
末
梢
神
経
の
中
で
も
、知
覚
神
経

や
自
律
神
経
の
異
常（
痛
み
や
し
び

れ
）は
そ
の
個
人
に
は
耐
え
ら
れ
な

い
苦
痛
で
も
他
の
人
に
は
実
感
で
き

な
い
。そ
れ
に
比
べ
て
運
動
神
経
の

異
常
で
あ
る
顔
面
マ
ヒ
は
そ
の
異
常

が
他
の
人
に
す
ぐ
分
か
る
の
で
、そ

の
症
例
を
記
し
て
お
き
た
い
。

◉
症
例

年
齢
： 

62
歳

病
歴
：
①
１
週
間
前
か
ら
頭
痛
が
し

て
左
頚
部
が
重
い
感
じ
が
し
た
が
、

７
月
31
日
の
５
時
頃
に
水
を
飲
も
う
と

し
て
鏡
を
見
た
ら
顔
が
麻
痺
し
て

い
た
。

②
医
師
に
診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、１

週
間
様
子
を
見
る
と
し
て
目
が
乾
か

な
い
よ
う
に
目
薬
を
も
ら
っ
た
。キ
ネ

シ
オ
ロ
ゴ（
日
本
で
い
え
ば
接
骨
院

か
？
）で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
る
。

施
術
お
よ
び
経
過：①
初
診：８
月
８
日

②
ま
ず
患
者
に
前
方
を
見
て
も
ら
い

目
を
上
に
あ
げ
て
も
ら
っ
た
。詳
細
に

調
べ
た
が「
し
わ
」が
で
き
な
い
の
で
末

梢
性
の
顔
面
神
経
麻
痺
と
考
え
、さ
ら

に
発
症
か
ら
１
週
間
し
か
経
っ
て
い
な

い
の
で
鍼
灸
治
療
を
引
き
受
け
た
。

③
治
療
方
法
は
写
真
①
を
参
照

④
経
過
：
８
月
８
、10
、13
、18
、21
、

24
、28
、31
日
、９
月
５
、10
、17
、24
日
、

10
月
１
、７
、15
、22
日
と
計
16
回
同
様

に
治
療
し
た
。８
月
21
日（
治
療
を
始
め

て
か
ら
５
回
目
）か
ら
麻
痺
は
軽
減
し

始
め
医
者
へ
行
っ
た
ら
随
分
よ
く
な
っ

た
と
い
わ
れ
た
。写
真
②
は
８
月
８
日

の
写
真
、写
真
③
は
８
月
21
日
の
写
真

で
あ
る
。

　
５
段
階
に
分
類
し
た
神
経
線
維

の
変
性
と
再
生
の
図
か
ら
も
分
か

る
よ
う
に
全
て
一
様
に
戻
る
わ
け
で

は
な
い
。こ
の
よ
う
に
鍼
灸
は
全
て

の
顔
面
神
経
麻
痺
に
有
効
で
は
な

く
限
ら
れ
て
い
る
。し
か
し
、そ
れ

を
意
識
し
て
治
療
を
施
せ
ば
他
の

治
療
法
に
も
ま
し
て
効
果
が
期
待

で
き
る
だ
ろ
う
。

　
図
３
は
、顔
面
神
経
麻
痺
だ
け
で

な
く
一
般
的
に
鍼
灸
治
療
を
し
て
も

思
う
よ
う
に
回
復
し
な
い
症
状
を

考
え
る
と
き
に
役
立
つ
。そ
れ
は

思
っ
た
よ
う
に
回
復
し
な
い
と
き

「
な
ぜ
」と
思
い
、原
因
を
探
す
手
が

か
り
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

ラ
ム
ゼ
イ
ハ
ン
ト
症
候
群

　
末
梢
性
顔
面
麻
痺
の
中
で
も
ラ
ム

ゼ
イ
ハ
ン
ト
症
候
群
は
自
然
治
癒
が

30
％
、初
期
か
ら
十
分
に
治
療
し
て

も
治
癒
は
60
％
で
、後
遺
症
も
残
り
や

す
い
。ラ
ム
ゼ
イ
ハ
ン
ト
症
候
群
は

水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
再
活

性
化
す
る
こ
と
が
原
因
と
い
わ
れ

1度

中枢
障害程度 障害部位

末梢

2度

3度

4度

5度

完全回復

回復

不完全回復

回復不良

未回復

外膜
周膜
内膜
ミエリン
軸索

（図3）　神経変性と再生の分類
（竹田泰三.CLIENT21　2001,9：34-42より転載）

（写真①）

（写真②）

（写真③）

る
。耳
介
周
囲（
耳
の
後
ろ
や
中
）に

帯
状
疱
疹
に
よ
る
水
泡
や
か
さ
ぶ
た

が
見
ら
れ
、痛
み
が
強
い
。顔
面
神
経

麻
痺
が
先
行
し
て
発
症
し
帯
状
疱
疹

が
そ
の
数
日
後
か
ら
２
週
間
後
に
出

現
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、現
在
の

医
療
機
関
で
は
鑑
別
が
難
し
く
早
期

の
強
力
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
否
定
的

な
見
解
が
多
い
。お
そ
ら
く
鍼
灸
治

療
に
つ
い
て
も
同
様
だ
と
考
え
ら
れ

る
。鍼
灸
師
と
し
て
も
早
期
に
つ
い

て
は
医
療
機
関
に
ま
か
せ
、ラ
ム
ゼ

イ
ハ
ン
ト
症
候
群
の
可
能
性
が
否
定

さ
れ
た
後
に
治
療
を
す
る
ほ
う
が
良

い
で
あ
ろ
う
。

文 ●関 忠雄
アルゼンチン共和国
F・バレイラ在住

（図1） 抹消性顔面神経麻痺（上から見た図）

（図2） 中枢性顔面神経麻痺（上から見た図）

左半身 自律神経
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知覚神経

障害

左半身

  (中枢神経)x  (中枢神経)

右半身

左脳 右脳

障害
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1973年　中央大学法学部卒業
1978年　早稲田鍼灸専門学校卒業

倉島宗二師に師事　臨床鍼灸学を研修
関鍼灸治療室を開設

2003年　新潟大学医学部第一解剖学教室で末梢
神経（自律神経:迷走神経）解剖を研修

研究題目｢迷走神経と経絡との解剖学的相
関について｣

2005年　佐野動物病院にて獣医学を研修
2006年　名古屋市れもん鍼灸接骨院院長
2013年　アルゼンチン（F・バレイラ）鍼灸院院長
2016年　アルゼンチン、ドイツ、日本（名古屋市）に

レモンバーム・アカデミー開設　

変　性 再　生
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過誤支配

人工シナプス形成

第１回新  連  載

「鍼灸」は　　  「効果」があるのか？
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？
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ぜ

顔面神経麻痺の鍼灸治療

関  忠雄
Seki Tadao
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温熱治療器
一般医療機器

06-6160-6080

大阪で体験会実施中！！

トルマリンホットパック  肩・腰用

9,800円（税抜）

→ 8,820円（税抜）

一般医療機器

トルマリンホットパックは患者様への
治療と負担軽減を目的に長年にわた
り治療院の現場で試行錯誤して開発
された温熱治療器具です。その優れ
た効果から一般医療機器認定となり
ました。治療現場でのオペレーション
も考慮され、顧客満足度と信頼性の
高い温熱治療器具です。

トルマリンホットパックは患者様への
治療と負担軽減を目的に長年にわた
り治療院の現場で試行錯誤して開発
された温熱治療器具です。その優れ
た効果から一般医療機器認定となり
ました。治療現場でのオペレーション
も考慮され、顧客満足度と信頼性の
高い温熱治療器具です。
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INDUSTRY NEWS

て
ス
ム
ー
ズ
に
体
に
入
っ
て
い
く
構
造
で

針
そ
の
も
の
も
柔
ら
か
い
。し
た
が
っ
て
注

射
針
に
比
べ
る
と
さ
ほ
ど
痛
み
は
な
い
。

　

注
射
針
の
太
さ
は
輸
血
用
が
直
径
１
・
２

ｍ
ｍ
、採
血
、静
脈
注
射
用
は
０
・
６
ｍ
ｍ
、皮

下
注
射
用
は
０
・
45
ｍ
ｍ
で
あ
る
。一
方
、刺

鍼
用
は
顔
面
に
使
う
01
番
が
直
径
０
・
14
ｍ

ｍ
、１
番
が
０
・
16
ｍ
ｍ
、全
身
用
と
し
て
使

わ
れ
る
３
番
が
０
・
２
ｍ
ｍ
、腰
、臀
部
で
よ

く
使
わ
れ
る
５
番
で
０
・
25
ｍ
ｍ
の
太
さ
だ
。

写
真
で
も
分
か
る
よ
う
に
鍼
は
注
射
針
と

は
大
き
く
形
状
が
違
い
、太
さ
も
圧
倒
的
に

細
い
。ち
な
み
に
蚊
の
口
の
太
さ
は
０
・
08

ｍ
ｍ
と
い
わ
れ
て
い
る
。ま
た
、鍼
治
療
用

の
鍼
は
柔
軟
性
が
あ
る
た
め
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
１
枚
で
も
反
っ
て
し
ま
い
01
番

で
は
支
え
ら
れ
な
い
と
い
う
。

　

本
号
か
ら
執
筆
を
依
頼
し
た
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
の
鍼
灸
師
関
忠
雄
先
生
に「
鍼
治
療
用

　

注
射
針
の
先
は
、皮
膚
や
血
管
の
組
織
を

破
る
た
め
に
斜
め
に
鋭
く
切
ら
れ
て
い
る

た
め
、刺
し
た
と
こ
ろ
に
痛
み
を
強
く
感
じ

る
。し
か
し
、鍼
治
療
に
使
わ
れ
る
鍼
は
細

く
先
が
鉛
筆
の
先
の
よ
う
な
形
を
し
て
い

　

昨
年
の
セ
ー
ブ
王
だ
っ
た
巨
人
軍
の
沢

村
投
手
が
、球
団
ト
レ
ー
ナ
ー
の
鍼
治
療
の

ミ
ス
で
長
胸
神
経
麻
痺
に
な
っ
た
と
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
、新
聞
で
一
斉
に
報
じ
ら
れ
た
。

こ
の
報
道
後
、全
日
本
鍼
灸
学
会
な
ど
９
団

体
が
球
団
に
対
し
公
開
質
問
状
を
出
す
な

ど
、は
り
師
の
間
で
は「
刺
鍼
用
の
鍼
で
神

経
損
傷
す
る
か
」と
の
論
争
が
起
き
て
い
る

と
い
う
。

巨
人
・
沢
村
拓
一
が
ト
レ
ー
ナ
ー
の
施
術
ミ

ス
で
長
胸
神
経
麻
痺
　
球
団
が
謝
罪

　

沢
村
は
２
月
の
沖
縄
キ
ャ
ン
プ
中
に
右

肩
に
異
変
を
感
じ
、同
27
日
に
球
団
ト
レ
ー

ナ
ー
の
は
り
治
療
を
受
け
た
。長
期
間
症
状

が
改
善
し
な
い
た
め
球
団
が
調
査
し
た
結

果
、こ
の
日
ま
で
に
複
数
の
医
師
か
ら「
長

胸
神
経
麻
痺
」と
診
断
さ
れ
、「
外
的
要
因

に
よ
る
も
の
で
、は
り
治
療
に
よ
っ
て
長
胸

神
経
麻
痺
と
な
り
、前
鋸
筋
機
能
障
害
を
引

き
起
こ
し
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
」と
の

所
見
を
得
た
と
い
う
。　
（
９
月
10
日
付
ス

ポ
ー
ツ
報
知　

編
集
部
で
一
部
割
愛
）

　
〝
は
り
〟と
聞
く
と
鍼
治
療
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
は
注
射
の
針
を
連
想
す
る
。注
射

の
針
と
鍼
治
療
の
鍼
を
比
較
し
て
み
よ
う
。

の
鍼
で
神
経
損
傷
す
る
か
」と
質
問
し
た
。

先
生
は「
注
射
針
と
は
り
師
の
使
う
鍼
を
混

同
し
て
い
る
人
は
、刺
鍼
後
の
異
和
感
を

何
の
原
理
的
根
拠
も
な
く
刺
鍼
に
よ
る
も

の
と
す
る
傾
向
が
強
い
。し
か
し
、そ
れ
を

明
確
に
否
定
す
る
根
拠
を
当
初
私
は
持
っ

て
い
な
か
っ
た
。あ
る
時
、新
潟
大
学
の
第

一
解
剖
教
室
で
標
本
を
解
剖
し
て
い
た
時

隣
で
千
葉
正
治
助
教
授
が
別
の
解
剖
を
し

て
お
ら
れ
、『
は
り
師
の
鍼
は
神
経
を
切
断

で
き
る
か
』と
い
う
疑
問
を
千
葉
先
生
に
ぶ

つ
け
て
み
た
。千
葉
先
生
は『
神
経
線
維
を

取
り
巻
い
て
い
る
結
合
組
織
は
強
靭
な
の

で
は
り
師
の
使
っ
て
い
る
鍼
で
は
無
理
で

し
ょ
う
』と
こ
と
も
な
げ
に
答
え
ら
れ
た
。

こ
の
答
え
か
ら
刺
鍼
用
の
鍼
で
は
神
経
に

鍼
が
当
た
っ
て
も
刺
さ
ら
ず
、左
右
に
逃
げ

湾
曲
す
る
だ
け
な
の
で
、鍼
に
よ
る
神
経
損

傷
は
不
可
能
」と
断
言
し
て
く
れ
た
。

刺
鍼
用
の
鍼
で
神
経
損
傷
す
る
か

神経線維：太いのが運動神経。中位が自律神経。細い
のが知覚神経。

注射針刺鍼用の鍼
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理
由
・
状
態
記
入
書
」（
以
下 

記
入
書
）の
記

入
を
受
け
、療
養
費
支
給
申
請
書
に
添
付

す
る
取
扱
い
と
す
る
こ
と
。

は
り
、き
ゅ
う
及
び
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
施
術
に
係
る
療
養
費
の
取
扱
い
に

関
す
る
疑
義
解
釈

　

こ
の
事
務
連
絡
の「
疑
義
解
釈
」に
つ
い
て

は
改
正
部
分
を
補
填
す
る
こ
と
が
主
な
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
支
給
申
請
書
関
係
】

（
問
） 

同
一
月
に
複
数
の
施
術
所
で
施
術
を
受

け
た
場
合
の
療
養
費
の
支
給
申
請
方
法
。

（
答
） 施
術
所
単
位
で
支
給
申
請
を
行
う
。

（
問
） 

同
時
に
複
数
の
施
術
所
で
施
術
を
受

け
、そ
れ
ぞ
れ
療
養
費
の
支
給
申
請
を
行
う

こ
と
は
認
め
ら
れ
る
か
。

（
答
） 

必
ず
し
も
制
限
さ
れ
て
い
な
い
が
患

者
の
疾
病
管
理
上
望
ま
し
い
こ
と
と
は
言
え

ず
、や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
を
除

き
、保
険
者
に
お
い
て
患
者
に
対
す
る
指
導

な
ど
を
行
う
必
要
が
あ
る
。

（
問
） 

同
一
の
患
者
に
対
し
て
、同
一
月
内
に

複
数
の
施
術
者
が
そ
れ
ぞ
れ
施
術
を
行
っ
た

場
合
、療
養
費
支
給
申
請
書
の
施
術
証
明
欄

は
誰
が
記
載
す
る
の
か
。

（
答
） 

当
該
患
者
に
対
し
て
中
心
的
に
施
術
を

行
っ
た
施
術
者
が
代
表
し
て
記
載
す
る
。な

お
、施
術
者
ご
と
の
施
術
日
が
分
か
る
よ
う

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
施
術
者
氏
名
と
そ
の
施
術

日
に
つ
い
て
、摘
要
欄（
備
考
欄
）に
記
載
す

る
か
、そ
れ
を
証
す
る
書
類
を
添
付
す
る
。

「
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
及
び
あ
ん
摩
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
師
の
施
術
に
係
る

療
養
費
の
支
給
の
留
意
事
項
等
に
つ
い

て
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

あ
は
き
療
養
費
の
請
求
は
健
康
保
険
法
な

ど
の
法
律
と
平
成
16 
年
10
月
１
日
付
の「
は

り
師
、き
ゅ
う
師
及
び
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
指
圧
師
の
施
術
に
係
る
療
養
費
の
支
給

の
留
意
事
項
等
に
つ
い
て
」の
通
知
を
基
に

し
て
い
ま
す
。今
回
の
改
正
は
こ
の
通
知
の

一
部
を
変
更
、追
加
す
る
も
の
で
す
。

　

は
り
・
き
ゅ
う
師
の
療
養
費
に
関
し
て
は

１
項
目
の
変
更
と
２
項
目
を
追
加
、あ
マ
指

師
療
養
費
に
つ
い
て
は
２
項
目
の
追
加
と

な
っ
て
い
ま
す
。な
お
、は
り
・
き
ゅ
う
師
、あ

マ
指
師
に
お
け
る
追
加
の
２
項
目
は
同
一
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
り
・
き
ゅ
う
師
と
あ
マ
指
師
の
追
加
２

項
目
は「
第
７
章
支
給
事
務
手
続
き
」に
追
加

さ
れ
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

①
同
一
月
内
の
施
術
に
つ
い
て
は
、施
術
を

受
け
た
施
術
所
が
変
わ
ら
な
い
限
り
、申

請
書
を
分
け
ず
、同
一
の
療
養
費
支
給
申

請
書
に
お
い
て
作
成
す
る
こ
と
。な
お
、施

術
を
行
っ
た
施
術
者
が
同
一
月
内
に
複
数

人
い
る
場
合
は
、「
摘
要
」欄
等
に
そ
れ
ぞ

れ
の
施
術
者
氏
名
と
そ
の
施
術
日
に
つ
い

て
、施
術
者
に
記
入
を
受
け
る
取
り
扱
い

と
す
る
こ
と
。

②
初
療
の
日
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る

患
者
で
あ
っ
て
、か
つ
、１
月
間
の
施
術
を

受
け
た
回
数
が
16
回
以
上
の
者
は
、施
術

者
に「
１
年
以
上
・
月
16
回
以
上
施
術
継
続

第34回

ＮＰＯ法人日本手技療法協会  佐藤吉隆

第34回

訪問
マッサージ

の
現状

訪問
マッサージ

の
現状『あはき師の施術に係る療養費の

支給の留意事項等について』の
一部改正と疑義解釈

６
月
26
日
に
厚
生
労
働
省（
厚
労
省
）保
険
局
医
療

課
か
ら「『
は
り
師
、き
ゅ
う
師
及
び
あ
ん
摩・マ
ッ

サ
ー
ジ・
指
圧
師
の
施
術
に
係
る
療
養
費
の
支
給

の
留
意
事
項
等
に
つ
い
て
』の
一
部
改
正
に
つ
い

て
」（
保
医
発
０
６
２
６
第
３
号
）と「
は
り
、き
ゅ

う
及
び
あ
ん
摩・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
に
係
る
療

養
費
の
取
扱
い
に
関
す
る
疑
義
解
釈
」と
い
う
事

務
連
絡
通
知
が
同
時
に
発
出
さ
れ
ま
し
た
。今
回

は
こ
の
一
部
改
正
の
変
更
点
と
疑
義
解
釈
を
紹
介

し
ま
す
。
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職
・
退
職
・
転
勤
・
長
期
不
在
で
あ
る
な
ど
、当

該
施
術
者
に
記
入
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
は
、当
該
月
に
施
術
を
受
け
た
施

術
所
の
他
の
施
術
者
に
よ
る
記
入
で
あ
っ
て

も
差
し
支
え
な
い
。こ
の
場
合
、代
わ
り
に
記

入
す
る
こ
と
と
な
る
施
術
者
に
、当
該
月
に

施
術
を
受
け
た
施
術
者
が
記
入
で
き
な
い
理

由
に
つ
い
て
も
、併
せ
て
記
入
し
て
も
ら
う

こ
と
と
す
る
。

（
問
） 

記
入
書
に
記
載
す
る
項
目
に
つ
い
て
療

養
費
支
給
申
請
書
の
記
載
項
目
と
重
複
す
る

項
目
が
あ
る
が
、当
該
重
複
す
る
項
目
に
つ

い
て
記
載
を
省
略
し
て
も
よ
い
か
。

（
答
） 

す
べ
て
の
項
目
に
つ
い
て
記
載
す
る
よ

う
に
さ
れ
た
い
。

（
問
） 

初
療
の
日
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
て
い

る
患
者
で
あ
っ
て
、１
月
間
の
施
術
回
数
が

16
回
以
上
の
患
者
に
つ
い
て
、記
入
書
の
添

付
が
な
い
場
合
の
取
り
扱
い
は
い
か
が
か
。

（
答
） 

記
入
書
の
添
付
が
な
い
場
合
、申
請
書
の

不
備
と
し
て
返
戻
を
行
い
、速
や
か
に
療
養
費

支
給
申
請
書
へ
の
添
付
を
求
め
る
よ
う
に
さ

れ
た
い
。ま
た
、申
請
日
時
点
に
お
い
て
当
該

月
に
対
す
る
患
者
の
状
態
の
評
価
が
行
わ
れ

て
い
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、こ
の
こ
と
を
理

由
と
し
て
不
支
給
と
す
る
取
り
扱
い
と
は
せ

ず
、返
戻
後
、速
や
か
に
施
術
者
に
患
者
の
状

態
の
評
価
を
受
け
、再
申
請
を
求
め
る
よ
う
に

さ
れ
た
い
。な
お
、記
載
さ
せ
る
目
的
は
、厚
労

省
に
お
い
て
疾
病
名
と
合
わ
せ
て
そ
の
結
果

を
分
析
し
た
上
で
、施
術
回
数
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
に
あ
り
、現
時
点
の
取

り
扱
い
と
し
て
、患
者
の
状
態
の
評
価
の
内
容

に
よ
り
支
給
の
可
否
の
判
断
を
行
う
も
の
で

【
１
年
以
上
・
月
16
回
以
上
施
術
継
続
理
由
・

状
態
記
入
書
関
係
】

（
問
） 

施
術
継
続
中
の
患
者
で
、途
中
で
施
術
所

を
変
更
し
て
い
る
患
者
の
場
合
、初
療
の
日
か

ら
１
年
の
起
算
日
は
い
つ
に
な
る
の
か
。

（
答
） 

初
療
の
日
に
つ
い
て
は
、施
術
所
単
位

で
考
え
る
。

（
問
） 

月
の
途
中
で
初
療
の
日
か
ら
１
年
を
経
過

す
る
場
合
の
１
月
間
の
施
術
回
数
の
考
え
方
。

（
答
） 
月
の
途
中
で
初
療
の
日
か
ら
１
年
を
経

過
す
る
場
合
に
お
い
て
は
、当
該
月
に
お
け

る
初
療
の
日
か
ら
１
年
を
経
過
し
た
日
以
降

に
行
わ
れ
た
施
術
回
数
が
16
回
以
上
か
否
か

で
考
え
る
。例
え
ば
、初
療
の
日
が
前
年
の
７

月
10
日
で
あ
れ
ば
７
月
10
日
に「
１
年
を
経

過
し
た
」こ
と
と
な
る
た
め
、７
月
10
日
か
ら

７
月
31
日
の
間
に
16
回
以
上
の
施
術
が
行
わ

れ
れ
ば
、記
入
書
を
療
養
費
支
給
申
請
書
に

添
付
す
る
こ
と
と
な
る
。

（
問
） 

初
療
の
日
か
ら
１
年
を
経
過
し
て
い
る

患
者
で
あ
っ
て
、普
段
は
月
に
16
回
未
満
の

施
術
回
数
で
あ
る
患
者
が
、急
性
増
悪
な
ど

に
よ
り
、１
月
間
の
施
術
回
数
が
16

回
以
上
に
な
っ
た
場
合
で
あ
っ
て

も
、記
入
書
を
施
術
者
に
記
入
し
て

も
ら
い
、療
養
費
支
給
申
請
書
に
添

付
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
。

（
答
） 

そ
の
と
お
り
。

（
問
） 

記
入
書
に
つ
い
て
は
、当
該

月
に
施
術
を
受
け
た
施
術
者
に
記

入
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
の
か
。

（
答
） 

記
入
を
求
め
る
施
術
者
は
、

原
則
と
し
て
当
該
月
に
施
術
を
受

け
た
施
術
者
と
す
る
。た
だ
し
、休

は
な
い
こ
と
に
留
意
さ
れ
た
い
。

（
問
） 

記
入
書
に
記
載
さ
れ
た
、月
16
回
以
上
の

施
術
が
必
要
な
理
由
に
つ
い
て
の
判
断
に
疑

義
が
生
じ
た
場
合
の
取
り
扱
い
は
い
か
が
か
。

（
答
） 

記
載
さ
れ
た
月
16
回
以
上
の
施
術
が
必

要
な
理
由
の
内
容
の
み
を
も
っ
て
、療
養
費

の
支
給
の
可
否
を
判
断
す
る
取
り
扱
い
は
適

当
で
な
く
、改
め
て
施
術
者
や
患
者
へ
の
照

会
な
ど
を
行
っ
た
上
で
適
切
に
支
給
の
可
否

を
判
断
さ
れ
た
い
。

　

今
回
の
疑
義
解
釈
は「
１
年
以
上
・
月
16
回

以
上
施
術
継
続
理
由
・
状
態
記
入
書
」に
重
点

が
置
か
れ
て
い
ま
す
。「
記
入
書
が
必
要
な
患

者
は
そ
の
施
術
所
で
１
年
以
上
施
術
を
行

い
、な
お
か
つ
月
16
回
以
上
施
術
を
受
け
て

い
る
人
で
す
。記
入
書
は
患
者
に
対
す
る
施

術
を
中
心
的
に
行
っ
た
施
術
者
が
代
表
し
て

記
入
し
ま
す
。記
入
後
療
養
費
の
支
給
申
請

書
に
該
当
月
に
原
本
を
添
付
し
な
け
れ
ば
保

険
者
返
戻
と
な
り
ま
す
」こ
れ
が
基
本
で
す

の
で
頭
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
変
更
は
本
年
７
月
１
日
か
ら
の
施
術

に
適
用
さ
れ
た
た
め
、す
で
に
実
施
し
て
い

る
院
が
多
い
と
思
い
ま
す
。「
記
入
書
」は
は

り
・
き
ゅ
う
、あ
マ
指
で
書
式
が
違
い
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。な
お
、ｗ
ｅ
ｂ
ひ
ー
り

ん
ぐ
マ
ガ
ジ
ン（http://w

w
w

.e-shugi.jp/

）

か
ら
も「
記
入
書
」は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
厚
労
省
か
ら
の
通
知
は
、あ
マ

指
師
に
は
発
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ほ

と
ん
ど
の
場
合
は
加
入
し
て
い
る
請
求
団
体

な
ど
か
ら
こ
れ
ら
の
情
報
が
入
り
ま
す
。療

　　　　

患
者

氏 名

生年月日

傷
病

名

症
状

施 術 の 種 類

施 術 部 位

　　　

初 療 年 月 日

１．自立　　　　２．一部介助　　　　３．全介助

１．自立　　　　２．一部介助　　　　３．全介助

１．自立　　　　２．一部介助　　　　３．全介助

平成　　　年　　　月　　　日

（症状、経過及び初療の日から１年以上経過して、月１６回以上の施術が必要な理由）

１．自立　　　　２．一部介助　　　　３．全介助

１．自立　　　　２．一部介助　　　　３．全介助

前月の評価の有無 １．有り　　　　２．無し

前月の状態からの改善や変化（前月の評価の有無が「有り」の場合に記入）

１．筋麻痺　 ２．関節拘縮 　３．その他（　　　　　　　 　　　　）

１．マッサージ　　　　　　　２．変形徒手矯正術

昭 ・ 平　　　年　　　月　　　日

評価日

１．躯幹　 ２．右上肢 　３．左上肢　 ４．右下肢 　５．左下肢

月　　　　　回　　（当該月の施術回数を記載）

患 者 の 状 態 の 評 価
施 術 回 数

立位

１年以上・月１６回以上施術継続理由・状態記入書

（マッサージ用）

（平成　　年　　月分）

　　上記のとおりであります。

　　　　　　あん摩マッサージ指圧師氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　平成　　　年　　　月　　　日

明 ・ 大 ・ 昭 ・ 平　　　年　　　月　　　日

基
本
動
作

１．悪化　　２．維持　　３．改善小　　４．改善中　　５．改善大

寝返り

起き上がり

座位

立ち上がり

１年以上・月１６回以上施術継続理由・状態記入書 （はり・きゅう用）（平成　　年　　月分）

　　　
患

者 氏 名

生年月日
明 ・ 大 ・ 昭 ・ 平　　　年　　　月　　　日

１．神経痛　 ２．リウマチ 　３．頸腕症候群　 ４．五十肩

５．腰痛症　 ６．頸椎捻挫後遺症 　７．その他（　　　　 　　　　）

施 術 の 種 類
１．はり　　　　２．きゅう　　　　３．はり・きゅう併用

初 療 年 月 日

昭 ・ 平　　　年　　　月　　　日

傷
病

名

施 術 回 数

月　　　　　回　　（当該月の施術回数を記載）

患 者 の 状 態 の 評 価
評価日

平成　　　年　　　月　　　日
6

5
4

3
2

1

9

　　上記のとおりであります。
　　　　　　平成　　　年　　　月　　　日

0

ＮＲＳ（Ｎumerical Ｒating Ｓcale：ﾆｭｰﾒﾘｶﾙ ﾚｰﾃｨﾝｸﾞ ｽｹｰﾙ）による評価１．有り　　　　２．無し

前月の状態からの改善や変化（前月の評価の有無が「有り」の場合に記入）

10
8

7

（注）全く痛みがない状態を「０」、自分が考え想像しうる最悪の痛みを「１０」として、

      今感じている痛みの点数を患者に聞き、該当の点数に印をつけること。

　　　　　　はり師・きゅう師氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

１．悪化　　２．維持　　３．改善小　　４．改善中　　５．改善大

（症状、経過及び初療の日から１年以上経過して、月１６回以上の施術が必要な理由）

前月の評価の有無

痛
み
の
強
さ
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養
費
の
改
定
は
お
よ
そ
２
年
に
１
度
の
６
月

ご
ろ
に
行
わ
れ
る
と
い
う
目
安
は
あ
り
ま
す

が
、通
知
が
い
つ
発
出
さ
れ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
の
で
、個
人
請
求
の
先
生
は
、厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
絶
え
ず
調
べ
続
け
て

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。通
知
を
知
ら
ず
に

返
戻
さ
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
情
報
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
手
技
療

法
協
会
の
会
員
に
な
り
、本
誌
を
見
る
こ
と

で
解
決
さ
れ
ま
す
。会
員
に
な
る
こ
と
を
ぜ

ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
疑
義
解
釈
は
編
集
部
で
一
部
割
愛
、
リ
ラ
イ
ト
し
傍
線

を
引
き
ま
し
た
※

厚
生
労
働
省
医
道
審
議
会

あ
マ
指
師
等
養
成
施
設
の
設
置
計
画

は
望
ま
し
く
な
い

９
月
25
日
に
医
道
審
議
会
の
「
あ
マ
指
師
等

養
成
施
設
の
設
置
計
画
」
に
関
す
る
議
事
要

旨
が
厚
生
労
働
省
か
ら
公
表
さ
れ
た
。
そ
れ

に
よ
る
と
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
等
養

成
施
設
の
設
置
計
画
に
つ
い
て
審
議
を
行
っ

た
結
果
、
現
時
点
の
見
解
と
し
て
は
、
当
該

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
等
に
か
か
る
養

成
施
設
を
設
置
す
る
こ
と
は
、
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
等

に
関
す
る
法
律
第
19
条
第
１
項
の
趣
旨
に
鑑

み
、
視
覚
障
害
者
で
あ
る
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧
師
の
生
計
の
維
持
を
著
し
く
困
難
と

す
る
た
め
、
全
会
一
致
で
、
望
ま
し
く
な
い

と
の
結
論
と
な
っ
た
。

11 月　8 日 11 月 10 日

12 月　6 日 12 月　8 日

  1 月 10 日   1 月 12 日

12 月 18 日 12 月 20 日

  1 月 22 日   1 月 24 日

  2 月　7 日   2 月　9 日

11 月 20 日 11 月 22 日

第266回

第267回

第268回

第269回

第270回

第271回

第272回

2018 年
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11 月　8 日 11 月 10 日

12 月　6 日 12 月　8 日

  1 月 10 日   1 月 12 日

12 月 18 日 12 月 20 日

  1 月 22 日   1 月 24 日

  2 月　7 日   2 月　9 日

11 月 20 日 11 月 22 日

第266回

第267回

第268回

第269回

第270回

第271回

第272回

2018 年
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第37号  　   　  売り切れ

● 続・どうなる療養費改
定!?  ● 要注意!手技によ
る事故増加 

第38号

● 手 技 療 法 家に聞きま
した どうする、どうなる
2013年  ● 「シリーズ 喝！」 
柔整師かくあるべし!

第39号

● 柔整・あはき施術の療
養費の一部改正  ● 第21
回国家試験合格者発表

第25号　      　 売り切れ

● 保健・衛生行政業務報
告に見る接骨院の現状  
● 民主党政権下における
手技療法業界はどうなる？

第26号

● 食 べる社 会 貢 献と接
骨院の取り組み  ● リラク
ゼーションサロンに見る人
材教育のノウハウ！

第22号    　   　売り切れ

● 大阪気質に学べ! 不正
請求キャンペーンなど跳
ね返す  ● 業界初? 入金
開示の請求会社

第23号  　     　売り切れ

● 緊 急 電 話アンケート  
● 第17回国試合格者発表  
● 不況時代を乗り切る! も
う１つの資金調達法

第36号

● どうなる療養費改定!?  
● 正しい交通事故対応法   
● 空き時間を有効活用・
整体師養成講座

第24号

● 新型インフルエンザ対
策などにみる院内感染予
防法  ● 開業セミナーに見
る柔整師気質

第27号

● 民主党政権が目指す手
技療法業界とは？  ● 第18 
回国試合格者発表  ● ネー
ミング入門

第28号

● 平成22年療養費改定
とその背景  ● 手技療法
家のためのコミュニケー
ション術

第41号

● DATAに見る柔道整復
師の動向  ● 若手治療家
でも身につけられる関節
ストレッチ＆トレーニング  

第42号

● 【増税直前特集】療養
費扱い 治療院への影響  
● あと1 ヵ月の国試対策

「柔整編」

第8号

● 不正請求の実態5 患者
アンケート  ● “増患請負
人”のマル秘テクニックを
公開

第9号

● 院 内デザインの 奥 義  
● ホームページの活用と
ポータルサイト ● 国試対
策は万全ですか？

第10号

● 節 税 対 策と資 産 形 成 
生命保険の活用…前編  
● 交通事故の保険請求    
● 続・院内デザインの実際

第13号

● 覆 面 座 談 会  ● "高 齢
者 向け筋トレ"を中 心と
した介護予防のノウハウ
を学ぶ

第11号

● 自由診療に役立つ学校  
● 続・交通事故と接骨院
－実録  ● 院内デザイン
の実際 Vol.3

第12号

● 開業資金節約  ● 不用
品のリサイクルで経営改
善  ● 院内デザインの実
際 Vol.4  

第14号

● 新春覆面放談 国家資
格はもういらない？  ● SP
マークとその効用

第50号

● 【 柔 道 整 復 師 の 未 来
を占う 鼎談 保険治療と
自 費 治 療 の“黄 金 比”と　　　　
自費治療導入戦略とは？
● ネーミング入門  ● 『厚
生労働大臣 新年挨拶』
塩 崎 恭 久  ● Special 
Interview 田 中 ウ ル
ヴェ　京さん  ● 対症療法
から原 因 追 求 型 医 療へ 　　
Super SSR開 発 者 齋 藤
徳翁  ● 中園徹の明日から
できる経 営 改 善 術 受付
スタッフは繁盛経営の鍵！
－受付女性の戦力化－

第40号　     　

● ひーりんぐマガジン記事
に見る手技療法の変遷  ● 

手技療法業界10年史

第51号

● 治療院コンサルタント
が語る「接骨院の経営と
成功への鍵」 今冨貴夫 
× 田村剛志  ● 第24回国
家資格合格者発表  ● 人
材確保と定着のための戦
略

第52号

● 歯科業界にみる「治療
院活性化のためのヒン
ト」集 客ナンバー１「内
覧会」仕掛け人 本多隆
子 氏 が 語る！  ● 機 能 訓
練指導員と柔道整復師
介護・リハビリの現場で

「機能訓練指導員」が注
目されている  ● Special 
Interview 森隆弘さん

第53号

● その道のプロに聞く「身
につく治療技術習得法と
臨床での注意点」  ● 繁盛
店になるまで「奮戦記」  ● 

柔整師と医師の大論争
「亜急性」について考える  

● Special Interview 小
西 裕之さん  ● 対症療法
から原因追求型医療へ　　
Super SSR開 発 者 齋 藤　
徳翁先生

第54号

● ２０１７年は柔道整
復業界の分水嶺  ● 厚生
労働大臣　新年挨拶  ● 

気をつけよう！請求団体
を選ぶコツ Part １

第55号

● 第二十五回 国家試験
合格発表  ● 治療院支援
システム「レセプロ-M2」
とは  ● 「 医 療 に 関 する
意識調査」にみる治療院
への応用  ● 気をつけよ
う！請求団体を選ぶコツ 
Part 2　資金繰りの大切
さを学ぼう！！「早期入金
の活用メリット」

第56号

● 必ず役に立つ！治療院
コミュニケーションの極
意  ● あなたの賠償責任
保険に“落とし穴”はあり
ませんか？  ● 「柔整 卒業
生 の 進 路 状 況アンケー
ト」にみる経営のポイント
● 気をつけよう！請求団体
を選ぶコツ Part 3　「レ
セプト審査のポイントと
対策＆入金チェック機能
の大切さ」



49 No.57 ／ 2017 ／ Autumn

第7号  　　  　 売り切れ

● 個人情報保護法ー治
療院での対応は  ● 覆面
座談会 業界の営業マンは見
た！勝ち組繁盛治療院のヒミツ

第20号

● モンスターペイシェン
トの実態  ● 広告宣伝の
効 果と具 体 例 ～ 折 込チ
ラシ編 

第33号

● 警察OBの対策に学ぶ  
● 今からでも間に合う柔
整国試対策のコツ

第21号

● 超 多 忙 の 年 末に備え
る！  ● 手技療法業界の将
来を読む

第34号          　 売り切れ

● 統合医療の未来  ● 新
春メッセージ ● 社員教育
コンサルタントが語る  ● 

自費治療におすすめ技術

第35号

● いまどき柔道整復業界  
● 患 者の心をつかむ会
話術  ● 第20 回国家試験 
合格者発表

第19号

● 食育と手技療法、後期
高齢者医療制度とその裏
側  ● 第16回合格者発表

第29号

● 賢く医師とつきあう方
法  ● この秋！技術を深め
る！  ● 手技療法家のため
のコミュニケーション術

第17号

● 請求団体を探る2  ● 体幹
チューニングPart2  ● 学
院紹介  ● 民間資格の法
律的背景

第30号

● これからの柔整業界を
占う！ 大島九州男参院議
員に聞く  ● “自費治療家”
に聞く

第18号

● 新春スペシャルトーク  
● 治療院業界専門の人
材派遣の有効利用

第31号

● 求められる医師との連携  
● TwitterやFaceBookは 治
療院PRに有効か？  ● 第19
回国家試験合格者発表

第32号  　     　売り切れ

● 間違いだらけの治療院
の経営と運営  ● 治療院
お役立ち企業  ● 「請求団
体はこうして決めた」

第15号

● 「初歩の会計教室」番
外編 いまさら聞けないー
超初級会計の話  ● 第15
回国試合格者

第16号

● ATのワザを日常の手技
に取り入れる  ● 請求団体
を探る  ● 自由診療に役立
つ機器導入

創刊号  　　　売り切れ

● 柔整請求団体の現状と
課題  ● 他店舗展開に成
功!そのノウハウと秘訣

第2号    　　　 売り切れ

● スキルアップのための
民間スクール  ● まだ間に
合う専門学校入試情報  
● 誰でも分かる請求業務

第3号  　　 　  売り切れ

● 不正請求の実態  ● 手技
療法家のための賠償責任
保険

第4号 　　  　   売り切れ

● 整形外科医から見た柔
整師  ● 不正請求の実態2  
● 院内内装レイアウトの
ツボ！

第5号

● 覆面座談会 行きたい・
行きたくない治療院  ● 不
正請求の実態3  ● 柔整専
門学校入試情報

第6号  　　   　売り切れ

● 不正請求の実態4  ● 柔
道整復試験財団  ● 今か
ら間に合う国試対策ー柔
整編

第43号

● 第22回国家試験 合格
者発表  ● スタッフ採用の
ためのマル秘ポイント  ● 

いまさら聞けない治療院
の常識 「広告規制」  ● 知
らなかったでは済まされ
ない 「治療費0円」広告に
潜む落とし穴  ● 交通事
故事案における問題点と
は？ 株式会社プライムケ
ア 代表取締役 杉本 容、  
● Special Interview 伊藤
華英さん  ● 今、この先生
が熱い！メディックス会員
治療家インタビュー

第44号

● 院 内 外Designを 考 え
る Lesson1  2号 連 続 企
画・集客から増患、経営
安定化まで役に立つ「治
療院デザイン対策」  ● 領
収 書の運 用を検 証する  
● Special Interview 魚住
咲恵さん  ● マニュアルセ
ラピストから診る頚肩腕
症候群の治療「第２回 肩
の高さの違いと疼痛部位
による診断」 

第45号

● 院内外Designを考える 
Lesson2  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 間違い
だらけの治 療 院 経 営 法 
経営プランナー 九鬼 良
氏に聴く   ● サプリメント
の流 行と活 用 ● Special 
Interview 小谷実可子さ
ん  ● いまさら聞けない治
療院の常識 「施術所開設
届」

第46号

●  新春座談会「患者さん
から見た治療院」  ● 年頭
所感 厚生労働大臣 塩崎
恭久氏   ● サプリメントの
流行と活用  ● 2015年 年
頭特別企画 人材不足 そ
の本当の理由と実情に迫
る！  ● Special Interview 
杉山芙沙子さん  ● 【治療
院に聞く】 シリーズ実践！
地域コミュニケーション
と治療院

第47号

● 若手治療家大いに語
る 治療家から見る「治療
家の理想像」  ● 船井流 
新卒人材確保術  ● 第23
回国家試験合格者発表  
● Special Interview 福西
崇史さん  ● 今、この先生
が熱い！ 【メディックス会
員治療家インタビュー】 
佐藤永典先生／坂雄一
郞先生／飯田紘孝先生

第48号

● 院 の 看 板、どうしてい
ますか？ 実践！30メート
ル集客法  ● 集客の決め
手となる技術を学ぶ！  ● 

【ここをチェック！】保 険
請求団体の選び方＆意
外な落とし穴  ● Special 
Interview 山崎一夫さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 糸日谷哲
章先生／小野貴生先生
／山内英嗣先生

第49号

● 【ここをチェック！】接骨
院 開 業 のトレンド ＆ 要
注意ポイント  ● 患者満
足 度アップの 電 話 応 対
法  ● 交通事故専門弁護
士が教える 交通事故患
者を巡る「接骨院業界の
現状と問題点」とは？  ● 

Special Interview 池 田
貴広さん  ● 「衛 生 行 政
報告例に見る接骨院の
現状」

バックナンバーのご紹介
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　本書は著者が治療家として35年間にわたる臨床理論をまとめた
最新本。開発した独自の股関節矯正でのべ２００万人以上の患者
の症状を改善してきた著者が、臨床経験の中で到達した病気の元
凶である「内旋（ないせん）」がもたらす身体への悪影響について解
説し、内旋状態を改善する治療法、予防法についてまとめられてい
る。国内外の多くの治療家からも高く評価される予防医学としての

「礒谷式力学療法」の最新理論を分かりやすく解説している。

著者  礒谷式力学療法総本部  代表  礒谷圭秀/発行日 2017年
7月1日/発行所 現代書林/定価 1200円（税別）

股関節の「内旋」があな
たの健康を害している
動きから見えてくる病
気と股関節の関係
股関節の内旋を矯正し
難病を改善した症例
股関節の内旋を治す礒
谷式矯正法

序  章

第１章

第２章

第３章

同封のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で５名様に
「股関節の内旋が病気をつくりだす」をプレゼント！　ぜひご応募ください！

11月18日
2018年1月20日

12月16日
2月17日

（事前の申し込みが必要です）
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