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も
ち
ろ
ん
、こ
こ
に
至
る
ま
で
の
間
、

人
一
倍
の
努
力
、行
動
も
し
ま
し
た
。し
か
し

自
分
を
支
え
、前
に
進
め
て
く
れ
た
の
は
、

言
葉
の
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。人
は

「
言
葉
」に
よ
っ
て
勇
気
づ
け
ら
れ
、励
ま

さ
れ
、自
分
の
予
想
以
上
の
パ
ワ
ー
を
発
揮

で
き
る
も
の
で
す
。

﹁
い
い
言
葉
﹂を
発
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　
「
い
い
言
葉
」は
あ
な
た
に
び
っ
く
り

す
る
く
ら
い〝
う
れ
し
い
発
見
〟を
届
け
て

く
れ
ま
す
。皆
さ
ん
に
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
伝
え
し
ま
す
。

１
：
言
葉
は
、必
ず
声
に
出
し
て
唱
え
る

２
：
落
ち
込
ん
だ
と
き
こ
そ
前
向
き
な

言
葉
を
選
ぶ

３
：
目
標
は
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
す
る

を
常
に
感
じ
て
い
ま
す
。前
向
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ
言
葉
を
発
す
る
人

は
、言
葉
を
掛
け
ら
れ
た
人
の
心
を
大

き
く
、元
気
に
、温
か
く
し
て
く
れ
ま
す
。

私
は
、愚
痴
や
人
の
悪
口
、不
満
な
ど
マ

イ
ナ
ス
の
言
葉
ば
か
り
を
口
に
し
て
い

る
人
が
豊
か
で
幸
せ
に
な
っ
た
の
を
見

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

言
葉
の
力

　

私
自
身
も
何
度
も
言
葉
の
力
に
救
わ

れ
て
き
ま
し
た
。言
葉
の
力
っ
て
本
当

に
不
思
議
で
す
。私
に
は
人
生
ど
ん
底

だ
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。周
囲
の

人
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、「
自
分
は
で
き

る
！
」「
や
り
続
け
る
！
」「
絶
対
あ
き
ら

め
な
い
！
」と
自
分
に
言
葉
を
か
け
続
け

ま
し
た
。ま
た
、「
３
年
以
内
に
ダ
ン
ト
ツ

の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
な
る
」と
い
う

よ
う
に
、具
体
的
な
目
標
を
か
か
げ
て

き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、私
は
教
育
会
社

で
単
独
年
間
売
り
上
げ
１
億
円
と
い
う
、

異
例
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
独
立
も
果
た
し
、

い
ま
で
は
会
社
の
社
長
と
し
て
忙
し
く

充
実
し
た
日
々
を
す
ご
し
て
い
ま
す
。

言
わ
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い

　

言
葉
は
声
に
出
し
て
表
現
し
な
け
れ

ば
、相
手
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。当
然
、

言
葉
に
込
め
た
気
持
ち
も
伝
わ
ら
な
い

の
で
す
。当
た
り
前
の
こ
と
な
の
に
、

そ
の
重
要
性
に
気
が
つ
い
て
い
な
い
人

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

社
員
同
士
が
声
を
か
け
あ
わ
な
い
、

無
言
の
オ
フ
ィ
ス
を
想
像
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。お
互
い
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と

が
な
い
。敬
意
を
表
す
こ
と
も
な
い
。

心
の
中
は
違
っ
て
い
て
も
、無
機
質
で

活
気
の
な
い
オ
フ
ィ
ス
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
も
っ
と
恐
ろ
し
い
の
が
、無
機

質
で
活
気
が
な
い
こ
と
を
続
け
て
い
る

う
ち
に
そ
れ
が
社
風
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

私
は
長
年
、言
葉
に
か
か
わ
る
仕
事

を
し
て
き
て
そ
の
重
要
性
を
い
つ
も

感
じ
て
い
ま
す
。「
言こ
と
だ
ま霊

」と
い
う
も
の

声
を
か
け
て
い
ま
す
か
？

　

最
近
改
め
て
言
葉
に
対
す
る
責
任
や

そ
の
重
さ
と
い
う
も
の
を
深
く
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。み
な
さ
ん
は

日
頃
思
い
を
言
葉
に
し
て
い
ま
す
か
？　

「
そ
ん
な
の
、当
た
り
前
で
し
ょ
う
」

「
や
っ
て
る
よ
」と
い
う
方
は
多
い
で

し
ょ
う
。で
も
、本
当
に
や
っ
て
い
る
か

ど
う
か
、ぜ
ひ
、一
日
を
振
り
返
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。た
と
え
ば
、家
族
に

「
お
は
よ
う
」と
声
を
か
け
て
い
ま
す
か
。

同
僚
が
仕
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
と
き
に

感
謝
の
思
い
を
込
め
て
、「
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
か
け
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　

大
切
な
人
に
対
し
て
言
葉
に
心
を

の
せ
て「
あ
な
た
が
大
好
き
で
す
」と

伝
え
て
い
ま
す
か
？　

頭
の
中
で
思
っ
て

は
い
て
も
、照
れ
く
さ
か
っ
た
り
、面
倒

だ
か
ら
と
、声
に
出
し
て
い
な
い
言
葉

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

人材を人財に変える教育術
第19回  「言葉の使い方、伝え方で運命が変わる」

朝倉千恵子 
Chieko Asakura
株式会社新規開拓　代表取締役社長
小学校教員を経て社員教育研究所に入社。
営業経験ゼロながら入社3年後には社員数230人超、
年間売上げ23億円の企業で単独1億円を達成しトップ
セールス賞を受賞。
2004年に株式会社新規開拓を設立。
自らの経験を生かした研修、講演は多くの企業から支持
され、そのリピート率は約9割以上で現在も講師として
全国を飛び回る。また、働く女性の応援団長として自社
にて「トップセールスレディ育成塾」を主宰し14年を
迎えた。その卒業生は2000人を超える。　　

朝倉千恵子が直接レクチャー！

～ 全員営業・全員接客「売上倍増への道」 ～

12月18日(日)
11:00 ～13:00 

rapportstyle.com/shinkikaitaku
詳細はこちら

整骨院
オーナーのための

セミナー

開催
決定！





デ
ー
ニ
ャ
島（
イ
タ
リ
ア
）、イ
カ
リ
ア
島（
ギ
リ
シ
ャ
）、沖
縄（
日
本
）、ニ
コ
ヤ

（
コ
ス
タ
リ
カ
）、ロ
マ
リ
ン
ダ（
ア
メ
リ
カ
）の
５
つ
の
地
域
を
指
し
て
い
ま
す
。

　
ダ
ン・
ビ
ュ
イ
ト
ナ
ー
氏
の
著
書『
ザ
・
ブ
ル
ー
・
ゾ
ー
ン
』は
、邦
訳
も
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
る
と
、そ
れ
ら
の
地
域
に
は
、共
通
し
て
い
る
い
く
つ
か

の
要
因
が
あ
り
、そ
れ
が
長
寿
の
秘
密
な
の
で
は
な
い
か
と
仮
説
を
立
て

徹
底
的
な
調
査
が
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
本
の
中
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
百
寿
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら

長
寿
の
秘
訣
と
思
え
る
特
徴
を
細
か
く
紹
介
し
た
う
え
で
、全
て
の
地
域
に

共
通
し
て
い
た
９
つ
の
要
因
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

１
．適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と

２
．腹
八
分
で
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と

３
．植
物
性
食
品
を
食
べ
る
こ
と

４
．適
度
に
赤
ワ
イ
ン
を
飲
む
こ
と

５
．は
っ
き
り
し
た
目
的
意
識
を
持
つ
こ
と

６
．人
生
を
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と

７
．信
仰
心
を
持
つ
こ
と

８
．家
族
を
最
優
先
に
す
る
こ
と

９
．人
と
つ
な
が
る
こ
と

　
こ
の
本
に
登
場
す
る
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
の
ラ
イ
ト
ル
博
士
に
よ
る
と
、こ
れ
ら

の
全
て
を
同
時
に
行
お
う
と
し
な
く
て
も
、ま
ず
は
３
つ
ぐ
ら
い
か
ら
、し
か
も

取
り
組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。ま
た
継
続
の

た
め
に
は
、家
族
や
友
人
と
取
り
組
む
よ
う
に
し
て
、自
分
の
習
慣
が
良
い
方

向
に
改
善
で
き
た
ら
自
分
を
褒
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
も
書
い
て
い
ま
す
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、百
寿
者
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
明
る
く
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
で
よ
く
笑
う
こ
と
で
す
。た
く
さ
ん
の
子
供
や
孫
に
囲
ま
れ
て
、毎
日

家
族
と
一
緒
に
夕
食
を
食
べ
る
ジ
ュ
リ
オ
爺
さ
ん
も
、よ
く
話
し
、よ
く
笑
っ
て

い
ま
し
た
。家
族
た
ち
は
、何
回
聞
か
さ
れ
た
か
分
か
ら
な
い
そ
の
話
を

今
日
も
大
笑
い
し
な
が
ら
聴
い
て
い
る
の
で
す
。

　
実
は
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
の
中
に
は
、あ
ま
り
お
酒
を
飲
ま
な
い
地
域
も
あ
り

ま
し
た
。し
か
し
、今
回
ご
紹
介
し
た
サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
島
で
は
、お
年
寄
り
も

適
量
の
ワ
イ
ン
を
飲
み
ま
す
。サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
特
産
の
カ
ン
ノ
ナ
ウ
・
ワ
イ
ン

は
動
脈
内
壁
を
浄
化
す
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
多
く
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
含

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
乾
杯
の
時
の
掛
け
声
は「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
」と
言
い
ま
す
。島
中

ど
こ
で
も「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
」と
声
を
掛
け
て
い
ま
す
。「
乾
杯
」は「
杯
を

あ
げ
酒
を
飲
み
干
す
こ
と
」と
い
う
意
味
で
す
が
、ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
の
意
味

は「
百
歳
ま
で
生
き
ま
し
ょ
う
！
」な
の
だ
そ
う
で
す
。サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
の
健
康

な
百
寿
者
達
は
、「
私
は
も
う
百
だ
け
ど
ね
！
」と
素
敵
な
笑
顔
で
ワ
イ
ン
を

飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
も
元
気
な
百
歳
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
　「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
！
」

　
あ
る
大
企
業
か
ら
の
依
頼
で
、健
康
に
関
す
る
講
演
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。企
業
だ
と
仕
事
上
で
の
ス
ト
レ
ス
が
健
康
を
害
す
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、身
体
の
話
だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に
関
し
て
も
言
及
し
て

欲
し
い
と
の
こ
と
で
す
。厚
生
労
働
省
が
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
を
義
務

化
し
て
か
ら
心
身
の
健
康
が
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
そ
れ
か
ら
ロ
コ
モ

に
つ
い
て
も
お
話
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
」と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
身
体
の
ど
こ
か
の
不
具
合
の
た
め
に
、立
つ
、歩
く
な
ど
移
動
す
る
た
め
の

機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
を「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
略
称
：

ロ
コ
モ
、和
名
：
運
動
器
症
候
群
）」と
言
い
ま
す
。２
０
０
７
年
に
日
本
整
形

外
科
学
会
が
名
付
け
た
そ
う
で
す
。筋
肉
、骨
、関
節
、軟
骨
、椎
間
板
と

い
っ
た
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
す
か
ら
、進
行
す
る
と
日
常

生
活
に
も
支
障
が
生
じ
て
、要
介
護
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
発
表
で
は
、日
本
人
女
性
の
平
均
寿
命
が

初
め
て
香
港
に
抜
か
れ
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
男
女
合
わ
せ
る
と
83
・
７
歳
で

世
界
一
で
す
。し
か
し
喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
、

２
０
０
０
年
に
健
康
寿
命
の
概
念
を
打
ち
出
し
、昨
年
の
日
本
は
74
・
９
歳

で
あ
る
と
発
表
し
ま
し
た
。平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
間
に
８
・
８
歳
の
差

が
あ
り
ま
す
。こ
の
差
は
、何
を
意
味
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。厚
生

労
働
省
の
記
述
を
そ
の
ま
ま
引
用
す
る
と「
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の

差
は
、日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る「
不
健
康
な
期
間
」を
意
味
し
ま
す
。平
均

寿
命
と
健
康
寿
命（
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
）の
差
は
、２
０
１
０
年

で
、男
性
９
・13
年
、女
性
12
・
68
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。」と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

寝
た
き
り
を
含
む
不
健
康
な
期
間
が
、こ
ん
な
に
長
い
と
い
う
の
で
す
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、テ
レ
ビ
で
健
康
に
関
す
る
番
組（
腸
を
知
っ
て
身
体
の

お
悩
み
解
決
Ｓ
Ｐ 

９
月
６
日
フ
ジ
テ
レ
ビ
放
送
）を
観
て
い
た
ら
、イ
タ
リ

ア
の
サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
島
の
１
０
３
歳
の
ジ
ュ
リ
オ
さ
ん
が
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
姿
が
映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。今
も
自
分
で
立
ち
、歩
き
、畑
仕
事
を
し
、

颯
爽
と
自
転
車
を
乗
り
こ
な
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、ロ
コ
モ
で
は
な
い
し

不
健
康
で
も
な
い
。そ
ん
な
元
気
な
お
年
寄
り
が
、そ
の
街
に
は
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
番
組
で
は
、こ
の
地
方
を
１
０
０
歳
以
上
の
長
寿
者（
セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン

＝
百
寿
者
）が
局
地
的
に
多
い
地
域「
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
」の
ひ
と
つ
で
あ
る
と

紹
介
し
ま
し
た
。調
べ
て
み
る
と
、探
検
家
で
も
あ
り
テ
レ
ビ
の
キ
ャ
ス
タ
ー

を
さ
れ
て
い
る
ダ
ン・
ビ
ュ
イ
ト
ナ
ー
氏
が
、世
界
地
図
上
の
元
気
な
80
歳
以
上

の
お
年
寄
り
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
青
の
イ
ン
ク
で
印
を
つ
け
た
こ
と
か
ら

ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。現
在
で
は
、サ
ル

百歳まで生きましょう！
イタリア サルデーニャ島の掛け声「アケンターノス」の意味

※ Healthy life expectancy (HALE) at birth（http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/life_tables/hale/en/）

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
！
」
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デ
ー
ニ
ャ
島（
イ
タ
リ
ア
）、イ
カ
リ
ア
島（
ギ
リ
シ
ャ
）、沖
縄（
日
本
）、ニ
コ
ヤ

（
コ
ス
タ
リ
カ
）、ロ
マ
リ
ン
ダ（
ア
メ
リ
カ
）の
５
つ
の
地
域
を
指
し
て
い
ま
す
。

　
ダ
ン・
ビ
ュ
イ
ト
ナ
ー
氏
の
著
書『
ザ
・
ブ
ル
ー
・
ゾ
ー
ン
』は
、邦
訳
も
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
る
と
、そ
れ
ら
の
地
域
に
は
、共
通
し
て
い
る
い
く
つ
か

の
要
因
が
あ
り
、そ
れ
が
長
寿
の
秘
密
な
の
で
は
な
い
か
と
仮
説
を
立
て

徹
底
的
な
調
査
が
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
本
の
中
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
百
寿
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら

長
寿
の
秘
訣
と
思
え
る
特
徴
を
細
か
く
紹
介
し
た
う
え
で
、全
て
の
地
域
に

共
通
し
て
い
た
９
つ
の
要
因
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

１
．適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と

２
．腹
八
分
で
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と

３
．植
物
性
食
品
を
食
べ
る
こ
と

４
．適
度
に
赤
ワ
イ
ン
を
飲
む
こ
と

５
．は
っ
き
り
し
た
目
的
意
識
を
持
つ
こ
と

６
．人
生
を
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と

７
．信
仰
心
を
持
つ
こ
と

８
．家
族
を
最
優
先
に
す
る
こ
と

９
．人
と
つ
な
が
る
こ
と

　
こ
の
本
に
登
場
す
る
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
の
ラ
イ
ト
ル
博
士
に
よ
る
と
、こ
れ
ら

の
全
て
を
同
時
に
行
お
う
と
し
な
く
て
も
、ま
ず
は
３
つ
ぐ
ら
い
か
ら
、し
か
も

取
り
組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。ま
た
継
続
の

た
め
に
は
、家
族
や
友
人
と
取
り
組
む
よ
う
に
し
て
、自
分
の
習
慣
が
良
い
方

向
に
改
善
で
き
た
ら
自
分
を
褒
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
も
書
い
て
い
ま
す
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、百
寿
者
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
明
る
く
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
で
よ
く
笑
う
こ
と
で
す
。た
く
さ
ん
の
子
供
や
孫
に
囲
ま
れ
て
、毎
日

家
族
と
一
緒
に
夕
食
を
食
べ
る
ジ
ュ
リ
オ
爺
さ
ん
も
、よ
く
話
し
、よ
く
笑
っ
て

い
ま
し
た
。家
族
た
ち
は
、何
回
聞
か
さ
れ
た
か
分
か
ら
な
い
そ
の
話
を

今
日
も
大
笑
い
し
な
が
ら
聴
い
て
い
る
の
で
す
。

　
実
は
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
の
中
に
は
、あ
ま
り
お
酒
を
飲
ま
な
い
地
域
も
あ
り

ま
し
た
。し
か
し
、今
回
ご
紹
介
し
た
サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
島
で
は
、お
年
寄
り
も

適
量
の
ワ
イ
ン
を
飲
み
ま
す
。サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
特
産
の
カ
ン
ノ
ナ
ウ
・
ワ
イ
ン

は
動
脈
内
壁
を
浄
化
す
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
多
く
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
含

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
乾
杯
の
時
の
掛
け
声
は「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
」と
言
い
ま
す
。島
中

ど
こ
で
も「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
」と
声
を
掛
け
て
い
ま
す
。「
乾
杯
」は「
杯
を

あ
げ
酒
を
飲
み
干
す
こ
と
」と
い
う
意
味
で
す
が
、ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
の
意
味

は「
百
歳
ま
で
生
き
ま
し
ょ
う
！
」な
の
だ
そ
う
で
す
。サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
の
健
康

な
百
寿
者
達
は
、「
私
は
も
う
百
だ
け
ど
ね
！
」と
素
敵
な
笑
顔
で
ワ
イ
ン
を

飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
も
元
気
な
百
歳
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
　「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
！
」

　
あ
る
大
企
業
か
ら
の
依
頼
で
、健
康
に
関
す
る
講
演
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。企
業
だ
と
仕
事
上
で
の
ス
ト
レ
ス
が
健
康
を
害
す
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、身
体
の
話
だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に
関
し
て
も
言
及
し
て

欲
し
い
と
の
こ
と
で
す
。厚
生
労
働
省
が
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
を
義
務

化
し
て
か
ら
心
身
の
健
康
が
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
そ
れ
か
ら
ロ
コ
モ

に
つ
い
て
も
お
話
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
」と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
身
体
の
ど
こ
か
の
不
具
合
の
た
め
に
、立
つ
、歩
く
な
ど
移
動
す
る
た
め
の

機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
を「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
略
称
：

ロ
コ
モ
、和
名
：
運
動
器
症
候
群
）」と
言
い
ま
す
。２
０
０
７
年
に
日
本
整
形

外
科
学
会
が
名
付
け
た
そ
う
で
す
。筋
肉
、骨
、関
節
、軟
骨
、椎
間
板
と

い
っ
た
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
す
か
ら
、進
行
す
る
と
日
常

生
活
に
も
支
障
が
生
じ
て
、要
介
護
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
発
表
で
は
、日
本
人
女
性
の
平
均
寿
命
が

初
め
て
香
港
に
抜
か
れ
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
男
女
合
わ
せ
る
と
83
・
７
歳
で

世
界
一
で
す
。し
か
し
喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
、

２
０
０
０
年
に
健
康
寿
命
の
概
念
を
打
ち
出
し
、昨
年
の
日
本
は
74
・
９
歳

で
あ
る
と
発
表
し
ま
し
た
。平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
間
に
８
・
８
歳
の
差

が
あ
り
ま
す
。こ
の
差
は
、何
を
意
味
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。厚
生

労
働
省
の
記
述
を
そ
の
ま
ま
引
用
す
る
と「
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の

差
は
、日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る「
不
健
康
な
期
間
」を
意
味
し
ま
す
。平
均

寿
命
と
健
康
寿
命（
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
）の
差
は
、２
０
１
０
年

で
、男
性
９
・13
年
、女
性
12
・
68
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。」と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

寝
た
き
り
を
含
む
不
健
康
な
期
間
が
、こ
ん
な
に
長
い
と
い
う
の
で
す
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、テ
レ
ビ
で
健
康
に
関
す
る
番
組（
腸
を
知
っ
て
身
体
の

お
悩
み
解
決
Ｓ
Ｐ 

９
月
６
日
フ
ジ
テ
レ
ビ
放
送
）を
観
て
い
た
ら
、イ
タ
リ

ア
の
サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
島
の
１
０
３
歳
の
ジ
ュ
リ
オ
さ
ん
が
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
姿
が
映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。今
も
自
分
で
立
ち
、歩
き
、畑
仕
事
を
し
、

颯
爽
と
自
転
車
を
乗
り
こ
な
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、ロ
コ
モ
で
は
な
い
し

不
健
康
で
も
な
い
。そ
ん
な
元
気
な
お
年
寄
り
が
、そ
の
街
に
は
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
番
組
で
は
、こ
の
地
方
を
１
０
０
歳
以
上
の
長
寿
者（
セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン

＝
百
寿
者
）が
局
地
的
に
多
い
地
域「
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
」の
ひ
と
つ
で
あ
る
と

紹
介
し
ま
し
た
。調
べ
て
み
る
と
、探
検
家
で
も
あ
り
テ
レ
ビ
の
キ
ャ
ス
タ
ー

を
さ
れ
て
い
る
ダ
ン・
ビ
ュ
イ
ト
ナ
ー
氏
が
、世
界
地
図
上
の
元
気
な
80
歳
以
上

の
お
年
寄
り
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
青
の
イ
ン
ク
で
印
を
つ
け
た
こ
と
か
ら

ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。現
在
で
は
、サ
ル

百歳まで生きましょう！
イタリア サルデーニャ島の掛け声「アケンターノス」の意味

※ Healthy life expectancy (HALE) at birth（http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/life_tables/hale/en/）

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

「
ア
ケ
ン
タ
ー
ノ
ス
！
」

24
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に
評
価
さ
れ
る
よ
う
整
復
料
に
ウ
エ

イ
ト
を
置
い
た
改
定
を
行
う
」と
し
て
、

骨
折
、不
全
骨
折
、脱
臼
に
係
る
整
復

料
・
後
療
料
等
と
初
検
料
、冷
罨
法
料
を

引
き
上
げ
た
。

　

ま
た
、あ
は
き
に
つ
い
て
は「
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
に
係
る
療
養
費
の

総
額
の
う
ち
往
療
料
に
係
る
費
用
が

６
割
を
占
め
て
い
る
現
状
を
是
正
す
る

た
め
、往
療
距
離
加
算
の
額
を
引
き

下
げ
る
と
と
も
に
、基
本
的
な
施
術
料

の
上
乗
せ
を
行
う
」と
し
た
。

　

柔
道
整
復
と
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ

指
圧
、は
り
・
き
ゅ
う（
あ
は
き
）の

療
養
費
の
料
金
が
改
定
さ
れ
、10
月

１
日
か
ら
実
施
さ
れ
た
。い
ず
れ
の

改
定
率
も
０
・
28
％
の
引
き
上
げ
で

今
回
の
診
療
報
酬
の
改
定
に
お
け
る

医
科
の
改
定
率
の
半
分
と
な
っ
て
い

る
。

　

柔
道
整
復
料
金
改
定
の
基
本
的
な

考
え
方
と
し
て
厚
生
労
働
省（
厚
労
省
）

は
、「
こ
れ
ま
で
の
適
正
化
の
流
れ
を

踏
ま
え
つ
つ
、適
正
な
施
術
者
が
正
当

療
養
費
の
料
金
改
定

１

INDUSTRY NEWS
療養費の料金改定　10月1日から実施

不  全  骨  折
鎖骨、胸骨、肋骨
骨盤
上腕骨、前腕骨
大腿骨
下腿骨
膝蓋骨
手根骨、足根骨、中手骨、
中足骨、指（手・足）骨

改定後現行 差額
固定料

3,000
7,200
5,500
7,200
5,500
5,500

2,800

3,800
9,200
7,000
9,200
7,000
7,000

3,600

800
2,000
1,500
2,000
1,500
1,500

800

不  全  骨  折
鎖骨、胸骨、肋骨
骨盤
上腕骨、前腕骨
大腿骨
下腿骨
膝蓋骨
手根骨、足根骨、中手骨、
中足骨、指（手・足）骨
医師により後療を依頼された
場合で、拘縮が2関節以上に
及ぶ場合

530

750

680

960

150

210

改定後現行 差額
後療料

● 10月1日実施  柔道整復療養費改定料金（いずれも単位は円）
※ 記載以外の料金変更はありません

初検料
冷罨法料

1,450
80

1,460
85

10
5

改定後現行 引上額

骨      折
鎖骨
肋骨
上腕骨
前腕骨
大腿骨
下腿骨
手根骨、足根骨
中手骨、中足骨、指（手・足）骨
医師により後療を依頼された
場合で、拘縮が2関節以上に
及ぶ場合

改定後現行 差額
後療料

630

850

810

1,090

180

240

骨      折
鎖骨
肋骨
上腕骨
前腕骨
大腿骨
下腿骨
手根骨、足根骨
中手骨、中足骨、指（手・足）骨

4,100
4,100
9,000
9,000
9,000
9,000
4,100
4,100

5,200
5,200
11,500
11,500
11,500
11,500
5,200
5,200

1,100
1,100
2,500
2,500
2,500
2,500
1,100
1,100

改定後現行 差額
整復料
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こ
れ
か
ら
の
柔
整
整
復
師
の
行
方

２

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。さ
ら
に
骨
折
、

不
全
骨
折
、脱
臼
の
整
復
、固
定
な
ど
が

で
き
な
い
柔
整
師
が
多
い
と
も
聞
く
。

　

こ
の
改
定
分
の
収
入
を
見
込
む
た
め

に
柔
整
師
の
再
教
育
に
か
か
る
の
か
、

養
成
所
・
専
門
学
校
で
の
骨
折
等
の

教
育
を
強
化
す
る
の
か
、「
骨
折
、不
全

骨
折
、脱
臼
の
際
は
、ま
ず
は
接
骨
院

に
お
越
し
く
だ
さ
い
」な
ど
と
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
う
の
だ
ろ
う
か
。そ
れ
ら

を
し
な
い
限
り
こ
の
改
定
の
恩
恵
を

受
け
る
接
骨
院
は
少
な
い
。そ
れ
と
も

改
定
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
ら
な
く
て

良
か
っ
た
と
安
堵
し
て
お
し
ま
い
に

す
る
の
だ
ろ
う
か
。こ
れ
か
ら
の
柔
整

師
の
行
動
を
見
守
り
た
い
。

加
を
け
ん
制
す
る
た
め
強
く
主
張
し
て

き
た
保
険
者
の
委
員
は
、柔
道
整
復
と

「
あ
は
き
」の
改
定
率
は
当
然
マ
イ
ナ
ス

と
な
る
も
の
と
信
じ
て
い
た
ら
し
く
、提

示
さ
れ
た
プ
ラ
ス
改
定
に「〝
驚
愕
〟以
外

の
何
も
の
で
も
な
い
。今
ま
で
の
議
論
は

何
だ
っ
た
の
か
」と
疑
問
を
呈
し
た
。

　

し
か
し
、案
と
し
て
提
示
さ
れ
た

「
療
養
費
の
改
定
に
つ
い
て
」に「
改
定

率
に
つ
い
て
は
、診
療
報
酬
の
う
ち

医
科
の
改
定
率
を
踏
ま
え
、政
府
に

お
い
て
決
定
し
た
も
の
」と
表
記
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
、こ
こ
で
の
意
見
、疑
問

に
関
わ
ら
ず
決
定
し
た
改
定
率
が
覆
さ

れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。保
険
者

側
の
委
員
は
不
満
顔
だ
っ
た
が
、一
方

の
柔
道
整
復
と「
あ
は
き
」の
委
員
は

プ
ラ
ス
査
定
に
安
堵
し
て
い
た
。

　

柔
道
整
復
の
改
定
に
関
し
て
言
え

ば
、骨
折
、不
全
骨
折
、脱
臼
の
整
復
料

や
固
定
料
、後
療
料
の
引
き
上
げ
に

つ
い
て
委
員
た
ち
は
、「
柔
道
整
復
師
の

本
来
の
仕
事
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
に

な
る
」と
笑
顔
で
語
っ
て
い
た
が
、現
実

に
は
骨
折
、不
全
骨
折
、脱
臼
の
患
者
の

内
ど
の
程
度
の
患
者
が
接
骨
院
を
訪
れ

て
い
る
だ
ろ
う
か
。多
く
の
患
者
は
骨
折

や
脱
臼
だ
と
整
形
外
科
を
訪
れ
て
い
る

　

料
金
改
定
の
正
式
発
表
を
前
に

２
０
１
６（
平
成
28
年
）８
月
30
日
に

行
わ
れ
た
第
７
回
社
会
保
障
審
議
会
医

療
保
険
部
会
の
柔
道
整
復
と「
あ
は
き
」

の
療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
に
、料
金

改
定
の
内
容
が「
療
養
費
の
改
定
に

つ
い
て（
案
）」と
し
て
提
示
さ
れ
た
。

　

そ
れ
ま
で
こ
の
療
養
費
検
討
専
門
委

員
会
で
柔
道
整
復
師
の
不
正
請
求
問
題
、

本
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2,000
800
800

改定後現行 差額
整復料



　急性期の痛みのルートは《自由神経終末》→《Aδ（デルタ）線維》→《後根神経節》→
《脊髄視床路》→《視床》→《大脳辺縁系》となります。自由神経終末は全か無かの法則で
メカニカルな刺激（物理刺激）に対して一定以上の刺激（閾値）が加わると脱分極を起こし、
中枢に痛みとして伝えます。

２　亜急性期～
　厚生労働省は亜急性期を“発症まもない急性期を過ぎた病状が不安定な回復期”と定義
づけています。ちなみに亜急性の“亜”は、…に次ぐ、準ずる、二番目の意味があり、亜熱帯→
熱帯の次、H2SO4　硫酸→H2SO3　亜硫酸（硫酸より酸性度が低い）などです。期という
文字が入っているので時系列において急性の次（回復期）と考えられています。
　急性期は鋭い痛みでどこが痛いのか患者様は指１本で指してくれます。これは機械的
刺激に反応する１次痛特有の症状です。亜急性期に入るとポリモーダル受容器と求心性
神経：C線維が働いてきます。ポリモーダルとはPoly：たくさんの～、Modal：形式、様式の
２つからできた言葉でさまざまなものに反応してしまう低閾値受容器です。１次痛は機械的
刺激のみに反応していましたが、ポリモーダル受容器はヒスタミン、ブラジキニン、プロ
スタグランジンなどのケミカルファクター（化学物質感作）や炎症性物質、温度などにも
反応し患部の周り全体を痛いと認識します。

　前回からManual therapy（徒手医学）の基礎をお送りしていますがいかがでしょうか？
アメリカやヨーロッパでは古くから体系だった徒手療法が盛んに行われています。基礎に
なる考え方はとても重要です。１度覚えてしまえば、先生方の臨床の強い武器となることに
なると思います。

　今回のテーマは“痛み”についてです。医学的にも哲学的にも痛みというのはわれわれ
人間にとって戦わなくてはいけない重要事項の１つです。症状というのは結果であり、隠れ
ている病態を探さなければ正しい治療法は見つからないと以前お話ししましたが、痛みの
生理学では病期（急性～慢性期）により処置が変わってきます。患者様の患部に触れた
とき、セラピストの手の下ではどんな組織学的な変化が起こっているのか？　そのとき
どのような治療が最適なのか？　を復習していきます。
　私たちセラピストが扱うのは運動器ですので、靭帯損傷（捻挫）を例にして急性期からの
流れを確認していきましょう。

１　急性期（～３日）
　組織が損傷すると損傷を受けた組織からカリウムイオン（K+）水素イオン（H+）、ATP
などが現れます。その他、血小板からセロトニン、肥満細胞からヒスタミン血漿成分から
ブラジキニン（BK）が放出されます。BKは発痛物質の他、線維芽細胞の刺激を行います。
これらの物質は血管拡張、血管の透過性亢進を起こし炎症の特徴的な徴候である発赤、
腫脹、熱感、疼痛をきたします。これに疼痛と機能障害を加え“炎症の５徴候”と学生時代に
習ったと思います。

　その後、透過性が亢進したことにより白血球が血管外に放出されてマクロファージ、
好中球、リンパ球など現れインターロイキン（IL-1、6、8）などの炎症性サイトカインを産生し
炎症に拍車がかかります。急性期の治療は炎症物質の代謝が中心となります。マイクロ
カレントや非温熱の超音波、アイシングなどです。急性期に存在する繊維芽細胞由来の
タンパク質はTypeⅢコラーゲンと言われ、靭帯組織のTypeⅠコラーゲン（密性結合組織）
とは違い緩い組織です。急性期にMobilizationやカイロプラクティックが禁忌なのはこの
ためです。

Vol.2
痛み

水谷哲也｜PROFIRE
・ 柔道整復師
・ 日本臨床徒手医学協会理事
・ 日本ドイツ徒手医学会／認定マニュアルセラピスト
・ 日本クラシカルオステオパシー協会／

認定会員（’07 ～’10）
・メディックスボディバランスアカデミー講師
・NPO法人日本手技療法協会指導員
現在は荻窪腰痛リハビリスタジオにて脊柱疾患を
専門に急性期、慢性疼痛の治療、オーダーメイドの
運動療法や各種セラピスト向けの勉強会を随時開催
している。

荻窪腰痛リハビリスタジオ

水谷 哲也

アシスタント

岩間 絢子

徒手医学
基礎講座

Special Lecture Special Lecture
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　最近では急性腰痛の安静は３日までとされ、３日以上の安静は禁忌というエビデンスが
多く報告されています。炎症期を過ぎたら“痛みの伴わない運動療法”を積極的に行って
いきたいところです。安静が長ければ長いほど筋の廃用性萎縮や運動調節障害が残り
やすい傾向があります。痛みのない患者に対してはスポーツジムやトレーナーがトレーニング
を行っても変わりはありませんが、痛みの強い患者に行うトレーニングこそわれわれの
得意ジャンルになります。なぜトレーニングが必要なのかをよく説明し治療に参加してもら
えるように指導することが大切です。

３　病院での投薬
　運動器の疼痛に対する投薬は賛否両論ですが、患者の質問には的確にこたえられるよ
うに知識を整理しましょう。

① NSAIDｓ
炎症期における第一選択薬です。ロキソニン、ボルタレン、アスピリンなど昔から使われ
ている非ステロイド性抗炎症薬と呼ばれている薬です。作用機序は《急性期において》
炎症物質であるプロスタグランジンの生成を阻害して炎症期の痛みを抑えます。運動器
とは関係ありませんが、発熱時に産生されるPGE2の合成を阻害することで、解熱作用
の効能も持ち合わせています。

② プレガバリン
商品名はリリカ。日本では線維筋痛症や末梢性神経障害性疼痛（ニューロパチックペイン）
で使われる薬です。NSAIDｓとは作用機序が違い、神経伝達物質の放出を抑制し中枢
に伝わるのを遮断することから《シナプス前抑制》の１つと考えます。最近になって急に
増えてきた薬ですので気になった先生は詳しく調べてみると良いと思います。

③ トラマドール・アセトアミノフェン
商品名はトラムセット。こちらも2010年に厚労省から認可された新しい薬です。弱オピ
オイド系の位置づけとなり、直接脳に働きかけ痛みをなかったことにします。機序は
オピオイド受容体の刺激による発痛物質の抑制とセロトニン、ノルアドレナリンの再取り
込み阻害による《下行性抑制》となります。

　整形外科疾患で投薬される代表的な３種類です。詳しくなる必要はありませんが最低限
の説明ができるようになっていただきたいと思います。

　今回のテーマは痛みでした。運動器には骨、筋・腱、靭帯などがありますがそれぞれに
痛みを感じる受容器が存在します。病期（急性～慢性）によっても特徴が異なります。以前
にもお話ししましたが、患者様は問診時にとても役に立つヒントをくれます。例えば急性
腰痛ですと「寝ていても痛い、全方向に動かせない、安静なポジションがない」などの症状
があり炎症を示唆しています。今の病態を患者に伝え、セラピスト側が今できることを
伝え、在宅での注意点を説明する。とても大切ですができている人は少ないと思います。

　次回は私たちセラピストの永遠のテーマ【慢性疼痛】に関しての理論や痛みの生理学、
治療での注意点などをお伝えしていきます。

　引き続きリクエストや質問はinfo@ogikubo-rehabili.comまでよろしくお願いいたし
ます。今号もご講読ありがとうございました。
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　引き続きリクエストや質問はinfo@ogikubo-rehabili.comまでよろしくお願いいたし
ます。今号もご講読ありがとうございました。
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　前回からManual therapy（徒手医学）の基礎をお送りしていますがいかがでしょうか？
アメリカやヨーロッパでは古くから体系だった徒手療法が盛んに行われています。基礎に
なる考え方はとても重要です。１度覚えてしまえば、先生方の臨床の強い武器となることに
なると思います。

　今回のテーマは“痛み”についてです。医学的にも哲学的にも痛みというのはわれわれ
人間にとって戦わなくてはいけない重要事項の１つです。症状というのは結果であり、隠れ
ている病態を探さなければ正しい治療法は見つからないと以前お話ししましたが、痛みの
生理学では病期（急性～慢性期）により処置が変わってきます。患者様の患部に触れた
とき、セラピストの手の下ではどんな組織学的な変化が起こっているのか？　そのとき
どのような治療が最適なのか？　を復習していきます。
　私たちセラピストが扱うのは運動器ですので、靭帯損傷（捻挫）を例にして急性期からの
流れを確認していきましょう。

１　急性期（～３日）
　組織が損傷すると損傷を受けた組織からカリウムイオン（K+）水素イオン（H+）、ATP
などが現れます。その他、血小板からセロトニン、肥満細胞からヒスタミン血漿成分から
ブラジキニン（BK）が放出されます。BKは発痛物質の他、線維芽細胞の刺激を行います。
これらの物質は血管拡張、血管の透過性亢進を起こし炎症の特徴的な徴候である発赤、
腫脹、熱感、疼痛をきたします。これに疼痛と機能障害を加え“炎症の５徴候”と学生時代に
習ったと思います。

　その後、透過性が亢進したことにより白血球が血管外に放出されてマクロファージ、
好中球、リンパ球など現れインターロイキン（IL-1、6、8）などの炎症性サイトカインを産生し
炎症に拍車がかかります。急性期の治療は炎症物質の代謝が中心となります。マイクロ
カレントや非温熱の超音波、アイシングなどです。急性期に存在する繊維芽細胞由来の
タンパク質はTypeⅢコラーゲンと言われ、靭帯組織のTypeⅠコラーゲン（密性結合組織）
とは違い緩い組織です。急性期にMobilizationやカイロプラクティックが禁忌なのはこの
ためです。

　最近では急性腰痛の安静は３日までとされ、３日以上の安静は禁忌というエビデンスが
多く報告されています。炎症期を過ぎたら“痛みの伴わない運動療法”を積極的に行って
いきたいところです。安静が長ければ長いほど筋の廃用性萎縮や運動調節障害が残り
やすい傾向があります。痛みのない患者に対してはスポーツジムやトレーナーがトレーニング
を行っても変わりはありませんが、痛みの強い患者に行うトレーニングこそわれわれの
得意ジャンルになります。なぜトレーニングが必要なのかをよく説明し治療に参加してもら
えるように指導することが大切です。

３　病院での投薬
　運動器の疼痛に対する投薬は賛否両論ですが、患者の質問には的確にこたえられるよ
うに知識を整理しましょう。

① NSAIDｓ
炎症期における第一選択薬です。ロキソニン、ボルタレン、アスピリンなど昔から使われ
ている非ステロイド性抗炎症薬と呼ばれている薬です。作用機序は《急性期において》
炎症物質であるプロスタグランジンの生成を阻害して炎症期の痛みを抑えます。運動器
とは関係ありませんが、発熱時に産生されるPGE2の合成を阻害することで、解熱作用
の効能も持ち合わせています。

② プレガバリン
商品名はリリカ。日本では線維筋痛症や末梢性神経障害性疼痛（ニューロパチックペイン）
で使われる薬です。NSAIDｓとは作用機序が違い、神経伝達物質の放出を抑制し中枢
に伝わるのを遮断することから《シナプス前抑制》の１つと考えます。最近になって急に
増えてきた薬ですので気になった先生は詳しく調べてみると良いと思います。

③ トラマドール・アセトアミノフェン
商品名はトラムセット。こちらも2010年に厚労省から認可された新しい薬です。弱オピ
オイド系の位置づけとなり、直接脳に働きかけ痛みをなかったことにします。機序は
オピオイド受容体の刺激による発痛物質の抑制とセロトニン、ノルアドレナリンの再取り
込み阻害による《下行性抑制》となります。

　整形外科疾患で投薬される代表的な３種類です。詳しくなる必要はありませんが最低限
の説明ができるようになっていただきたいと思います。

　今回のテーマは痛みでした。運動器には骨、筋・腱、靭帯などがありますがそれぞれに
痛みを感じる受容器が存在します。病期（急性～慢性）によっても特徴が異なります。以前
にもお話ししましたが、患者様は問診時にとても役に立つヒントをくれます。例えば急性
腰痛ですと「寝ていても痛い、全方向に動かせない、安静なポジションがない」などの症状
があり炎症を示唆しています。今の病態を患者に伝え、セラピスト側が今できることを
伝え、在宅での注意点を説明する。とても大切ですができている人は少ないと思います。

　次回は私たちセラピストの永遠のテーマ【慢性疼痛】に関しての理論や痛みの生理学、
治療での注意点などをお伝えしていきます。

　引き続きリクエストや質問はinfo@ogikubo-rehabili.comまでよろしくお願いいたし
ます。今号もご講読ありがとうございました。
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ナ
ビ
」
っ
て
い
う
サ
イ
ト
が
あ
る
ん

で
す
。ぐ
る
ナ
ビ
の
治
療
院
版
。ま
あ
言
っ
て
み
れ
ば
、

便
所
の
落
書
き
み
た
い
な
も
ん
で
す
。業
界
で
は
、疑
心

暗
鬼
の
タ
ネ
だ
と
い
う
ん
で
、見
て
み
た
ん
で
す
。

　

そ
し
た
ら
、「
ち
り
ょ
ナ
ビ
」の
、わ
が
池
井
毛
治
療
院

の
書
き
込
み
サ
イ
ト
が
で
す
ね
、「
七
指
圧
子（
な
な
し

あ
つ
こ
）」と
い
う
ふ
ざ
け
た
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム
の
奴

に
、ヤ
ブ
だ
、ヘ
ボ
だ
、臭
い
、不
潔
、待
た
せ
る
、狭
い
、

と
か
い
っ
て
、ボ
ロ
カ
ス
に
け
な
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

　

ラ
イ
バ
ル
の〝
捨
馬（
す
て
ま
）治
療
院
〟の
サ
イ
ト
に

い
っ
た
ら
、清
潔
で
、待
ち
時
間
な
く
、先
生
も
ス
タ
ッ
フ

も
イ
ケ
メ
ン
揃
い
で
、や
さ
し
く
、丁
寧
で
、非
常
に
良
く

な
っ
た
、な
ん
て
書
い
て
あ
る
。

　

こ
ん
な
の
、絶
対
、〝
捨
馬
〟の
野
郎
の
、姑
息
で
卑
怯

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、実
際
事
件
に
な
っ
た
事
例
を
題
材
に
、

「
法
律
や
リ
ス
ク
を
考
え
ず
、猪
突
猛
進
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

ト
ラ
ブ
ル
を
巻
き
起
こ
し
て
く
れ
る
、ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
で
、

怖
い
も
の
を
知
ら
ず
の
、架
空
の
治
療
院
」と
し
て 〝
池
井

毛
治
療
院
〟に
登
場
し
て
も
ら
い
、そ
こ
で
、「
深
く
考
え
ず
、

あ
や
う
く
大
事
件
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た
問
題
事
例
」を

顧
問
弁
護
士
の
筆
者（
畑
中
鐵
丸
）に
相
談
し
、こ
れ
を
筆
者

が
日
常
行
っ
て
い
る
語
り
口
調
で
対
応
指
南
す
る
、と
い
う

も
の
で
す
。

　
で
は
、早
速
、〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、池
井
毛（
イ
ケ

イ
ケ
）剛（
ゴ
ウ
）さ
ん
に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

な
や
り
口
に
決
ま
っ
て
ま
す
よ
。

　

ウ
チ
の
家
内
の
甥
っ
子
が
こ
の
種
の
ネ
ッ
ト
悪
評
対
策

を
専
門
に
や
っ
て
い
る
っ
て
ん
で
、相
談
し
た
ら
、な
ん

で
す
か
、Ｉ
Ｔ
系
つ
う
ん
で
す
か
、六
本
木
で
遊
ん
で
そ

う
な
、シ
ャ
ツ
の
ボ
タ
ン
を
ヘ
ソ
の
と
こ
ろ
ま
で
外
し

た
茶
髪
の
チ
ャ
ラ
男
が
何
人
か
で
て
き
て
、「
こ
れ
、フ

ツ
ー
に
ヤ
ヴ
ァ
い
っ
し
ょ
。つ
か
、名
誉
毀
損
っ
し
ょ
。

マ
ジ
、ハ
ン
パ
ね
え
し
。法
律
違
反
と
か
権
利
侵
害
だ
と

か
な
ん
と
か
適
当
な
理
由
つ
け
て
、発
信
者
情
報
開
示

で
脅
せ
ば
パ
ツ
イ
チ
で
す
よ
。あ
と
、逆
Ｓ
Ｅ
Ｏ
で
火
消
し

す
る
と
か
。ま
、ざ
っ
く
り
５
０
０
万
円
す
ね
。ケ
チ
っ
て

た
ら
、大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
」み
た
い
な
こ
と
を

サ
ラ
リ
と
言
わ
れ
、そ
れ
は
そ
れ
で
、腹
が
立
っ
て
イ
ラ

イ
ラ
Ｍ
Ａ
Ｘ
で
す
。

　

気
の
せ
い
か
、患
者
さ
ん
も
来
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

で
、先
月
は
売
上
が
落
ち
ま
し
た
し
。ど
う
す
り
ゃ
、

い
い
ん
で
す
か
ね
。ほ
ん
と
ア
タ
マ
い
た
い
。ど
っ
か
、

い
い
治
療
院
で
ク
ビ
で
も
ほ
ぐ
し
て
も
ら
い
た
い
気
分

で
す
よ
。

　

最
近
、ネ
ッ
ト
で
の
書
き
込
み
で
、デ
ィ
ス
ら
れ
た
、

商
売
の
邪
魔
さ
れ
た
、ス
テ
マ
を
や
っ
て
い
る
、と
い
っ
た

悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

と
は
い
え
、テ
レ
ビ
や
、壁
の
落
書
き
の
よ
う
に
、一
瞬

で
あ
っ
さ
り
消
す
よ
う
な
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

じ
ゃ
あ
、消
せ
な
い
と
な
る
と
、ど
う
な
る
か
？

　

そ
の
サ
イ
ト
が
消
え
て
な
く
な
る
ま
で
、半
永
久
的

に
ネ
ッ
ト
空
間
に「
書
き
込
ま
れ
た
被
害
者
」に
と
っ
て

不
愉
快
極
ま
り
な
い
情
報
が
漂
い
続
け
ま
す（
無
論
、

ほ
っ
と
く
と
、や
が
て
検
索
エ
ン
ジ
ン
下
位
に
落
と
さ
れ
、

第35回
治療家のための法律入門

畑中鐵丸

ネットで悪評を
書き込まれてしまった！

〝池井毛（イケイケ）治療院〟のトラブル始末記 その12

 〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、　
　
　
　  

池
井
毛
剛
さ
ん
の
相
談

鐵
丸
弁
護
士
の
回
答
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問
わ
れ
る
の
で
、一
切
協
力
し
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、「
書
き
込
ん
だ
不
逞
の
輩
が
誰
か
」

と
い
う
至
極
単
純
な
課
題
す
ら
無
力
感
に
苛
ま
れ
る
よ
う

な
状
況
が
待
ち
構
え
て
お
り
、「（
莫
大
な
時
間
と
費
用

を
か
け
た
、冒
険
的
な
賭
け
を
す
る
覚
悟
が
あ
る
な
ら

ま
だ
し
も
）効
率
的
で
経
済
的
で
効
果
が
見
込
め
る
よ
う

な
方
法
は
、ま
ず
な
い
」と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　

で
は
、こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
応
す
る
た
め
の
具
体

的
か
つ
現
実
的
な
方
法
は
、な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

逆
Ｓ
Ｅ
Ｏ
と
い
う
の
も
一
つ
の
手
で
は
あ
り
ま
す
。

壁
の
落
書
き
の
例
で
言
う
と
、不
快
な
落
書
き
の
周
り

に
、も
っ
と
別
の
落
書
き
を
た
く
さ
ん
大
書
し
て
、目
立

た
な
く
す
る
、と
い
う
方
法
で
す
。と
は
い
え
、カ
ネ
が

か
か
る
の
も
事
実
で
あ
り
、し
か
も
抜
本
的
な
解
決
と

ま
で
は
言
え
な
い
と
こ
ろ
が
難
点
で
す
。

　

シ
ン
プ
ル
に
考
え
れ
ば
、や
ら
れ
た
ら
や
り
返
す
、と

い
う
こ
と
が
意
外
と
効
果
的
で
す
。す
な
わ
ち
、こ
ち
ら

も
言
論
の
自
由
、見
解
表
明
の
自
由
を
行
使
し
て
、「
言
い

返
す
」と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
方
法
で
す
が
、自
社
の
公

式
サ
イ
ト
で
、誰
の
目
に
も
明
ら
か
な
反
論
の
材
料（
清

潔
の
度
合
い
を
示
す
客
観
的
な
デ
ー
タ
や
、待
ち
時
間
や

顧
客
満
足
度
に
関
す
る
情
報
）を
整
え
、フ
ォ
ー
マ
ル
で

エ
レ
ガ
ン
ト
な
表
現
で
、「
そ
ん
な
こ
と
は
全
然
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。何
か
、別
の
意
図
で
お
や
り
に
な
っ
て
い
る
の

で
は
？
」と
や
ん
わ
り
た
し
な
め
る
こ
と
で
、「
土
俵
を
違

え
た
ケ
ン
カ
」に
も
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、「
専
門
業
者
に
、こ
ん
だ
け
払
え
ば
、

絶
対
こ
う
な
る
」と
い
っ
た
類
の
話
は
な
く
、現
実
的
な

相
場
観
を
前
提
に
、時
間
や
コ
ス
ト
と
い
っ
た
制
約

条
件
を
も
と
に
、「
正
し
い
完
全
な
」で
は
な
く
、「
よ
り

マ
シ
な
最
善
の
」状
況
を
目
指
し
て
、い
く
つ
か
の
戦
略

上
の
選
択
肢
を
組
み
合
わ
せ
、い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
る

ほ
か
な
い
、と
い
う
の
が
現
状
で
の
対
処
法
で
す
。

事
実
上
、目
に
触
れ
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
）。

　

不
埒
な
書
き
込
み
に
よ
っ
て
、名
誉
や
信
用
に
加
え
、

商
売
に
ま
で
影
響
す
る
と
な
る
と
、や
ら
れ
た
方
と
し

て
は
、た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。な
ん
と
か
し

な
い
と
死
活
問
題
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
の
で
す
。

　

一
つ
め
の
壁
が「
言
論
の
自
由
」「
見
解
表
明
の
自
由
」

（
憲
法
上
の
人
権
と
し
て
は「
表
現
の
自
由
」）で
す
。

　

こ
の
権
利
は
、行
政
も
裁
判
所
も
ア
ン
タ
ッ
チ
ャ
ブ
ル

な
、非
常
に
重
要
な
権
利
で
す
。こ
の
権
利
を
お
ろ
そ
か

に
し
て
し
ま
う
と
、国
際
社
会
か
ら「
法
の
支
配
な
き

独
裁
専
制
国
家
」と
ま
で
非
難
さ
れ
か
ね
な
い
、そ
ん
な

国
家
基
盤
そ
の
も
の
で
あ
る
人
権
な
の
で
す
。

　

無
論
、権
利
が
あ
る
と
い
っ
て
も
、何
を
や
っ
て
も
い

い
わ
け
で
は
な
く
、「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
か
ぎ
り
、

何
を
や
っ
て
も
自
由
」と
い
う
限
定
な
い
し
留
保
が

あ
り
ま
す
。

　

で
は
、そ
の「
迷
惑
」の
大
き
さ
や
内
実
で
す
が
、不
愉

快
だ
と
か
心
が
傷
つ
い
た
と
か
非
常
識
や
良
識
に
反
す

る
、と
い
う
程
度
の「
迷
惑
」で
は
足
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
国
民
の
ほ
と
ん
ど
が「
そ
り
ゃ
、ひ
で
え
」と
思
う

く
ら
い
、明
ら
か
な
権
利
侵
害
が
あ
り
、し
か
も
、そ
の

具
体
的
事
実
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
、明
確
な
証
拠
と
、法
的

根
拠
が
必
要
で
す
。

　

二
つ
め
の
壁
が
、「
書
き
込
み
者
の
特
定
」で
す
。「
法
律

と
裁
判
を
使
っ
て
争
い
事
を
解
決
す
る
」と
い
う
社
会

シ
ス
テ
ム
は
、全
て
、当
事
者
が
具
体
的
に
特
定
さ
れ
る

こ
と
が
前
提
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
裁
判
の
相
手
は
誰
か
」

を
特
定
し
な
い
と
裁
判
を
始
め
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
る

の
で
す
が
、こ
の「
書
き
込
み
者
特
定
作
業
」は
、警
察
も

裁
判
所
も
一
切
協
力
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。　
　

　

ま
た
、電
話
会
社
や
ネ
ッ
ト
接
続
業
者
や
掲
示
板
運
営

会
社
も
、「
通
信
の
秘
密
」を
守
ら
な
い
と
法
令
違
反
に

畑中鐵丸（はたなかてつまる）
弁護士・ニューヨーク州弁護士
弁護士法人畑中鐵丸法律事務所（千代田区丸の内）
代表弁護士。東京大学法学部在学中に司法試験（日本）
に合格後、新日鐵勤務を経て弁護士登録。ペンシル
ヴァニア大学ロースクールに留学し、法学修士号を
取得後、米国ニューヨーク州司法試験に合格。著書は
『法律オンチが会社を滅ぼす』（東洋経済新報社刊）
『企業法務バイブル』シリーズ(弘文堂刊) 『こんな
法務じゃ会社がつぶれる』（第一法規刊）『生兵法務
は大怪我のもと！』（第一法規刊）ほか多数。「日経
BizGate」にて『経営トップのための“法律オンチ”
脱却講座』、「POLICE MAGAZINE」にて『筆鋒
鋭利』、「会社法務A2Z」にて『鐵丸先生の生兵法務
は大怪我のもと！』を連載中。企業法務・国際法務の
ほか、医療・治療（柔道整復、鍼灸、マッサージ等）・
ヘルスケアに関する法律問題にも意欲的に取り組ん
でいる。最新刊は『ヤヴァイ会社の死亡フラグ10』
（平成27年7月、経世出版刊）、『こんな法務じゃ
会社があぶない』（平成28年4月、第一法規刊）。

ウェブサイトはhttp://www.tetsumaru.com/
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は
毎
年
減
少
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
理
由
と
し
て
、

保
険
者
の
療
養
費
適
正
化
の
取
り
組
み
に
よ
る
返

戻
に
対
す
る
柔
道
整
復
師
側
の
対
応
で
、部
位
を

抑
え
た
請
求
を
し
た
り
、部
位
を
削
除
し
た
り
、日

数
を
削
減
す
る
な
ど
し
て
再
請
求
を
行
う
な
ど
が

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
返
戻
分
の
再
請
求
を
行
わ
な
い

施
術
者
も
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
こ
と
は
保
険
者
側
に

と
っ
て
は
想
定
内
の
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

保
険
者
側
は
患
者
照
会
な
ど
に
よ
り
２
年
間
で

２
３
０
億
円
の
療
養
費
が
削
減
さ
れ
、こ
れ
を
療
養

費
の
適
正
化
の
取
り
組
み
の
成
果
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
う
療
養
費
の
適
正
化
と
は
平
成
24
年

３
月
12
日
に
厚
生
労
働
省
か
ら
各
保
険
者
に
通
知

さ
れ
た
内
容
を
元
に
、各
保
険
者
が
療
養
費
の
適
正

な
支
払
い
を
行
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。内
容

は
主
に
患
者
照
会
を
徹
底
す
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。し
か
し
、保
険
者
側
は
患
者
照
会
の
徹
底
と
と

も
に
そ
の
結
果
を
元
に
負
傷
原
因
、長
期
繰
り
返
し

施
術
な
ど
の
審
査
の
厳
格
化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
柔
道
整
復
師
は
保
険
請
求
が
特
に
厳

し
く
な
っ
た
と
実
感
し
、そ
れ
ぞ
れ
勝
手
な
判
断
で

自
主
的
に
部
位
数
を
抑
え
た
請
求
を
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

自
主
的
に
部
位
数
を
抑
え
た
請
求
の
例
を
紹
介

し
ま
す
。

① 

３
部
位
請
求
に
す
る
と
保
険
者
か
ら
多
部
位
請

求
を
指
摘
さ
れ
、さ
ら
に
負
傷
原
因
の
記
載
が
生

じ
る
の
で
１
部
位
か
２
部
位
で
請
求
す
る

② 
治
療
開
始
か
ら
３
カ
月
経
過
す
る
と
長
期
理
由

が
必
要
と
な
る
の
で
治
癒
と
す
る

　

平
成
28
年
８
月
30
日
に
行
わ
れ
た
社
会
保
障
審

議
会
医
療
保
険
部
会
柔
道
整
復
療
養
費
検
討
専
門

委
員
会
で
、柔
道
整
復
師
の
施
術
料
金
の
改
定
が
政

府
決
定
と
し
て
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
定
内
容
は
初
検
料
が
10
円
増
、冷
罨
法
料
５
円

増
、整
復
料
は
最
大
２
５
０
０
円
増
と
さ
れ
ト
ー
タ
ル

０
・
２
８
％
の
プ
ラ
ス
改
定
と
い
う
も
の
で
し
た
。保

険
者
は
改
定
内
容
に
不
服
で
あ
る
と
い
う
意
向
を
示

し
ま
し
た
が
、政
府
決
定
で
の
改
定
と
い
う
こ
と
で
合

意
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。こ
の

療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
を
経
て
平
成
28
年
９
月
23

日
、厚
生
労
働
省
よ
り
正
式
に
療
養
費
の
料
金
改
定
に

関
す
る
通
知
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

療
養
費
の
適
正
化
に
つ
い
て
は
委
員
会
で
毎
回
議

題
と
し
て
あ
が
っ
て
い
た
、負
傷
原
因
の
１
部
位
か

ら
の
記
載
、長
期
繰
り
返
し
施
術（
部
位
こ
ろ
が
し
）、

広
告
制
限
な
ど
は
改
定
内
容
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。今
後
さ
ら
な
る
議
論
の
上
で
段
階
的
に
改
定

さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
料
金
改
定
に
よ
り
整
復
・
固
定
料
が
大
幅

に
プ
ラ
ス
改
定
と
な
っ
た
背
景
に
は
、骨
折
、不
全
骨

折
、脱
臼
に
関
す
る
施
術
の
手
間
と
時
間
を
考
慮
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、骨
折
等
に
対
し
て

の
確
か
な
技
術
の
習
得
を
施
術
者
に
対
し
て
促
す

も
の
だ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。整
復
料
や
固
定
料
の

大
幅
な
プ
ラ
ス
改
定
と
は
い
え
、実
際
、骨
折
、不
全

骨
折
、脱
臼
の
保
険
請
求
は
保
険
請
求
全
体
の
１
％

に
も
満
た
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、こ
こ
数
年
療
養
費
の
プ
ラ
ス
改
定
が
行
わ

れ
て
お
り
ま
す
が
、柔
道
整
復
療
養
費
の
請
求
総
額

「保険者が納得のいく療養費
  支給申請書とは」
請求代行会社療養費請求担当：療養太郎（仮名）

続・療養費の
請求と支給 第31回



                             「上田曽太郎の初歩の会計教室」が本になりました！あの

セミナーの参加はお電話で
本の購入はHPから ☞ TEL : 03-3491-4812   URL : http://www.tokyo-smile-shugi.jp/上田公認会計士事務所

〒141-0032 東京都品川区大崎5-1-11 住友生命五反田ビル10階

最新情報を加筆して、治療院経営のバイブル登場！！
売上を伸ばす治療院の秘訣がこの1冊に！

手技治療院
実績No.1
顧問先数300件 20年以上の実績！
税務調査対応も安心！

保険診療の低迷、競合の増加で
先行きに不安のある治療院必見！

勝ち抜くための経営計画の作成体験会
●なぜ今、経営計画が必要なのか？
●経営計画の作り方と活用方法
5年間の経営計画の作成体験ができます！
（デモデータをご用意しています）

自院の将来について
漠然とした不安を感じている方
11月27日（日）13：30～15：30（13：00受付開始）

3,000円(税込み)

対象

日時
費用

内容

開催決定！

ひーりんぐマガジン53号_広告_上田公認会計事務所(cc2014)
2016.10.04   神山(2)  1425
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③ 

治
療
開
始
か
ら
３
カ
月
経
過
す
る
と
保
険
者
か

ら
慢
性
疾
患
と
判
断
さ
れ
、返
戻
さ
れ
や
す
く
な

る
の
で
そ
の
直
前
で
治
癒
と
す
る　

な
ど
、柔
道
整
復
師
の
勝
手
な
判
断
に
よ
り
各
保
険

者
の
基
準
に
応
じ
て
、請
求
内
容
を
変
え
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。ま
た
保
険
者
の
審
査
が
厳
し
い
の
で
実
費
治

療
に
切
り
替
え
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

が
、柔
道
整
復
師
の
保
険
請
求
金
額
が
年
を
追
う
ご
と

に
減
少
す
る
要
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

請
求
に
つ
い
て
も
再
請
求
に
つ
い
て
も
、「
保
険

者
が
厳
し
い
」で
は
な
く
患
者
の
状
態
が
ど
う
な
の

か
、問
診
の
結
果
、健
康
保
険
が
適
用
で
き
る
の
か

保
険
適
用
外
な
の
か
を
的
確
に
判
断
し
保
険
請
求

を
行
う
こ
と
で
す
。療
養
費
に
関
し
て
は
保
険
者
が

や
む
を
得
な
い
と
判
断
し
た
場
合
に
療
養
の
給
付

に
代
え
て
療
養
費
を
支
給
す
る
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、保
険
者
の
納
得
の
い
く
療
養
費
支
給
申
請
書
を

作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、保
険
者
が
納
得
す

る
療
養
費
支
給
申
請
書
は
、請
求
部
位
を
抑
え
た
請

求
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。申
請
書
の
内
容
に
、ケ
ガ
を

し
た
状
況
、長
期
間
の
施
術
を
要
し
た
理
由
、ケ
ガ

を
繰
り
返
す
理
由
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。

　

療
養
費
支
給
申
請
書
作
成
に
あ
た
り
、問
診
を
き

ち
ん
と
行
い
、施
術
録
に
は
初
検
時
の
症
状
、状
態
、

そ
の
箇
所
が
負
傷
し
て
い
る
と
判
断
し
た
根
拠
等

を
詳
細
に
記
載
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。こ
う
す
る

こ
と
で
、万
が
一
保
険
者
返
戻
と
な
っ
た
場
合
で
も

請
求
し
た
療
養
費
が
正
当
で
あ
る
こ
と
を
き
ち
ん

と
証
明
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
れ
ら
の
こ
と
は

結
果
と
し
て
患
者
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
。
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治
療
院
を
営
む
山
田
さ
ん
は
、ス
タ
ッ
フ
の

採
用
に
頭
を
痛
め
て
い
ま
す
。最
近
の
人
手
不
足

も
あ
り
、募
集
し
て
も
求
職
者
が
来
な
い
、あ
る

い
は
来
て
も
す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
ん
な
中
、同
業
の
友
人
は
、専
門
学
校
の
学
費

を
全
額
、ま
た
は
一
部
負
担
す
る
こ
と
を
条
件

と
し
て
働
き
な
が
ら
手
技
療
法
関
係
の
資
格

取
得
を
目
指
す
人
を
採
用
し
、う
ま
く
や
っ
て

い
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。コ
ス
ト
負
担
に
は

な
り
ま
す
が
、〝
お
礼
奉
公
〟採
用
で
一
定
期
間

就
労
し
て
も
ら
え
れ
ば
元
は
取
れ
る
と
言
い

ま
す
。さ
て
こ
れ
は
税
務
上
ど
の
よ
う
な
や
り

方
で
、学
費
が
経
費
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

せ
っ
か
く
学
費
負
担
し
た
の
に
、〝
お
礼
奉
公
〟も

そ
こ
そ
こ
に
辞
め
て
し
ま
っ
た
ら
、負
担
し
た

学
費
は
返
還
し
て
も
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

治
療
院
の
場
合
で
す
と
、従
業
員
が
働
き

な
が
ら
柔
道
整
復
、
鍼
・
灸
、
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
の
事
業
に
直
接
必
要
な
手
技

療
法
の
資
格
の
取
得
を
目
的
に
専
門
学
校
に

通
う
場
合
、こ
の
学
費
は
費
用
が
適
正
な
も
の

で
あ
る
限
り
事
業
の
経
費
と
な
り
、
給
与

課
税
も
さ
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
そ
の
便
宜
を

受
け
た
従
業
員
が
す
ぐ
に
辞
め
た
り
す
る
と

元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
学
費
の
全
額

ま
た
は
一
部
を
従
業
員
に
貸
し
付
け
し
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
従
業
員
が
専
門
学
校
卒
業
後

一
定
期
間
勤
務
し
た
場
合
は
、
事
業
者
が

負
担
し
た
学
費
の
返
還
は
不
要
と
す
る
も
の

で
す
。

上
田
曽
太
郎
の

初
歩
の
会
計
教
室

　

学
費
の
貸
し
付
け
時
は
後
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を

避
け
る
た
め
に
契
約
書
を
作
成
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。例
え
ば
、従
業
員
が
柔
道
整
復
の
専
門

学
校
に
３
年
間
通
う
場
合
に
は
、入
学
金
、授
業

料
、教
科
書
代
等
の
支
払
が
必
要
に
な
り
ま
す

が
、そ
れ
ら
の
支
払
の
う
ち
、事
業
者
が
負
担

す
る
負
担
割
合
な
り
負
担
金
額
を
明
記
し
ま
す
。

返
済
条
件
と
し
て
、返
済
を
始
め
る
時
期
、返
済

期
間
、返
済
金
額
、支
払
金
利
を
明
記
し
ま
す
。

返
済
金
額
の
免
除
条
件
と
し
て
、例
え
ば
、専
門

学
校
卒
業
後
３
年
間
勤
務
す
れ
ば
全
額
免
除

す
る
。１
年
間
勤
務
ご
と
に
、貸
付
金
総
額
の

３
分
の
１
を
免
除
し
３
年
間
で
全
額
免
除
す
る
等

で
す
。な
お
契
約
書
は
金
銭
消
費
貸
借
契
約
書

に
な
り
印
紙
の
貼
付
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
場
合
金
利
は
ど
の
よ
う
に
設
定
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。一
般
的
に
従
業
員
に

事
業
者
が
お
金
を
貸
す
場
合
は
、一
般
の
金
利

で
貸
し
付
け
を
行
う
場
合
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん

が
、金
利
を
ゼ
ロ
に
し
た
り
、一
般
の
金
利
よ
り
も

低
い
金
利
で
貸
し
付
け
た
場
合
は
、そ
の
通
常

支
払
う
べ
き
利
息
相
当
額
ま
た
は
そ
の
利
息

相
当
額
と
実
際
に
支
払
っ
て
い
る
利
息
と
の

差
額
が
給
与
と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、

今
回
の
貸
付
金
の
返
済
免
除
の
取
り
扱
い
に

準
じ
て
、返
済
免
除
額
が
非
課
税
に
な
る
場
合

第
50
回

ス
タ
ッ
フ
採
用
に

〝
お
礼
奉
公
〞
の
活
用

〝
お
礼
奉
公
〞の
仕
組
み

学
費
の
貸
し
付
け

貸
付
金
の
金
利
の
取
り
扱
い



33 No.53 ／ 2016 ／ Autumn

は
貸
付
金
の
利
息
相
当
額
も
非
課
税
に
な
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。事
業
者
側
で
は
、法
人
と
個
人

事
業
で
税
務
上
の
取
り
扱
い
が
異
な
り
ま
す
。

法
人
の
場
合
は
、貸
付
金
の
利
息
相
当
額
を

受
取
利
息
と
し
て
計
上
し
ま
す
。個
人
事
業
の

場
合
は
、事
業
に
直
接
関
係
の
な
い
貸
付
金
に

よ
っ
て
生
ず
る
利
子
収
入
は
事
業
所
得
で
は

な
く
、雑
所
得
に
な
り
ま
す
。

　

税
法
上
、従
前
の
取
り
扱
い
で
は
学
費
の

貸
付
金
を
勤
務
期
間
に
応
じ
て
返
済
免
除
す
る

と
、こ
の
免
除
額
は
勤
務
者
の
給
与
と
し
て

課
税
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
扱
い
が
税
制
改
正
に
よ
り
平
成
28
年

４
月
１
日
以
降
変
更
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
学
資
貸
付
金
の
返
済
免
除
に
つ
い
て
、下
記

の
要
件
を
満
た
せ
ば
給
与
課
税
扱
い
に
せ
ず
非

課
税
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
要
件
は
、「
債
務

免
除
が
給
与
そ
の
他
対
価
の
性
質
を
有
す
る
も
の

で
あ
っ
て
も
、給
与
所
得
を
有
す
る
者
が
そ
の

使
用
者
か
ら
受
け
る
も
の
に
あ
っ
て
は
、通
常

の
給
与
に
加
算
し
て
受
け
る
も
の
で
あ
り
、当
該

法
人
の
役
員
や
そ
の
親
族
な
ど
一
定
の
者
以
外

の
使
用
人
で
あ
れ
ば
、非
課
税
と
す
る
」。

　

具
体
的
に
は
、専
門
学
校
卒
業
し
て
１
年
後

に
80
万
円
の
返
済
額
を
免
除
し
た
場
合
、こ
の

免
除
し
た
月
の
給
与
に
こ
の
80
万
円
が
加
算
さ
れ

ま
す
が
、非
課
税
扱
い
な
の
で
源
泉
所
得
税
計
算

の
対
象
か
ら
は
外
さ
れ
、同
額
の
80
万
円
が

支
給
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。事
業
者
側
は
結
果

と
し
て
全
額
経
費
処
理
で
き
る
の
で
従
前
と

か
わ
り
ま
せ
ん
が
、従
業
員
側
で
は
返
済
免
除
額

に
つ
い
て
所
得
税
の
課
税
が
行
わ
れ
な
い
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。給
与
試
算
シ
ー
ト
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
述
べ
た
の
は
、特
定
の
従
業
員
に

つ
い
て
の
み
お
礼
奉
公
を
し
て
も
ら
う
場
合
で

す
。従
業
員
の
人
数
が
増
え
て
く
る
と
、治

療
院
職
員
と
し
て
職
務
を
遂
行
す
る
上
で
必

須
な
一
定
の
資
格
を
有
す
る
職
員
の
定
着
を

目
的
と
し
、職
務
内
容
の
水
準
を
維
持
向
上
さ

せ
る
た
め
に
、〝
奨
学
金
制
度
〟等
を
設
け
て
、一

定
の
基
準
を
満
た
し
た
従
業
員
に
対
し
て
こ

の
制
度
を
適
用
す
る
場
合
は
、従
前
よ
り
給

与
課
税
は
し
な
く
て
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。こ
の
場
合
は
、そ
の
学
費
の
返
還
が
免
除
さ

れ
る
ま
で
の
間
は
貸
付
金
と
し
て
経
理
し
、そ

の
返
還
免
除
条
件
を
満
た
し
た
と
き
に
研
修

費
用
等
と
し
て
経
費
処
理
し
ま
す
。こ
の
制
度

が
あ
れ
ば
、柔
道
整
復
の
専
門
学
校
に
、「
鍼
灸

師
、マ
ッ
サ
ー
ジ
師
資
格
取
得
支
援〝
奨
学
金

制
度
〟あ
り
」と
求
人
広
告
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

今
回
の
税
制
改
正
前
は
、前
述
し
た
オ
ー
プ
ン

な〝
奨
学
金
制
度
〟を
導
入
し
た
場
合
、国
税
局

の
公
表
回
答
に
よ
る
と
、「
看
護
師
の
資
格
取
得

の
た
め
の
学
資
の
返
還
免
除
額
は
給
与
非
課
税

で
よ
い（
所
得
税
基
本
通
達
９-

15
）」で
し
た
が
、

医
師
の
場
合
は
、勤
務
医
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

開
業
医
と
し
て
独
立
す
る
こ
と
も
可
能
で
あ
る

こ
と
、お
よ
び
享
受
す
る
こ
と
に
な
る
経
済
的

利
益
が
多
額
に
な
る
こ
と
を
理
由
に
給
与
課
税

に
な
る
と
い
う
回
答
で
し
た
。柔
道
整
復
師
等

の
場
合
は
ど
ち
ら
に
な
る
の
か
不
明
で
し
た

が
、今
回
の
改
正
で
取
り
扱
い
が
前
述
し
た
よ

う
に
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

貸
付
金
の
返
済
免
除
の
取
り
扱
い

オ
ー
プ
ン
な〝
奨
学
金
制
度
〞等
を

導
入
し
た
場
合

税
務
上
の
問
題
点
の
解
決

給与試算シート

改正後は①か②の計算になります。

単位：円

項目
給与額面
返済免除額加算
合計
課税所得
源泉所得税
返済免除額控除
差引手取り

250,000
800,000
1,050,000
1,050,000
-147,837
-800,000
102,163

250,000
800,000
1,050,000
250,000
-6,530

-800,000
243,470

250,000
0

250,000
250,000
-6,530

0
243,470

改正前 改正後① 改正後②



土 水

土 水土 水 日日日

水 土 日 日



土 水

土 水土 水 日日日

水 土 日 日









創始者：宮野  博隆
元ＰＡＡＣ/ＳＯＴ研究委員長
米国 SOT 優秀インストラクター賞受賞
2000 年米国で国際仙骨後頭骨学会
研究者大賞受賞（日本人唯一）
過去に掲載された特集／ひーりんぐマガジン･
ビジネスデータ･シャキッと･その他多数

驚異のソフトブロック テクニック!!驚異のソフトブロック テクニック!! 「パーフェクトクラニオロジー協会」
は正会員を募集しています。

「パーフェクトクラニオロジー協会」
は正会員を募集しています。

＊短時間で劇的効果！    ＊誰でもできる簡単テクニック！
＊1回の受講でスグ使える！    ＊今の手技と併用できる！

≪確固たる診断理論と技術が､あなたの治療の指針となります！≫
科学的・論理的な技術を学ぶ人が590名（協会設立10年）を超えました！世界最先端の技術が競合店に差をつける！

● ベーシック・コース受講料：正会員8,100円  非会員20,000円（体験受講は10,000円のみ）
● テキスト：5,400円（税込）
● ソフトブロック（2個セット）：30,000円（入会すると特典として無料進呈） ※ソフトブロック実用新案権（特許）取得

今なら初年度年会費免除！●入会金30,000円  年会費20,000円（今なら初年度年会費免除！）●
●上限額1億円の傷害保険加入可能（有資格者+7,000円 無資格者+10,000円）

-------------------詳しくは下記にお問い合わせ下さい-------------------
[問合せ･申込先] パーフェクト  クラニオロジー協会   TEL･FAX : 03-3736-6508

URL : http://www.perfect-craniology.jp/　MAIL : csf_practice@yahoo.co.jp

【講　師】
市橋 悟（PCA 公認インストラクター）

【日　時】
毎月第 4 日曜日  AM10:00 ～ PM5:30

【会　場】
東京都大田区東蒲田 2-29-13 
 オタマビル 1F
｢臨床コース｣

【講　師】 宮野 博隆（毎月第2日曜日）

｢ベーシックコース｣

ひーりんぐマガジン52号_広告_パーフェクトクラニオロジー(cc2015)
2016.07.01   神山(1)  0930
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改
定
率
は
０
・
28
％
の
ア
ッ
プ
で
す
。個
別
で

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
マ
ッ
サ
ー
ジ

１
局
所
に
つ
き
２
７
５
円
を
２
８
５
円
に

10
円
の
引
き
上
げ

○
変
形
徒
手
矯
正
術

１
肢
に
つ
き
５
６
５
円
を
５
７
５
円
に
10

円
の
引
き
上
げ

○
往
療
料
は
１
８
０
０
円
と
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、距
離
加
算
が
２
ｋ
ｍ
ご
と
の
８
０
０
円

を
７
７
０
円
に
30
円
の
引
き
下
げ

　

施
行
期
日
は
平
成
28
年
10
月
１
日
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
に
提
示
さ
れ
る
の
は

案
と
い
う
形
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、「
改
定
率
は

診
療
報
酬
の
う
ち
医
科
の
改
定
率
等
を
踏
ま
え
、

政
府
が
決
定
し
た
も
の
」と
あ
る
よ
う
に
、決
定

事
項
で
動
か
せ
な
い
も
の
の
よ
う
で
す
。療
養
費

検
討
専
門
委
員
会
で
改
定
率
以
外
の
個
別
の
内

容
に
つ
い
て
強
い
要
望
が
あ
っ
た
場
合
は
変
わ

る
こ
と
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で

の
委
員
会
で
は「
不
満
だ
」と
の
発
言
を
す
る

委
員
は
い
ま
し
た
が
強
い
要
望
を
出
す
ま
で
に

は
至
ら
ず
、こ
の
案
を
了
承
し
た
と
の
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。９
月
23
日
に
案
と
同
じ
改
定

料
金
で
、正
式
に
厚
生
労
働
省
保
険
局
長
名
で

療
養
費
改
定
と
し
て
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
定
料
金
で
気
に
な
る
点
が
あ
り

ま
す
。改
定
率
は
ア
ッ
プ
し
て
い
る
は
ず
で
す

が
実
際
は
ダ
ウ
ン
す
る
も
の
が
多
く
出
て
く

る
こ
と
で
す
。訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
を
す
る
場
合
の
算
定
は
、施
術
料
と
往

療
料
の
合
計
で
す
が
、４
ｋ
ｍ
を
超
え
る
往

療
治
療
に
関
し
て
は
施
術
部
位
数
に
か
か
わ

　

今
回
初
め
て
本
欄
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
の

た
め
に
、再
度
、療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
の

概
略
を
説
明
し
ま
す
。

　

１
９
９
５（
平
成
７
）年
の
医
療
保
険
審
議

会
柔
道
整
復
師
等
療
養
費
専
門
委
員
会
で
の
、

あ
は
き
療
養
費
に
係
る
意
見
の
と
り
ま
と
め

か
ら
現
在
ま
で
20
年
以
上
が
経
過
し
、そ
の

間
あ
は
き
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。そ
の
た
め
厚
生
労
働
大
臣
の
諮
問

機
関
で
あ
る
社
会
保
障
審
議
会
・
医
療
保
険

部
会
が
、中
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
て
療
養

費
の
見
直
し
を
行
う
た
め
、12
年
５
月
に
同

部
会
内
に
療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
に

は「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、は
り
・
き
ゅ
う

（
あ
は
き
）」と「
柔
道
整
復
」の
委
員
会
が
あ
り

ま
す
。委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
座
長
、有
識
者

と
保
険
者
、施
術
者
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を

反
映
す
る
者
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
が
設
置
さ
れ
て

以
来
、療
養
費
の
改
定
料
金
が
改
定
前
に
提

示
さ
れ
ま
す
。今
回
も
８
月
30
日
に
行
わ
れ

た
第
７
回
の
柔
整
と

あ
は
き
そ
れ
ぞ
れ
の

委
員
会
で
、改
定
料
金

案
と
し
て
提
示
さ
れ

ま
し
た
。ご
存
じ
の
方

は
多
い
と
思
い
ま
す

が
、あ
マ
指
の
療
養
費

の
算
定
は
次
の
よ
う

な
案
で
す
。

第30回

ＮＰＯ法人日本手技療法協会  佐藤吉隆

第30回

訪問
マッサージ

の
現状

訪問
マッサージ

の
現状「第4回あん摩マッサージ指圧、はり・

きゅう療養費検討委員会」その3
「第4回あん摩マッサージ指圧、はり・
きゅう療養費検討委員会」その3

　
２
０
１
６（
平
成
28
）年
８
月
30
日
に
行
わ
れ
た

「
第
７
回
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、は
り・き
ゅ
う

療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
」に
あ
は
き
の
療
養
費

改
定
料
金
が
提
示
さ
れ
了
承
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

よ
う
に
療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
で
は
、こ
れ
か
ら

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
業
界
の
動
向
を
左
右
す
る
内
容
の

検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。今
号
で
３
回
連
続
に

な
り
ま
す
が
、委
員
会
の
模
様
を
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ

指
圧（
あ
マ
指
）を
中
心
に
報
告
し
ま
す
。

療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
と

療
養
費
改
定
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今
回
の
療
養
費
検
討
専
門
委
員
会
で
は
、あ

は
き
に
と
っ
て
大
き
な
提
案
が
厚
生
労
働
省
か

ら
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
あ
は
き
に
受
領
委
任

制
度
を
導
入
し
て
は
ど
う
か
と
の
提
案
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、以
前
か
ら「
あ
は
き
に
関
し

て
は
健
康
保
険
法
等
で
国
お
よ
び
都
道
府
県
が

施
術
所
に
指
導
監
督
を
行
う
根
拠
が
な
く
、指

導
監
督
を
行
う
こ
と
は
困
難
」と
の
見
解
を
示

し
て
い
ま
す
。前
回
の
委
員
会
で
施
術
者
側
の
委

員
は「
受
領
委
任
払
い
は
、施
術
所
に
対
す
る
行

政
指
導
の
あ
り
方
も
統
一
的
に
可
能
に
な
り
ま

す
。さ
ら
に
、受
領
委
任
払
い
な
ら
ば
取
り
締
ま

り
が
可
能
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
」と
述
べ
て

い
ま
す
。想
像
で
す
が
厚
生
労
働
省
は
こ
の
委

員
と
同
じ
考
え
方
を
持
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

保
険
者
側
は
大
反
対
で
、「
柔
道
整
復
の
不

正
請
求
等
は
受
領
委
任
制
度
に
起
因
し
て
い

る
と
の
話
を
し
て
い
る
の
に
、あ
は
き
に
受
領

委
任
制
度
を
導
入
す
る
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
」

な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、療

養
費
検
討
専
門
委
員
事
務
局
の
レ
ジ
メ
に
は

「
受
領
委
任
制
度
の
導
入
に
つ
い
て
は
、引
き

続
き
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
関
係
者
と
調
整

を
行
い
つ
つ
検
討
を
行
い
、平
成
28
年
度
中
に

結
論
を
得
る
こ
と
と
す
る
」と
な
っ
て
お
り
、

粛
々
と
こ
の
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。

　

受
領
委
任
制
度
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す

と
、地
方
厚
生（
支
）局
・
都
道
府
県
と
施
術
者

が
契
約
を
交
わ
す
こ
と
で
、患
者
さ
ん
は
一
部

負
担
金
を
払
う
だ
け
で
治
療
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。さ
ら
に
ほ
と
ん
ど
の
保
険
者
が
自

ら
ず
前
回
改
定
料
金
よ
り
も
減
少
し
ま
す
。

ま
た
２
ｋ
ｍ
を
超
え
て
４
ｋ
ｍ
ま
で
の
場
合

は
施
術
部
位
数
が
２
部
位
以
下
な
ら
減
少

し
、３
部
位
で
前
回
と
同
じ
で
４
部
位
以
上

で
増
加
し
ま
す
。２
ｋ
ｍ
未
満
で
は
す
べ
て
の

部
位
数
で
増
加
し
ま
す
。こ
の
表
を
見
て
い
る

と
あ
た
か
も
４
ｋ
ｍ
以
上
の
往
療
治
療
を
し

て
は
い
け
な
い
と
主
張
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

■ 我々の時代の年金は月2万円   ■ 治療家は死ぬまで
働ける仕事なのか?   ■ 平均健康年齢は71歳   ■ 下流老人にならないために   ■ 国の財政破たんの実際   ■ 家の
ローンはいつまでに返済?   ■ 70代時に院の最低売上額はいくらか?   ■ 治療家の老後   ■ 50代、60代、70代での理想的治療
スタイル   ■ 退職金対策を自分で作る   ■ 貯蓄・浪費・消費・そして投資/売上高ではなく利益額   ■ 治療家がやってはいけない
浪費と消費   ■ 経費を最大化せよ   ■ 食費以外はすべて経費にできるのか?   ■ 映画代を経費にできるか?   ■ 税理士をチェンジ
する   ■ 小規模共済の最大化   ■ 医療保険に入る前に   ■ 治療家が最初に入るべき保険とは?   ■ 定期付き終身保険は是か
非か?   ■ 掛け捨て保険は?   ■ 法人化の目安となる売上額は?   ■ 法人化のメリットデメリット   ■ 国民年金基金は入るべきか   
■ 青色申告控除   ■ 控除の最大化   ■ 個人のお金を作る   ■ 個人の財産を作る方法はたった一つ   ■ 家は賃貸か購入か?   
■ 住宅ローンは固定か変動か?   ■ 土地は上がるか?   ■ 家にお金がたまらない理由   ■ 法人は知るべきこれからの税金の
流れ   ■ 個人の財産は６０歳までにつくる   ■ お金持ちになる利益の投資先は?   ■ 自営業者である治療院院長の宿命

治療院経営 検 索

5刷決定

注文はサイトから

http://e-pcc.jp
PCC治療家塾

DVD治療家の為の資産形成術①  お申込書

毎月約15頁分のノウハウ
HPから今すぐ

無料登録！

月刊治療院経営レポート
無料配信中自営業者である治療家は「死ぬまで働ける」との幻想のもと毎日働いています。しかし、

70歳の治療家に診てもらいたい患者さんは多くはない、また今のような体力もない。
自営業者にとって実は60歳までに余禄を残して働いていないと下流老人になる可能性
が高いのです。死ぬまで好きな治療ができているためには、現役活躍時代にお金の
先送りをしておかないとやっていけないのです。このDVDでは、税理士
法に抵触しない程度に治療院経営者のために、どうしたら資産
形成が有利にできるかが話されています。将来を見据えて今から
すべき「一生治療家現役計画」がここにあります。

DVD「治療家の為の
資産形成術効率化」

14,500円(税抜・送料なし)

Youtubeで6分間映像あり
▼

　http://urx.blue/rO4E

※ メール相談特典なし

注文はホームページからお願いします

治療家通信塾も

随時受付中
年間3万円で、

自宅学習できる
通信教育システム

治療家は死ぬまで
家の

50代、60代、70代での理想的治療
治療家がやってはいけない

が高いのです。死ぬまで好きな治療ができているためには、現役活躍時代にお金の
先送りをしておかないとやっていけないのです。このDVDでは、税理士
法に抵触しない程度に治療院経営者のために、どうしたら資産

ひーりんぐマガジン52号_広告_患者満足推進協会(cc)
2016.6.14   神山(5)  1800

受
領
委
任
制
度
の
導
入

往療料
1部位施術
合計

1,800
275

2,075

1,800
285

2,085⬆

2,600
275

2,875

2,570
285

2,885⬇

3,400
275

3,675

3,340
285

3,625

4,200
275

4,475

4,110
285

4,395⬇⬇

旧2kmまで 2kmまで 旧2~4km 旧4~6km 旧8km以上 8km以上4~6km2~4km

往療料
2部位施術
合計

1,800
555

2,350

1,800
570

2,370⬆

2,600
550

3,150

2,570
570

3,140⬇

3,400
550

3,950

3,340
570

3,910

4,200
550

4,750

4,110
570

4,680⬇⬇

往療料
3部位施術
合計

1,800
825

2,625

1,800
855

2,655⬆

2,600
825

3,425

2,570
855

3,425

3,400
825

4,225

3,340
855

4,195

4,200
825

5,025

4,110
855

4,965⬇⬇

往療料
4部位施術
合計

1,800
1,100
2,900

1,800
1,140
2,940⬆ ⬆

2,600
1,100
3,700

2,570
1,140
3,710

3,400
1,100
4,500

3,340
1,140
4,480

4,200
1,100
5,300

4,110
1,140
5,250⬇⬇

往療料
5部位施術
合計

1,800
1,375
3,175

1,800
1,425
3,225⬆ ⬆

2,600
1,375
3,975

2,570
1,425
3,995

3,400
1,375
4,775

3,340
1,425
4,765

4,200
1,375
5,575

4,110
1,425
5,535⬇⬇

⬆ 増加    ⬇ 減少

新旧療養費の患者一人あたりの料金比較
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動
的
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
を
認
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。今
ま
で
は
代
理
受
領
を
認
め
る
保

険
者
と
認
め
な
い
保
険
者
が
あ
っ
た
た
め
個

別
の
対
応
が
必
要
で
し
た
が
不
要
と
な
り
ま

す
。そ
の
代
わ
り
と
言
っ
て
は
何
で
す
が
、指

導
監
督
さ
れ
罰
則
も
生
じ
ま
す
。

　

こ
れ
以
外
に
も
療
養
費
検
討
専
門
委
員
会

で
は
い
く
つ
も
の
論
議
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
な
か
で
気
に
な
る
も
の
を
い
く
つ
か
あ
げ

て
み
ま
す
。

　

①
同
一
建
物
の
複
数
患
者
へ
の
往
療
に
つ

い
て
は
、公
平
性
や
適
正
化
の
観
点
か
ら
、保

険
者
に
よ
る
判
断
や
建
物
の
形
態
に
よ
っ
て

往
療
料
の
算
定
に
差
異
が
あ
る
現
行
の
支
給

基
準
を
改
め
、｢

同
一
建
物
居
住
者｣
（
建
築
基

準
法（
昭
和
25
年
法
律
第
２
０
１ 
号
）第
２

条
第
１
号
に
掲
げ
る
建
築
物
に
居
住
す
る
複

数
の
者
）で
あ
る
か
否
か
に
よ
っ
て
判
断
す

る
よ
う
改
め
る
べ
き
で
あ
る
。

　

②
施
術
所
が
、集
合
住
宅
・
施
設
の
事
業
者

等
に
対
し
て
金
品
を
提
供
し
、患
者
の
紹
介
を

受
け
、そ
の
結
果
な
さ
れ
た
施
術
に
つ
い
て
は
、

健
康
保
険
法
の
趣
旨
か
ら
み
て
不
適
切
で
あ

り
、療
養
費
支
給
の
対
象
外
と
す
る
こ
と
を
制

度
設
計
を
含
め
て
検
討
す
べ
き
で
あ
る
。

　

③
支
給
申
請
書
様
式
の
統
一
を
図
る
。

　

④
初
療
の
日
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
て
い

る
患
者
で
あ
っ
て
、週
４
回
以
上
の
頻
回
な

施
術
を
行
っ
て
い
る
患
者
に
つ
い
て
は
、支
給

申
請
書
に
頻
回
な
施
術
の
必
要
性
を
記
載
さ

せ
る
べ
き
で
あ
る
。

　

あ
マ
指
師
の
将
来
が
論
議
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
確
か
な
目
で
見
守
り
続
け
、そ
の
都
度

報
告
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

11 月　9 日 11 月 11 日

12 月　7 日 12 月　9 日

  1 月 11 日   1 月 13 日

12 月 19 日 12 月 21 日

  1 月 23 日   1 月 25 日

  2 月　8 日   2 月 10 日

11 月 28 日 11 月 30 日

第242回

第243回

第244回

第245回

第246回

第247回

第248回

2017年 2017年



11 月　9 日 11 月 11 日

12 月　7 日 12 月　9 日

  1 月 11 日   1 月 13 日

12 月 19 日 12 月 21 日

  1 月 23 日   1 月 25 日

  2 月　8 日   2 月 10 日

11 月 28 日 11 月 30 日

第242回

第243回

第244回

第245回

第246回

第247回

第248回

2017年 2017年



























NPO 法人
日本手技療法協会

主催相談会

費用

内容

会員無料
非会員：5,000 円

個別相談　90 分間

定員 先着順で定員になり次第締め切りま
すのでお早めにお申込みください

会場

ボディバランスアカデミー内教室

TEL : 03-5296-9055

申込
方法

お電話でお申し込みください。参加者には参
加整理券を送付いたします。日程、時間調整
のため本協会スタッフがお電話を差し上げる
ことがございますので、ご了承ください。

東京都千代田区神田淡路町 1-1-1
（都営新宿線・小川町駅、東京メトロ丸の内線・
 淡路町駅　Ａ５出口　徒歩１分）

24日 土

7日

21日

4日

18日

5日

19日

3日

17日

11月 12月 1月
2017年

1 月
2017年

2 月

11月 12月 2月

26日 28日

14日 -

25日24日

12日 10日
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第37号  　   　  売り切れ

● 続・どうなる療養費改
定!?  ● 要注意!手技によ
る事故増加 

第38号

● 手 技 療 法 家 に聞きま
した どうする、どうなる
2013年  ● 「シリーズ 喝！」 
柔整師かくあるべし!

第39号

● 柔整・あはき施術の療
養費の一部改正  ● 第21
回国家試験合格者発表

第25号　      　 売り切れ

● 保健・衛生行政業務報
告に見る接 骨 院の現 状  
● 民主党政権下における
手技療法業界はどうなる？

第26号

● 食 べる社 会 貢 献と接
骨院の取り組み  ● リラク
ゼーションサロンに見る
人材教育のノウハウ！

第22号    　   　売り切れ

● 大阪気質に学べ! 不正
請求キャンペーンなど跳
ね返す  ● 業界初? 入金
開示の請求会社

第23号  　     　売り切れ

● 緊 急 電 話アンケート  
● 第17回国試合格者発表  
● 不況時代を乗り切る! も
う１つの資金調達法

第36号

● どうなる療養費改定!?  
● 正しい交通事故対応法   
● 空き時間を有効活用・
整体師養成講座

第24号

● 新型インフルエンザ対
策などにみる院内感染予
防法  ● 開業セミナーに見
る柔整師気質

第8号

● 不正請求の実態5 患者
アンケート  ● “増患請負
人”のマル秘テクニックを
公開

第9号

● 院 内デザインの 奥 義  
● ホームページの活用と
ポータルサイト ● 国試対
策は万全ですか？

第10号

● 節 税 対 策と資 産 形 成 
生命保険の活用…前編  
● 交通事故の保険請求    
● 続・院内デザインの実際

第11号

● 自由診療に役立つ学校  
● 続・交通事故と接骨院
－実録  ● 院内デザイン
の実際 Vol.3

第12号

● 開業資金節約  ● 不用
品のリサイクルで経営改
善  ● 院内デザインの実
際 Vol.4  

第7号  　　  　 売り切れ

● 個人情報保護法ー治療
院での対応は  ● 覆面座
談会 業界の営業マンは見た！
勝ち組繁盛治療院のヒミツ

第20号

● モンスターペイシェン
トの実態  ● 広告宣伝の
効 果と具 体 例 ～ 折 込チ
ラシ編 

第21号

● 超 多 忙 の 年 末に備え
る！  ● 手技療法業界の将
来を読む

第34号          　 売り切れ

● 統合医療の未来  ● 新
春メッセージ ● 社員教育
コンサルタントが語る  ● 

自費治療におすすめ技術

第35号

● いまどき柔道整復業界  
● 患 者 の心をつかむ会
話術  ● 第20 回国家試験 
合格者発表

第6号  　　   　売り切れ

● 不正請求の実態4  ● 柔
道整復試験財団  ● 今か
ら間に合う国試対策ー柔
整編

第48号

● 院の看 板、どうしてい
ますか？ 実践！30メート
ル集客法  ● 集客の決め
手となる技術を学ぶ！  ● 

【ここをチェック！】保 険
請求団体の選び方＆意
外な落とし穴  ● Special 
Interview 山崎一夫さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 糸日谷哲
章先生／小野貴生先生
／山内英嗣先生

第49号

● 【ここをチェック！】接骨
院 開 業 のトレンド＆ 要
注意ポイント  ● 患者満
足 度アップの電 話 応 対
法  ● 交通事故専門弁護
士が教える 交通事故患
者を巡る「接骨院業界の
現状と問題点」とは？  ● 

Special Interview 池 田
貴広さん  ● 「衛 生 行 政
報告例に見る接骨院の
現状」

第50号

● 【 柔 道 整 復 師 の 未 来
を占う 鼎談 保険治療と
自 費 治 療 の“黄 金 比”と　　　　
自費治療導入戦略とは？
● ネーミング入門  ● 『厚
生労働大臣 新年挨拶』
塩 崎 恭 久  ● Special 
Interview 田中ウルヴェ　
京 さん  ● 対 症 療 法 か
ら原 因 追 求 型 医 療 へ 　　
Super SSR開 発 者 齋 藤
徳翁  ● 中園徹の明日から
できる経営改善術受付
スタッフは繁盛経営の鍵！
－受付女性の戦力化－

第40号　     　

● ひーりんぐマガジン記
事に見る手技療法の変遷  
● 手技療法業界10年史

第51号

● 治療院コンサルタント
が語る「接骨院の経営と
成功への鍵」 今冨貴夫 
× 田村剛志  ● 第24回国
家資格合格者発表  ● 人
材確保と定着のための
戦略

第52号

● 歯科業界にみる「治療
院活性化のためのヒン
ト」集客ナンバー１「内
覧会」仕掛け人 本多隆
子氏が語る！  ● 機 能 訓
練指導員と柔道整復師
介護・リハビリの現場で

「機能訓練指導員」が注
目されている  ● Special 
Interview 森隆弘さん
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第27号

● 民主党政権が目指す手
技療法業界とは？  ● 第18 
回国試合格者発表  ● ネー
ミング入門

第28号

● 平成22年療養費改定
とその背景  ● 手技療法
家のためのコミュニケー
ション術

第41号

● DATAに見る柔道整復
師の動向  ● 若手治療家
でも身 につ けられる関
節ストレッチ＆トレーニ
ング  ● いまさら聞けな
い 治 療 院 の 常 識   ● 創
刊10周 年 記 念Special 
Interview 土田和歌子さ
ん  ● 今、この 先 生 が 熱
い！ メディックス会員治療
家インタビュー

第42号

● 【増税直前特集】療養
費 扱 い 治 療 院 へ の 影
響  ● あと1 ヵ月の 国 試
対 策「 柔 整 編 」  ● いま
さら聞けない治 療 院の
常識  ● 「知らない治療
院 」を「 知っている治 療
院」へ メディカルアドバ
ン ス の 挑 戦  ● Special 
Interview 有森裕子さん  
● 今、この先生が熱い！ メ
ディックス会員治療家イ
ンタビュー

第13号

● 覆 面 座 談 会  ● "高 齢
者 向け筋トレ"を中 心と
した介護予防のノウハウ
を学ぶ

第14号

● 新春覆面放談 国家資
格はもういらない？  ● SP
マークとその効用

第33号

● 警察OBの対策に学ぶ  
● 今からでも間に合う柔
整国試対策のコツ

第19号

● 食育と手技療法、後期
高齢者医療制度とその裏
側  ● 第16回合格者発表

第29号

● 賢く医師とつきあう方
法  ● この秋！技術を深め
る！  ● 手技療法家のため
のコミュニケーション術

第17号

● 請求団体を探る2  ● 体幹
チューニングPart2  ● 学院
紹介  ● 民間資格の法律
的背景

第30号

● これからの柔整業界を
占う！ 大島九州男参院議
員に聞く  ● “自費治療家”
に聞く

第18号

● 新春スペシャルトーク  
● 治療院業界専門の人
材派遣の有効利用

創刊号  　　　売り切れ

● 柔整請求団体の現状と
課題  ● 他店舗展開に成
功!そのノウハウと秘訣

第31号

● 求められる医師との連携  
● TwitterやFaceBookは 治
療院PRに有効か？  ● 第19
回国家試験合格者発表

第2号    　　　 売り切れ

● スキルアップのための
民間スクール  ● まだ間に
合う専門学校入試情報  
● 誰でも分かる請求業務

第32号  　     　売り切れ

● 間違いだらけの治療院
の経営と運営  ● 治療院
お役立ち企業  ● 「請求団
体はこうして決めた」

第3号  　　 　  売り切れ

● 不正請求の実態  ● 手技
療法家のための賠償責任
保険

第15号

● 「初歩の会計教室」番外
編 いまさら聞けないー超
初級会計の話  ● 第15回
国試合格者

第4号 　　  　   売り切れ

● 整形外科医から見た柔
整師  ● 不正請求の実態2  
● 院内内装レイアウトの
ツボ！

第16号

● ATのワザを日常の手技
に取り入れる  ● 請求団体
を探る  ● 自由診療に役立
つ機器導入

第5号

● 覆面座談会 行きたい・
行きたくない治療院  ● 不
正請求の実態3  ● 柔整専
門学校入試情報

第43号

● 第22回国家試験 合格
者発表  ● スタッフ採用の
ためのマル秘ポイント  ● 

いまさら聞けない治療院
の常識 「広告規制」  ● 知
らなかったでは済まされ
ない 「治 療 費0円」広 告
に潜む落とし穴  ● 交通
事故事案における問題
点とは？ 株式会社プライ
ムケア 代表取締役 杉本 
容、  ● Special Interview 
伊藤華英さん  ● 今、この
先生が熱い！メディックス
会員治療家インタビュー

第44号

● 院内外Designを考える 
Lesson1  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 領 収
書 の 運 用 を 検 証 す る  
● Special Interview 魚住
咲恵さん  ● マニュアル
セラピストから診る頚肩
腕症候群の治療「第２回 
肩の高さの違いと疼痛部
位による診断」 

第45号

● 院内外Designを考える 
Lesson2  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 間違い
だらけの治療院経営法 
経営プランナー 九鬼 良
氏に聴く   ● サプリメント
の流行と活用 ● Special 
Interview 小谷実可子さ
ん  ● いまさら聞けない
治療院の常識 「施術所
開設届」

第46号

●  新春座談会「患者さん
から見た治療院」  ● 年
頭所感 厚生労働大臣 塩
崎恭久氏   ● サプリメン
トの流行と活用  ● 2015
年 年 頭 特 別 企 画 人 材
不足 その本当の理由と
実 情 に 迫る！  ● Special 
Interview 杉山芙沙子さ
ん  ● 【治療院に聞く】 シ
リーズ実践！地域コミュ
ニケーションと治療院

第47号

● 若手治療家大いに語
る 治 療 家 から見る「 治
療 家 の 理 想 像 」  ● 船
井 流 新 卒 人 材 確 保
術  ● 第23回 国 家 試 験
合 格 者 発 表  ● Special 
Interview 福西崇史さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 佐藤永典
先生／坂雄一郞先生／
飯田紘孝先生

バックナンバーのご紹介
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「経営では集客というのは最大のテーマの
１つ。市場の飽和で需要より供給過多となり
出せば売れる時代ではないからだ。経営は、
まず、入り口である集客にこそ傾注すべき
なのはいうまでもない」。船井総研在職20年、
船井幸雄氏の直属スタッフを経て独立。集客
とマネジメントの専門家である横尾紀雄氏
の書き下ろし。

横尾  紀雄  著/セルバ出版発行  1500円（税抜）

同封のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で５名様に
「小さな会社の10倍クチコミ集客術」をプレゼント！ぜひご応募ください！

今、経営の最大課題は集客！
あなたの会社の経営戦略を集客体制にしよう! オンリー
ワン独占市場をつくる
これが集客実践スキルだ!
あなたの会社の集客力を必ず上げる集客応援団
クチコミ現象を生み出すお客様をファンにして離さない
ＣＲＭ（顧客管理）
集客グッドカンパニー事例紹介（法人名50音順に列記）
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11月19日 12月17日
2017年 1月21日 2月18日

（事前の申し込みが必要です）
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