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仕
事
に
は「
礼
儀
正
し
い
厚
か
ま
し
さ
」

を
も
っ
て
積
極
的
に
行
う
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

誰
の
た
め
の﹁
礼
儀
﹂か

　

礼
儀
に
は
５
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

「
挨
拶
」「
言
葉
遣
い
」「
服
装
・
身
だ
し
な
み
」

「
態
度
・
姿
勢
」「
順
序
・
席
順
」こ
の
５
つ
が

で
き
て
は
じ
め
て「
礼
儀
正
し
い
」と
言
え

ま
す
。ま
た
こ
の
形
を
正
し
く
覚
え
て
身
に

つ
け
て
い
な
い
と
、相
手
に
誤
解
を
与
え
伝

え
た
い
こ
と
が
歪
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
自
分
で
で
き
て
い
る
つ
も
り
、や
っ
て

い
る
つ
も
り
で
は
な
く
、相
手
が
目
で
見

て
話
を
聞
い
て「
感
じ
が
い
い
な
」と
思
え

て
こ
そ
、礼
儀
正
し
い
と
い
う
評
価
に
な

り
ま
す
。

　

自
分
本
位
か
、相
手
の
た
め
の
礼
儀
な

の
か
。

　

相
手
の
た
め
に
礼
儀
正
し
い
振
る
舞
い

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、人
と
の
付
き

合
い
も
円
滑
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。日
頃
か
ら
意
識
し
て
、相
手
に
心
地
よ

く
思
っ
て
も
ら
え
る
礼
儀
を
も
っ
て
接
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。ま
た
会
い
た
い

と
は
思
い
ま
せ
ん
。む
し
ろ
会
い
た
く

な
い
、話
し
た
く
な
い
、そ
う
思
う
の
が

正
直
な
気
持
ち
で
す
。

﹁
熱
心
﹂と﹁
厚
か
ま
し
い
﹂の
違
い

　

仕
事
の
世
界
で
は
積
極
性
や
厚
か

ま
し
さ
も
必
要
で
す
。積
極
的
に
や
ら

な
け
れ
ば
仕
事
は
取
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
自
分
の
都
合
で
熱
心
に
積
極
的
に

や
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
厚
か
ま
し
く

思
わ
れ
て
、嫌
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
「
熱
心
」と「
厚
か
ま
し
い
」は
紙
一
重

で
す
。で
は
何
が
違
う
の
か
？

　

そ
こ
に
礼
儀
が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。

　

私
は
厚
か
ま
し
い
く
ら
い
の
営
業
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、お
客
様
か

ら「
厚
か
ま
し
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
貴
女
は
と
て
も
熱
心

ね
」「
一
生
懸
命
ね
」「
い
つ
も
親
し
み
や

す
い
で
す
ね
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。礼
儀

を
欠
い
た
態
度
や
姿
勢
で
あ
れ
ば
、「
厚

か
ま
し
い
」「
ず
う
ず
う
し
い
」「
慣
れ
慣

れ
し
い
」と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

人
に
も
礼
儀
は
必
要
で
す
ね
。誰
に
対

し
て
も
必
要
な
行
為
が
ま
さ
に「
礼
儀
」

で
す
。礼
儀
正
し
い
人
を
人
は
嫌
い
ま

せ
ん
し
敵
を
作
り
に
く
い
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。礼
儀
は
生
き
る
力
で
あ
り
、

相
手
に
対
す
る
思
い
や
り
、優
し
さ
を

形
に
し
た
も
の
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
い
ち
ば
ん

大
切
な
も
の
は
礼
儀
・
礼
節
を
重
ん
じ

る
姿
勢
、態
度
。こ
れ
が
身
に
つ
い
て
で

き
て
い
れ
ば
、た
い
て
い
の
人
と
う
ま

く
付
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。人
は

礼
節
を
重
ん
じ
る
姿
勢
の
持
ち
主
に
対

し
て
は
好
感
を
抱
き
ま
す
。「
感
じ
が
い

い
な
」「
ま
た
会
い
た
い
！
」と
い
う
気

持
ち
に
も
な
り
ま
す
。礼
儀
正
し
く
自

分
の
話
を
聴
い
て
く
れ
る
人
に
対
し
て

は「
も
っ
と
話
を
し
た
い
、聴
い
て
欲
し

い
」と
思
い
ま
す
。ま
た
礼
儀
正
し
く
話

す
人
に
は
、き
ち
ん
と
耳
を
傾
け
た
く

な
り
ま
す
。礼
儀
知
ら
ず
な
人
で
あ
れ

﹁
礼
儀
﹂
っ
て
何
で
す
か
？

　
「
礼
儀
正
し
く
し
ま
し
ょ
う
」「
挨
拶

を
し
ま
し
ょ
う
」「
マ
ナ
ー
は
大
事
で

す
」と
、子
供
の
頃
か
ら
私
た
ち
は
家
庭

で
、学
校
で
大
人
た
ち
に
教
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

　

で
は
「
礼
儀
」
っ
て
何
で
す
か
？　

と
質
問
さ
れ
た
ら
、皆
さ
ん
は
ど
う
答

え
ま
す
か
？　

そ
も
そ
も
な
ぜ
礼
儀
っ

て
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。マ
ナ
ー
は

な
ぜ
大
事
な
の
で
し
ょ
う
か
。案
外
わ

か
っ
て
い
る
よ
う
で
わ
か
っ
て
い
な

い
、何
と
な
く
の
イ
メ
ー
ジ
で「
礼
儀
」

と
い
う
の
は
と
ら
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

礼
儀
は
生
き
る
力

　「
礼
儀
」と
い
う
の
は
自
分
以
外
の
人

に
対
す
る
接
し
方
を
い
い
ま
す
。仮
に

自
分
が
嫌
い
な
人
、尊
敬
し
て
い
な
い

人材を人財に変える教育術
第18回  「礼儀正しい＝得（徳）を得る」

朝倉千恵子 
Chieko Asakura
株式会社新規開拓　代表取締役社長
小学校教員を経て社員教育研究所に入社。
営業経験ゼロながら入社3年後には社員数230人超、
年間売上げ23億円の企業で単独1億円を達成しトップ
セールス賞を受賞。
2004年に株式会社新規開拓を設立。
自らの経験を生かした研修、講演は多くの企業から支持
され、そのリピート率は約9割以上で現在も講師として
全国を飛び回る。また、働く女性の応援団長として自社
にて「トップセールスレディ育成塾」を主宰し12年を
迎えた。その卒業生は1900人を超える。　　





断
言
し
て
お
ら
れ
、と
て
も
感
動
し
た
の
で
す
が
、実
際
に『
笑
医
力
』を
手
に

入
れ
、読
む
こ
と
が
で
き
た
の
は
、３
時
間
を
越
え
る
広
島
へ
の
移
動
の
日

で
し
た
。こ
の
本
を
出
張
の
お
共
に
し
ま
し
た
。

　
普
段
だ
っ
た
ら
、本
を
読
み
な
が
ら
寝
て
し
ま
う
新
幹
線
の
中
で
、こ
れ

ほ
ど
一
気
に
読
み
終
え
た
本
は
か
つ
て
あ
り
ま
せ
ん
。行
き
で
読
破
、帰
り
に
は

熟
読
モ
ー
ド
で
、30
カ
所
以
上
に
付
箋
を
つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。先
生
の
ご
経
験

を
通
し
て
、医
療
現
場
の
実
情
、実
際
に
起
き
た
奇
跡
の
よ
う
な
出
来
事
、

そ
の
裏
付
け
に
な
る
ホ
ル
モ
ン
や
脳
科
学
の
お
話
、そ
こ
に
関
連
付
け
た
誰
も

が
経
験
す
る「
あ
る
あ
る
」な
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、面
白
く
て
あ
っ
と
い
う
間
に

読
め
て
し
ま
い
ま
す
。具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、ど
ん
な
笑
い
が

効
果
的
な
の
か
、そ
の
獲
得
の
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か
、読
者
に
対
し
て
も

貴
重
な
提
案
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、何
よ
り
も
医
療
の
世
界
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

先
生
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、ス
ト
レ
ー
ト
で
痛
快
で
す
。

　
私
も
、仏
頂
面
の
ド
ク
タ
ー
に
何
度
も
遭
遇
し
た
け
れ
ど
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
は
何
も
言
え
ま
せ
ん
。し
か
し
、大
ベ
テ
ラ
ン
の
超
有
名
ド
ク
タ
ー
が
、

ス
パ
ッ
と「
病
院
に
も
笑
顔
が
必
要
だ
！
」と
言
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
。実
際
に

「
笑
い
療
法
士
」の
セ
ミ
ナ
ー
を
主
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
な
ん
て
面
白
い
先
生
な
ん
だ
！
　
ぜ
ひ
、お
会
い
し
た
い
！
　
直
接
、お
話
を

伺
い
た
い
！
」そ
う
思
っ
た
翌
々
日
、ま
っ
た
く
の
別
件
で
お
会
い
し
た
人
が
、

ふ
と
し
た
会
話
の
弾
み
で
高
柳
和
江
先
生
の
事
務
局
に
い
た
こ
と
が
判
明
。

「
ぜ
ひ
、紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い
！
」と
図
々
し
く
も
お
願
い
を
し
た
ら
、

な
ん
と
そ
の
週
末
に
は
会
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。あ
ま
り
に
も
速
攻
で

最
新
の
夢
・
想
い
が
実
現
し
て
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　「
感
動
す
る
こ
と
は
、お
す
す
め
中
の
お
す
す
め
だ
。あ
な
た
は
、何
か
に

感
動
し
た
と
き
の『
笑
顔
の
自
分
』に
気
づ
い
て
い
ま
す
か
？ 

　（
中
略
）　 

人
は
、

感
動
し
た
と
き
に
、脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
と
呼
ば
れ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
や
ド
ー
パ

ミ
ン
が
出
る
と
言
わ
れ
る
。す
る
と
心
が
満
た
さ
れ
、自
然
に
笑
顔
に
な
れ
る

の
だ
。ち
な
み
に
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
は
、モ
ル
ヒ
ネ
の
６
倍
以
上
の
鎮
痛
効
果
が

あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
」（『
笑
医
力
』38
ペ
ー
ジ
）。

　
き
っ
と
お
会
い
し
て
か
ら
別
れ
る
ま
で
、自
分
は
ず
っ
と
笑
顔
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。と
て
も
感
動
し
て
い
ま
し
た
か
ら
。そ
の
証
拠
に
、傷
め
た
ば
か
り
で
、

そ
の
日
も
腫
れ
て
い
た
膝
の
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
、あ
ち
こ
ち
ご
一
緒
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　
先
生
は
、「
１
日
５
回
笑
顔
に
な
ろ
う
、１
日
５
回
感
動
し
よ
う
！
」と
提
唱

さ
れ
て
い
ま
す
。究
極
の
健
康
法
は
、笑
顔
で
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
る
高
柳
和
江

先
生
は
、笑
い
の
力「
笑
医
力
」が
日
本
の
医
療
を
良
く
す
る
と
考
え
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
原
稿
の
締
め
切
り
日
の
前
日
の
夜『
わ
ら
い
り
ょ
く

笑
医
力
』（
徳
間
書
店
）の
著
者
、

医
学
博
士
の
高
柳
和
江
先
生
に
お
会
い
で
き
ま
し
た
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で「
笑
顔
」が
取
り
沙
汰
さ
れ
る
中
、医
療
で
も
笑
い
の
研
究

を
さ
れ
て
い
る
先
生
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
知
り
時
間
を
か
け
て
調
べ
て

い
ま
し
た
。

　
大
阪
府
で
は「
笑
い
と
健
康
事
業
」が
平
成
17
年
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

何
と
も
大
阪
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
が
、平
成
19
年
に
は
福
井
県
も
同
様
の

取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。関
西
大
学
人
間
健
康
学
部
の
教
授
、森
下
伸
也

先
生
も「
笑
い
は
百
薬
の
長
」が
、現
在
で
は
科
学
的
に
立
証
さ
れ
て
い
る
と

講
演
で
お
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
世
界
で
も
、笑
い
ヨ
ガ（※

１
）が
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
り
、

表
情
筋
の「
え笑
み
き
ん筋
体
操
」（※

２
）が
注
目
さ
れ
た
り
し
て
、単
に
身
体
を

動
か
す
だ
け
で
な
く
、笑
顔
が
健
康
や
未
病
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
18
年
に
大
阪
府
が
発
行
し
た
30
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル

『
大
阪
発
笑
い
の
ス
ス
メ
　
意
外
と
知
ら
な
い
笑
い
の
効
用
』（※

３
）に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
難
病
に
笑
い
の
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
が
、エ
ビ
デ
ン
ス
と
共
に
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。何
と
言
っ
て
も
、笑
い
で
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
免
疫
力
が
ア
ッ
プ

す
る
こ
と
は
、大
学
な
ど
で
も
研
究
さ
れ
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。脳
の
働
き
が

良
く
な
る
の
は
、笑
い
で
ア
ル
フ
ァ
波
が
増
え
る
こ
と
に
よ
る
と
裏
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
大
笑
い
に
よ
り
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
で
あ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
で
、幸
福
感
の
高
揚
や
鎮
痛
作
用
が

期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
笑
い
の
効
果
に
関
す
る
研
究
や
エ
ビ
デ
ン
ス
を
調
べ
て
い
る
中
、

医
学
博
士
で
あ
る
高
柳
和
江
先
生
が
書
か
れ
た『
笑
医
力
』と
い
う
気
に
な
る

タ
イ
ト
ル
の
本
を
見
つ
け
ま
し
た
。ど
ん
な
先
生
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
、失
礼

な
が
ら
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
を
調
べ
る
と
素
晴
ら
し
い
ご
経
歴
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
し
た
。以
下
、引
用「
神
戸
大
学
医
学
部
卒
業
。順
天
堂
大
学
外
科
専
攻
生

を
経
て
、徳
島
大
学
医
学
部
医
学
博
士
課
程
修
了
後
、ク
ウ
ェ
ー
ト
に
て
10
年

間
小
児
外
科
医
と
し
て
勤
務
。帰
国
後
、亀
田
総
合
病
院
勤
務
を
経
て
、ア
イ

オ
ワ
大
学
で
医
療
管
理
学
の
研
究
に
携
わ
る
。１
９
９
２
年
に
日
本
医
科

大
学
で
日
本
初
の
医
療
管
理
学
教
室
が
開
設
さ
れ
る
と
准
教
授
に
就
任
。

他
に
文
京
学
院
大
学
や
放
送
大
学
、東
京
医
療
保
健
大
学
、東
京
工
科
大
学

な
ど
複
数
の
大
学
で
教
員
を
務
め
た
」。（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
よ
り
）

　
笑
い
が
病
気
の
治
療
に
効
果
が
あ
る
と
、こ
の
経
歴
を
お
持
ち
の
先
生
が

１日５回笑顔になろう、１日５回感動しよう！
医学博士  高柳和江

※1 笑いヨガ（http://waraiyoga.org/）
※2 「笑み筋体操」（http://www.emikin.com/）
※3 『大阪発笑いのススメ　意外と知らない笑いの効用』（http://www.pref.osaka.lg.jp/bunka/news/warai.html）

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

笑
い
で
癒
す「

わ
ら
い
り
ょ
く

笑
医
力
」
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断
言
し
て
お
ら
れ
、と
て
も
感
動
し
た
の
で
す
が
、実
際
に『
笑
医
力
』を
手
に

入
れ
、読
む
こ
と
が
で
き
た
の
は
、３
時
間
を
越
え
る
広
島
へ
の
移
動
の
日

で
し
た
。こ
の
本
を
出
張
の
お
共
に
し
ま
し
た
。

　
普
段
だ
っ
た
ら
、本
を
読
み
な
が
ら
寝
て
し
ま
う
新
幹
線
の
中
で
、こ
れ

ほ
ど
一
気
に
読
み
終
え
た
本
は
か
つ
て
あ
り
ま
せ
ん
。行
き
で
読
破
、帰
り
に
は

熟
読
モ
ー
ド
で
、30
カ
所
以
上
に
付
箋
を
つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。先
生
の
ご
経
験

を
通
し
て
、医
療
現
場
の
実
情
、実
際
に
起
き
た
奇
跡
の
よ
う
な
出
来
事
、

そ
の
裏
付
け
に
な
る
ホ
ル
モ
ン
や
脳
科
学
の
お
話
、そ
こ
に
関
連
付
け
た
誰
も

が
経
験
す
る「
あ
る
あ
る
」な
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、面
白
く
て
あ
っ
と
い
う
間
に

読
め
て
し
ま
い
ま
す
。具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、ど
ん
な
笑
い
が

効
果
的
な
の
か
、そ
の
獲
得
の
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か
、読
者
に
対
し
て
も

貴
重
な
提
案
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、何
よ
り
も
医
療
の
世
界
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

先
生
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、ス
ト
レ
ー
ト
で
痛
快
で
す
。

　
私
も
、仏
頂
面
の
ド
ク
タ
ー
に
何
度
も
遭
遇
し
た
け
れ
ど
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
は
何
も
言
え
ま
せ
ん
。し
か
し
、大
ベ
テ
ラ
ン
の
超
有
名
ド
ク
タ
ー
が
、

ス
パ
ッ
と「
病
院
に
も
笑
顔
が
必
要
だ
！
」と
言
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
。実
際
に

「
笑
い
療
法
士
」の
セ
ミ
ナ
ー
を
主
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
な
ん
て
面
白
い
先
生
な
ん
だ
！
　
ぜ
ひ
、お
会
い
し
た
い
！
　
直
接
、お
話
を

伺
い
た
い
！
」そ
う
思
っ
た
翌
々
日
、ま
っ
た
く
の
別
件
で
お
会
い
し
た
人
が
、

ふ
と
し
た
会
話
の
弾
み
で
高
柳
和
江
先
生
の
事
務
局
に
い
た
こ
と
が
判
明
。

「
ぜ
ひ
、紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い
！
」と
図
々
し
く
も
お
願
い
を
し
た
ら
、

な
ん
と
そ
の
週
末
に
は
会
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。あ
ま
り
に
も
速
攻
で

最
新
の
夢
・
想
い
が
実
現
し
て
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　「
感
動
す
る
こ
と
は
、お
す
す
め
中
の
お
す
す
め
だ
。あ
な
た
は
、何
か
に

感
動
し
た
と
き
の『
笑
顔
の
自
分
』に
気
づ
い
て
い
ま
す
か
？ 

　（
中
略
）　 

人
は
、

感
動
し
た
と
き
に
、脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
と
呼
ば
れ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
や
ド
ー
パ

ミ
ン
が
出
る
と
言
わ
れ
る
。す
る
と
心
が
満
た
さ
れ
、自
然
に
笑
顔
に
な
れ
る

の
だ
。ち
な
み
に
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
は
、モ
ル
ヒ
ネ
の
６
倍
以
上
の
鎮
痛
効
果
が

あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
」（『
笑
医
力
』38
ペ
ー
ジ
）。

　
き
っ
と
お
会
い
し
て
か
ら
別
れ
る
ま
で
、自
分
は
ず
っ
と
笑
顔
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。と
て
も
感
動
し
て
い
ま
し
た
か
ら
。そ
の
証
拠
に
、傷
め
た
ば
か
り
で
、

そ
の
日
も
腫
れ
て
い
た
膝
の
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
、あ
ち
こ
ち
ご
一
緒
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　
先
生
は
、「
１
日
５
回
笑
顔
に
な
ろ
う
、１
日
５
回
感
動
し
よ
う
！
」と
提
唱

さ
れ
て
い
ま
す
。究
極
の
健
康
法
は
、笑
顔
で
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
る
高
柳
和
江

先
生
は
、笑
い
の
力「
笑
医
力
」が
日
本
の
医
療
を
良
く
す
る
と
考
え
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
原
稿
の
締
め
切
り
日
の
前
日
の
夜『
わ
ら
い
り
ょ
く

笑
医
力
』（
徳
間
書
店
）の
著
者
、

医
学
博
士
の
高
柳
和
江
先
生
に
お
会
い
で
き
ま
し
た
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で「
笑
顔
」が
取
り
沙
汰
さ
れ
る
中
、医
療
で
も
笑
い
の
研
究

を
さ
れ
て
い
る
先
生
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
知
り
時
間
を
か
け
て
調
べ
て

い
ま
し
た
。

　
大
阪
府
で
は「
笑
い
と
健
康
事
業
」が
平
成
17
年
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

何
と
も
大
阪
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
が
、平
成
19
年
に
は
福
井
県
も
同
様
の

取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。関
西
大
学
人
間
健
康
学
部
の
教
授
、森
下
伸
也

先
生
も「
笑
い
は
百
薬
の
長
」が
、現
在
で
は
科
学
的
に
立
証
さ
れ
て
い
る
と

講
演
で
お
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
世
界
で
も
、笑
い
ヨ
ガ（※

１
）が
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
り
、

表
情
筋
の「
え笑
み
き
ん筋
体
操
」（※

２
）が
注
目
さ
れ
た
り
し
て
、単
に
身
体
を

動
か
す
だ
け
で
な
く
、笑
顔
が
健
康
や
未
病
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
18
年
に
大
阪
府
が
発
行
し
た
30
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル

『
大
阪
発
笑
い
の
ス
ス
メ
　
意
外
と
知
ら
な
い
笑
い
の
効
用
』（※

３
）に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
難
病
に
笑
い
の
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
が
、エ
ビ
デ
ン
ス
と
共
に
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。何
と
言
っ
て
も
、笑
い
で
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
免
疫
力
が
ア
ッ
プ

す
る
こ
と
は
、大
学
な
ど
で
も
研
究
さ
れ
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。脳
の
働
き
が

良
く
な
る
の
は
、笑
い
で
ア
ル
フ
ァ
波
が
増
え
る
こ
と
に
よ
る
と
裏
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
大
笑
い
に
よ
り
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
で
あ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
で
、幸
福
感
の
高
揚
や
鎮
痛
作
用
が

期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
笑
い
の
効
果
に
関
す
る
研
究
や
エ
ビ
デ
ン
ス
を
調
べ
て
い
る
中
、

医
学
博
士
で
あ
る
高
柳
和
江
先
生
が
書
か
れ
た『
笑
医
力
』と
い
う
気
に
な
る

タ
イ
ト
ル
の
本
を
見
つ
け
ま
し
た
。ど
ん
な
先
生
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
、失
礼

な
が
ら
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
を
調
べ
る
と
素
晴
ら
し
い
ご
経
歴
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
し
た
。以
下
、引
用「
神
戸
大
学
医
学
部
卒
業
。順
天
堂
大
学
外
科
専
攻
生

を
経
て
、徳
島
大
学
医
学
部
医
学
博
士
課
程
修
了
後
、ク
ウ
ェ
ー
ト
に
て
10
年

間
小
児
外
科
医
と
し
て
勤
務
。帰
国
後
、亀
田
総
合
病
院
勤
務
を
経
て
、ア
イ

オ
ワ
大
学
で
医
療
管
理
学
の
研
究
に
携
わ
る
。１
９
９
２
年
に
日
本
医
科

大
学
で
日
本
初
の
医
療
管
理
学
教
室
が
開
設
さ
れ
る
と
准
教
授
に
就
任
。

他
に
文
京
学
院
大
学
や
放
送
大
学
、東
京
医
療
保
健
大
学
、東
京
工
科
大
学

な
ど
複
数
の
大
学
で
教
員
を
務
め
た
」。（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
よ
り
）

　
笑
い
が
病
気
の
治
療
に
効
果
が
あ
る
と
、こ
の
経
歴
を
お
持
ち
の
先
生
が

１日５回笑顔になろう、１日５回感動しよう！
医学博士  高柳和江

※1 笑いヨガ（http://waraiyoga.org/）
※2 「笑み筋体操」（http://www.emikin.com/）
※3 『大阪発笑いのススメ　意外と知らない笑いの効用』（http://www.pref.osaka.lg.jp/bunka/news/warai.html）

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

笑
い
で
癒
す「

わ
ら
い
り
ょ
く

笑
医
力
」
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Ⅱ．効果的な検査法は？
　最近、私たちの業界でよく使われる【気づき】って聞いたことありますか？　何が良くなった
のかを患者様に気づいてもらえないと、セラピストの自己満足の治療になってしまいます。
　講師業を長くさせていただいていますが、手技は上手だけど検査が下手という先生を多く
見てきました。特にほぐしなどのリラクゼーションを取り入れている院の先生は患者から手を
離すのが苦手、１秒でも早く患者様をうつ伏せに寝かせて揉みはじめるといった傾向が
あります。
　リラクゼーションも貴重な収入と考えているのであれば予診票を３種類ほど用意して
いただき、①自費：治療、②自費：リラクゼーション、③保険：治療として患者様のニーズに
こたえると良いと思います。
　一番簡単な【気づき】を使う検査方法が自動運動テストと疼痛誘発テストです。もう
一つ、参考までに姿勢分析器での写真を紹介します。患者様の状態を可視化できる画像
ですが高額なソフトや場所をとる機材が必要です。（写真１）

１．自動運動テスト
　問診時に患者様の主訴に対して行う基本的な検査です。例えば肩が挙がらないという
主訴に対し「痛くない方の肩を挙げてください、反対もお願いします」といった感じで行い
ます。患者様は健側の挙上角度に対し患側の角度を覚えてくれるので治療後の変化に敏感
になります。（写真２）

２．疼痛誘発テスト
　疼痛誘発テストの目的は患者様の主訴の再現と障害部位の特定を目的とします。他動
運動テストと抵抗運動テストに分けて説明します。
①他動運動テスト

　このテストは自動運動テストの続きで行います。自動運動最終域（制限角度）でセラ
ピストが制限方向に他動的な力を加えたときの感覚を患者様にも覚えてもらいます

（写真３）このとき健側に比べて
〇 痛みで止まったのか？（筋緊張で）
〇 痛くないけど硬い（関節拘縮）
〇 骨性で止まったのか？（骨棘や変形など）
を確認します。
※ 関節の硬い柔らかいは個人差があるので必ず健側に比べて患側の状態を確認します。

　今回からのシリーズはご要望が多かった徒手医学の基礎をお伝えしていきます。「何を
勉強したらよいか分からない」「どんな本を買えばいいですか？」などの質問をよく受ける
ので学校で習った解剖学、生理学と実際の臨床がつながるような内容にしていきたいと
思います。最近は誇大広告を打つセミナーが乱立していますが、解剖学、生理学をしっかり
勉強していれば騙されることはないですし、関節や靭帯の構造、特性を理解すると保険
請求の適正化にもなります。

Ⅰ．運動器とは？
　私たちが業務上扱えるのは全て運動器疾患で骨、靭帯、筋・腱などを指します。患者様は
これらに機能不全を起こし、痛みや運動制限を訴え医療機関を受診します。（図１）

　これは四肢の関節だけではなく体幹の関節にも当てはまります。例えば椎体間の関節を
連結している椎間板は髄核を取り囲む線維輪があり外層は上下の椎骨に潜り込んでいま
す。線維輪はTypeⅠコラーゲンという密性の結合組織からできておりいわば“靭帯”と同じ
ということです。（図2）

　捻挫の定義は“靭帯損傷”と言えますので急性のヘルニアは足関節と同じ腰部の捻挫と
して【安静・固定】が第一選択ということになります。急性炎症は最大で72時間と言われて
いるので３日間は安静を指導することになります。ただし腰椎は四肢の捻挫と違い完全な
固定ができません。運動学上、腰椎骨盤帯の固定は呼吸も止め股関節の動きを止めなくて
は不可能と言われています。股関節を動かせばその動きは腸骨⇒骨盤と連鎖します。ま
た、呼吸でも脊柱に運動が伝わってしまうので炎症期72時間より長引く可能性があること
を患者様に伝えます。

Vol.1
運動器疾患

水谷哲也｜PROFIRE
・ 柔道整復師
・ 日本臨床徒手医学協会理事
・ 日本ドイツ徒手医学会／認定マニュアルセラピスト
・ 日本クラシカルオステオパシー協会／

認定会員（’07 ～’10）
・メディックスボディバランスアカデミー講師
・NPO法人日本手技療法協会指導員
現在は荻窪腰痛リハビリスタジオにて脊柱疾患を
専門に急性期、慢性疼痛の治療、オーダーメイドの
運動療法や各種セラピスト向けの勉強会を随時開催
している。

荻窪腰痛リハビリスタジオ

水谷 哲也

アシスタント

岩間 絢子

徒手医学
基礎講座

Special Lecture Special Lecture
paper-2 paper-1

　一般的に【他動運動テスト（オーバープレッシャー）をかけ痛みを再現できた状態】を
捻挫といいます。前距腓靭帯のストレステストや膝の外反ストレステストと一緒です。
保険請求上は「～関節に～方向の他動運動テストで痛みを再現できたので…捻挫と判断
した」ということになります。

②抵抗運動テスト
　このテストの目的は主訴とする痛みが筋性なのか関節性なのかを鑑別することです。
関節の制限角度でセラピストは関節を固定し患者様に等尺性収縮を指示します。この
とき当該筋に限局性の疼痛が出現したら筋挫傷となります。関節が固定され関節の要因が
削除された状態での検査ですので再現性も高く、患者様への説明も説得力があります。
抵抗する方向ですが、例を肘関節伸展制限にしますと

⑴肘関節伸展制限
⇒患者は伸展方向へ力を入れセラピストは屈曲方向へ固定で痛み⇒しかし他動運動では
伸展可能⇒上腕三頭筋挫傷（写真４）

⑵肘関節伸展制限
⇒セラピストが他動的に伸展で痛み⇒上腕二頭筋挫傷（写真５）となります。

⑴は等尺性収縮で痛みを再現しているので他動的な伸展ではむしろ安静肢位（上腕
三頭筋の短縮位）となり伸展が可能となります。
⑵は同じ伸展時痛でも他動的なストレッチに対し障害されている筋が伸ばされて痛み
が出た。という状態です。

　障害された筋は、【収縮を入れると痛みが出る＝自動運動、ストレッチに対し痛みが出る
＝自・他動運動】という特性を覚えていただき捻挫と同様に「…筋に対し他動運動テストを
行ったところ主訴を再現できたので挫傷と判断した」となります。

　検査（気づき）⇒治療⇒再検査（治療効果の確認）⇒次回来院時の検査、が大切な治療の
流れとなります。

　次回は関節の構造と関節包内運動についてお話しさせていただきます。
　私の思っている理論武装とは柔道整復師のいう亜急性の定義とかではなく、医師や
理学療法士の先生方と共通言語をもって話せるということです。勉強が楽しい！　と思って
くれる同志が少しでも増えてくれると嬉しく思います。今号も最後までお付き合いいただき
ありがとうございました。

ご意見、ご感想は　info@ogikubo-rehabili.com　までお願いいたします。

患側 健側

筋挫傷

靭帯損傷
図1

骨折骨棘

線維輪

最外層 髄核
図2
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Ⅱ．効果的な検査法は？
　最近、私たちの業界でよく使われる【気づき】って聞いたことありますか？　何が良くなった
のかを患者様に気づいてもらえないと、セラピストの自己満足の治療になってしまいます。
　講師業を長くさせていただいていますが、手技は上手だけど検査が下手という先生を多く
見てきました。特にほぐしなどのリラクゼーションを取り入れている院の先生は患者から手を
離すのが苦手、１秒でも早く患者様をうつ伏せに寝かせて揉みはじめるといった傾向が
あります。
　リラクゼーションも貴重な収入と考えているのであれば予診票を３種類ほど用意して
いただき、①自費：治療、②自費：リラクゼーション、③保険：治療として患者様のニーズに
こたえると良いと思います。
　一番簡単な【気づき】を使う検査方法が自動運動テストと疼痛誘発テストです。もう
一つ、参考までに姿勢分析器での写真を紹介します。患者様の状態を可視化できる画像
ですが高額なソフトや場所をとる機材が必要です。（写真１）

１．自動運動テスト
　問診時に患者様の主訴に対して行う基本的な検査です。例えば肩が挙がらないという
主訴に対し「痛くない方の肩を挙げてください、反対もお願いします」といった感じで行い
ます。患者様は健側の挙上角度に対し患側の角度を覚えてくれるので治療後の変化に敏感
になります。（写真２）

２．疼痛誘発テスト
　疼痛誘発テストの目的は患者様の主訴の再現と障害部位の特定を目的とします。他動
運動テストと抵抗運動テストに分けて説明します。
①他動運動テスト

　このテストは自動運動テストの続きで行います。自動運動最終域（制限角度）でセラ
ピストが制限方向に他動的な力を加えたときの感覚を患者様にも覚えてもらいます

（写真３）このとき健側に比べて
〇 痛みで止まったのか？（筋緊張で）
〇 痛くないけど硬い（関節拘縮）
〇 骨性で止まったのか？（骨棘や変形など）
を確認します。
※ 関節の硬い柔らかいは個人差があるので必ず健側に比べて患側の状態を確認します。

　今回からのシリーズはご要望が多かった徒手医学の基礎をお伝えしていきます。「何を
勉強したらよいか分からない」「どんな本を買えばいいですか？」などの質問をよく受ける
ので学校で習った解剖学、生理学と実際の臨床がつながるような内容にしていきたいと
思います。最近は誇大広告を打つセミナーが乱立していますが、解剖学、生理学をしっかり
勉強していれば騙されることはないですし、関節や靭帯の構造、特性を理解すると保険
請求の適正化にもなります。

Ⅰ．運動器とは？
　私たちが業務上扱えるのは全て運動器疾患で骨、靭帯、筋・腱などを指します。患者様は
これらに機能不全を起こし、痛みや運動制限を訴え医療機関を受診します。（図１）

　これは四肢の関節だけではなく体幹の関節にも当てはまります。例えば椎体間の関節を
連結している椎間板は髄核を取り囲む線維輪があり外層は上下の椎骨に潜り込んでいま
す。線維輪はTypeⅠコラーゲンという密性の結合組織からできておりいわば“靭帯”と同じ
ということです。（図2）

　捻挫の定義は“靭帯損傷”と言えますので急性のヘルニアは足関節と同じ腰部の捻挫と
して【安静・固定】が第一選択ということになります。急性炎症は最大で72時間と言われて
いるので３日間は安静を指導することになります。ただし腰椎は四肢の捻挫と違い完全な
固定ができません。運動学上、腰椎骨盤帯の固定は呼吸も止め股関節の動きを止めなくて
は不可能と言われています。股関節を動かせばその動きは腸骨⇒骨盤と連鎖します。ま
た、呼吸でも脊柱に運動が伝わってしまうので炎症期72時間より長引く可能性があること
を患者様に伝えます。

Vol.1
運動器疾患

水谷哲也｜PROFIRE
・ 柔道整復師
・ 日本臨床徒手医学協会理事
・ 日本ドイツ徒手医学会／認定マニュアルセラピスト
・ 日本クラシカルオステオパシー協会／

認定会員（’07 ～’10）
・メディックスボディバランスアカデミー講師
・NPO法人日本手技療法協会指導員
現在は荻窪腰痛リハビリスタジオにて脊柱疾患を
専門に急性期、慢性疼痛の治療、オーダーメイドの
運動療法や各種セラピスト向けの勉強会を随時開催
している。
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徒手医学
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Special Lecture Special Lecture
paper-2 paper-1

　一般的に【他動運動テスト（オーバープレッシャー）をかけ痛みを再現できた状態】を
捻挫といいます。前距腓靭帯のストレステストや膝の外反ストレステストと一緒です。
保険請求上は「～関節に～方向の他動運動テストで痛みを再現できたので…捻挫と判断
した」ということになります。

②抵抗運動テスト
　このテストの目的は主訴とする痛みが筋性なのか関節性なのかを鑑別することです。
関節の制限角度でセラピストは関節を固定し患者様に等尺性収縮を指示します。この
とき当該筋に限局性の疼痛が出現したら筋挫傷となります。関節が固定され関節の要因が
削除された状態での検査ですので再現性も高く、患者様への説明も説得力があります。
抵抗する方向ですが、例を肘関節伸展制限にしますと

⑴肘関節伸展制限
⇒患者は伸展方向へ力を入れセラピストは屈曲方向へ固定で痛み⇒しかし他動運動では
伸展可能⇒上腕三頭筋挫傷（写真４）

⑵肘関節伸展制限
⇒セラピストが他動的に伸展で痛み⇒上腕二頭筋挫傷（写真５）となります。

⑴は等尺性収縮で痛みを再現しているので他動的な伸展ではむしろ安静肢位（上腕
三頭筋の短縮位）となり伸展が可能となります。
⑵は同じ伸展時痛でも他動的なストレッチに対し障害されている筋が伸ばされて痛み
が出た。という状態です。

　障害された筋は、【収縮を入れると痛みが出る＝自動運動、ストレッチに対し痛みが出る
＝自・他動運動】という特性を覚えていただき捻挫と同様に「…筋に対し他動運動テストを
行ったところ主訴を再現できたので挫傷と判断した」となります。

　検査（気づき）⇒治療⇒再検査（治療効果の確認）⇒次回来院時の検査、が大切な治療の
流れとなります。

　次回は関節の構造と関節包内運動についてお話しさせていただきます。
　私の思っている理論武装とは柔道整復師のいう亜急性の定義とかではなく、医師や
理学療法士の先生方と共通言語をもって話せるということです。勉強が楽しい！　と思って
くれる同志が少しでも増えてくれると嬉しく思います。今号も最後までお付き合いいただき
ありがとうございました。

ご意見、ご感想は　info@ogikubo-rehabili.com　までお願いいたします。
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筋挫傷

靭帯損傷
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　今回からのシリーズはご要望が多かった徒手医学の基礎をお伝えしていきます。「何を
勉強したらよいか分からない」「どんな本を買えばいいですか？」などの質問をよく受ける
ので学校で習った解剖学、生理学と実際の臨床がつながるような内容にしていきたいと
思います。最近は誇大広告を打つセミナーが乱立していますが、解剖学、生理学をしっかり
勉強していれば騙されることはないですし、関節や靭帯の構造、特性を理解すると保険
請求の適正化にもなります。

Ⅰ．運動器とは？
　私たちが業務上扱えるのは全て運動器疾患で骨、靭帯、筋・腱などを指します。患者様は
これらに機能不全を起こし、痛みや運動制限を訴え医療機関を受診します。（図１）

　これは四肢の関節だけではなく体幹の関節にも当てはまります。例えば椎体間の関節を
連結している椎間板は髄核を取り囲む線維輪があり外層は上下の椎骨に潜り込んでいま
す。線維輪はTypeⅠコラーゲンという密性の結合組織からできておりいわば“靭帯”と同じ
ということです。（図2）

　捻挫の定義は“靭帯損傷”と言えますので急性のヘルニアは足関節と同じ腰部の捻挫と
して【安静・固定】が第一選択ということになります。急性炎症は最大で72時間と言われて
いるので３日間は安静を指導することになります。ただし腰椎は四肢の捻挫と違い完全な
固定ができません。運動学上、腰椎骨盤帯の固定は呼吸も止め股関節の動きを止めなくて
は不可能と言われています。股関節を動かせばその動きは腸骨⇒骨盤と連鎖します。ま
た、呼吸でも脊柱に運動が伝わってしまうので炎症期72時間より長引く可能性があること
を患者様に伝えます。

　一般的に【他動運動テスト（オーバープレッシャー）をかけ痛みを再現できた状態】を
捻挫といいます。前距腓靭帯のストレステストや膝の外反ストレステストと一緒です。
保険請求上は「～関節に～方向の他動運動テストで痛みを再現できたので…捻挫と判断
した」ということになります。

②抵抗運動テスト
　このテストの目的は主訴とする痛みが筋性なのか関節性なのかを鑑別することです。
関節の制限角度でセラピストは関節を固定し患者様に等尺性収縮を指示します。この
とき当該筋に限局性の疼痛が出現したら筋挫傷となります。関節が固定され関節の要因が
削除された状態での検査ですので再現性も高く、患者様への説明も説得力があります。
抵抗する方向ですが、例を肘関節伸展制限にしますと

⑴肘関節伸展制限
⇒患者は伸展方向へ力を入れセラピストは屈曲方向へ固定で痛み⇒しかし他動運動では
伸展可能⇒上腕三頭筋挫傷（写真４）

⑵肘関節伸展制限
⇒セラピストが他動的に伸展で痛み⇒上腕二頭筋挫傷（写真５）となります。

⑴は等尺性収縮で痛みを再現しているので他動的な伸展ではむしろ安静肢位（上腕
三頭筋の短縮位）となり伸展が可能となります。
⑵は同じ伸展時痛でも他動的なストレッチに対し障害されている筋が伸ばされて痛み
が出た。という状態です。

　障害された筋は、【収縮を入れると痛みが出る＝自動運動、ストレッチに対し痛みが出る
＝自・他動運動】という特性を覚えていただき捻挫と同様に「…筋に対し他動運動テストを
行ったところ主訴を再現できたので挫傷と判断した」となります。

　検査（気づき）⇒治療⇒再検査（治療効果の確認）⇒次回来院時の検査、が大切な治療の
流れとなります。

　次回は関節の構造と関節包内運動についてお話しさせていただきます。
　私の思っている理論武装とは柔道整復師のいう亜急性の定義とかではなく、医師や
理学療法士の先生方と共通言語をもって話せるということです。勉強が楽しい！　と思って
くれる同志が少しでも増えてくれると嬉しく思います。今号も最後までお付き合いいただき
ありがとうございました。

ご意見、ご感想は　info@ogikubo-rehabili.com　までお願いいたします。
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　今回からのシリーズはご要望が多かった徒手医学の基礎をお伝えしていきます。「何を
勉強したらよいか分からない」「どんな本を買えばいいですか？」などの質問をよく受ける
ので学校で習った解剖学、生理学と実際の臨床がつながるような内容にしていきたいと
思います。最近は誇大広告を打つセミナーが乱立していますが、解剖学、生理学をしっかり
勉強していれば騙されることはないですし、関節や靭帯の構造、特性を理解すると保険
請求の適正化にもなります。

Ⅰ．運動器とは？
　私たちが業務上扱えるのは全て運動器疾患で骨、靭帯、筋・腱などを指します。患者様は
これらに機能不全を起こし、痛みや運動制限を訴え医療機関を受診します。（図１）

　これは四肢の関節だけではなく体幹の関節にも当てはまります。例えば椎体間の関節を
連結している椎間板は髄核を取り囲む線維輪があり外層は上下の椎骨に潜り込んでいま
す。線維輪はTypeⅠコラーゲンという密性の結合組織からできておりいわば“靭帯”と同じ
ということです。（図2）

　捻挫の定義は“靭帯損傷”と言えますので急性のヘルニアは足関節と同じ腰部の捻挫と
して【安静・固定】が第一選択ということになります。急性炎症は最大で72時間と言われて
いるので３日間は安静を指導することになります。ただし腰椎は四肢の捻挫と違い完全な
固定ができません。運動学上、腰椎骨盤帯の固定は呼吸も止め股関節の動きを止めなくて
は不可能と言われています。股関節を動かせばその動きは腸骨⇒骨盤と連鎖します。ま
た、呼吸でも脊柱に運動が伝わってしまうので炎症期72時間より長引く可能性があること
を患者様に伝えます。

　一般的に【他動運動テスト（オーバープレッシャー）をかけ痛みを再現できた状態】を
捻挫といいます。前距腓靭帯のストレステストや膝の外反ストレステストと一緒です。
保険請求上は「～関節に～方向の他動運動テストで痛みを再現できたので…捻挫と判断
した」ということになります。

②抵抗運動テスト
　このテストの目的は主訴とする痛みが筋性なのか関節性なのかを鑑別することです。
関節の制限角度でセラピストは関節を固定し患者様に等尺性収縮を指示します。この
とき当該筋に限局性の疼痛が出現したら筋挫傷となります。関節が固定され関節の要因が
削除された状態での検査ですので再現性も高く、患者様への説明も説得力があります。
抵抗する方向ですが、例を肘関節伸展制限にしますと

⑴肘関節伸展制限
⇒患者は伸展方向へ力を入れセラピストは屈曲方向へ固定で痛み⇒しかし他動運動では
伸展可能⇒上腕三頭筋挫傷（写真４）

⑵肘関節伸展制限
⇒セラピストが他動的に伸展で痛み⇒上腕二頭筋挫傷（写真５）となります。

⑴は等尺性収縮で痛みを再現しているので他動的な伸展ではむしろ安静肢位（上腕
三頭筋の短縮位）となり伸展が可能となります。
⑵は同じ伸展時痛でも他動的なストレッチに対し障害されている筋が伸ばされて痛み
が出た。という状態です。

　障害された筋は、【収縮を入れると痛みが出る＝自動運動、ストレッチに対し痛みが出る
＝自・他動運動】という特性を覚えていただき捻挫と同様に「…筋に対し他動運動テストを
行ったところ主訴を再現できたので挫傷と判断した」となります。

　検査（気づき）⇒治療⇒再検査（治療効果の確認）⇒次回来院時の検査、が大切な治療の
流れとなります。

　次回は関節の構造と関節包内運動についてお話しさせていただきます。
　私の思っている理論武装とは柔道整復師のいう亜急性の定義とかではなく、医師や
理学療法士の先生方と共通言語をもって話せるということです。勉強が楽しい！　と思って
くれる同志が少しでも増えてくれると嬉しく思います。今号も最後までお付き合いいただき
ありがとうございました。

ご意見、ご感想は　info@ogikubo-rehabili.com　までお願いいたします。

Special Lecture
paper-3

写真4 写真5

患者
患者

施術者 施術者

花谷博幸（はなたにひろゆき）　ＰＣＣ治療家塾主宰

柔道整復師募集中（新卒も可）
もっと加速した学習環境、もっと大きな仕事をしたい方募集
バランス整骨院  http://balance-yanasegawa.com/

花谷博幸花谷博幸

勝ち組治療院のツボ勝ち組治療院のツボ
vol.   47

20年、30年先を視よ

は
経
費
で
資
産
の
先
送
り
が
可
能
で
す
。

ま
た
経
費
で
学
習
や
広
告
を
す
る
こ
と
で

未
来
の
売
り
上
げ
の
種
銭
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　
年
ス
パ
ン
で
自
分
の
治
療
活
動
を
事
業

と
し
て
見
直
す
こ
と
で
、必
要
な
学
習
と
将

来
設
計
が
可
能
に
な
り
ま
す
。　
歳
代
で
セ

ミ
ナ
ー
等
の
学
習
を
し
続
け
ら
れ
る
方
は

１
％
で
す
。若
い
時
に
し
か
イ
ン
プ
ッ
ト
活

動
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
利
益
を
１
０
０
％

預
金
し
て
い
る
よ
う
で
は
自
営
業
者
の
将
来

は
暗
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　「
預
金
」、「
ロ
ー
ン
返
済
」、自
分
自
身
で

準
備
す
る「
自
分
年
金
」の
３
つ
の
分
野
に

う
ま
く
分
散
さ
せ
る
こ
と
で
節
税
と
将
来

の
安
心
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
家
の
ロ
ー
ン
は
　
歳
で
完
済
で
き
る
よ

う
に
組
ま
れ
て
い
れ
ば
理
想
で
す
。返
済
に

重
き
を
置
き
す
ぎ
自
己
投
資
や
自
分
年
金

不
足
に
な
る
と
将
来
の
発
展
は
な
く
な
り

ま
す
。自
分
年
金
の
準
備
、学
習
や
広
告
な

ど
の
経
費
は
そ
の
年
ご
と
に
し
か
で
き
ず
、

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
に
は
早
い
こ
ろ
か
ら
信
頼
で
き
る
税
理

士
さ
ん
に
出
会
う
と
か
、院
長
自
身
が
税
金

や
資
産
形
成
に
目
覚
め
な
い
と
将
来
不
幸

を
作
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。こ
の
質
問
に

関
し
て
は
次
号
に
続
き
ま
す
。

　
Ｐ
Ｃ
Ｃ
治
療
家
塾
の
花
谷
博
幸
で
す
。

　
今
年「
治
療
家
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
た
め
の
資

産
形
成
術
」と
し
て
教
材
を
２
本
リ
リ
ー
ス

し
ま
し
た
。多
く
の
治
療
家
は
来
院
数
を
増

や
す
こ
と
に
熱
心
で
、経
営
の
こ
と
、生
活

設
計
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
直
視
し
て
い
な

い
よ
う
で
す
。

　
　
歳
以
上
に
な
る
と
年
金
が
受
給
さ
れ
ま

す
が
現
在
の
国
民
年
金
の
受
給
額
は
月
額
約

６
万
円
で
す
。老
夫
婦
の
生
活
費
は
お
よ
そ

月
　
万
円
で
す
の
で
、　
歳
か
ら
の
　
年
間

で
約
２
４
０
０
万
円
の
お
金
が
必
要
と
な
り

ま
す
。そ
の
上
、現
在
　
歳
代
の
方
が
年
金
を

受
け
取
る
時
は
現
在
の
半
分
程
度
の
受
給
額

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、治
療
の
仕
事
を
し
て
い
れ
ば

い
い
の
で
す
が
、健
康
で
あ
る
こ
と
、子
供

の
教
育
費
が
か
か
ら
な
い
こ
と
を
前
提
に

し
て
も
　
歳
代
で
の
売
り
上
げ
が
完
全
自

由
診
療
な
ら
月
　
万
円
、保
険
診
療
で
　
万

円
以
上
な
け
れ
ば
生
活
費
と
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
経
営
者
は
得
て
し
て
自
分
の
年
齢
と
老

化
を
考
え
な
い
も
の
で
す
。こ
の
質
問
者
も

あ
と
約
　
年
で
年
金
受
給
者
に
な
り
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
、　
歳
代
の
う
ち
に
利
益
の

先
送
り
を
し
て
お
か
な
い
と
苦
し
い
老
後

が
待
っ
て
い
ま
す
。私
は
　
歳
代
に
な
っ
た

ら
午
前
中
だ
け
診
療
を
し
て
、午
後
か
ら
は

自
分
の
好
き
な
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
が

理
想
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。皆
様
は
自
分
の

　
歳
代
の
治
療
家
と
し
て
の
将
来
像
を
ど

う
描
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
日
本
人
男
性
の
健
康
年
齢
は
　
歳
で
す
。

繁
盛
治
療
家
ほ
ど
早
死
に
す
る
と
い
う
俗

説
の
あ
る
業
界
で
、健
康
で
　
歳
代
、　
歳

代
に
も
売
り
上
げ
が
右
肩
上
が
り
に
な
っ

て
い
る
の
は
か
な
り
難
し
い
こ
と
だ
と
想

像
が
つ
き
ま
す
。

　
近
年
、治
療
家
の
方
は
こ
の
利
益
の
先

送
り
を
預
金
だ
け
で
し
か
し
て
い
な
い
こ

と
を
知
り
愕
然
と
し
ま
し
た
。聞
く
と
小

規
模
企
業
共
済
す
ら
活
用
し
て
い
な
い
方

も
多
か
っ
た
の
で
す
。個
人
事
業
主
の
方

花
谷
さ
ん
の
以
前
の
ブ
ロ
グ
に「
治
療
家
の
老
後
」に

つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在

　代
後
半
の

私
は
ど
う
考
え
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

柔
整
師  
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先
生
、も
う
ク
ビ
で
す
よ
、ク
ビ
。今
年
の
４
月
に
、当

治
療
院
に
入
っ
て
き
た
人
間
の
こ
と
で
す
。大
卒
で
、

「
メ
ー
カ
ー
に
入
社
し
た
が
、ど
う
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が

肌
に
合
わ
な
い
。カ
ネ
た
め
て
、柔
道
整
復
の
専
門
学

校
に
通
っ
て
、資
格
と
っ
て
、開
業
す
る
。そ
ん
な
夢
を

も
っ
た
人
間
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」な
ん

て
、キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
訴
え
る
。そ
れ
で
、採
用
し
た

ん
で
す
が
ね
。

　

と
こ
ろ
が
、な
ん
と
い
う
か
、ゆ
と
り
で
す
よ
。常
識

が
な
い
、挨
拶
が
で
き
な
い
、空
気
が
読
め
な
い
。遅
刻
、

サ
ボ
り
、ス
マ
ホ
い
じ
り
、ど
う
に
も
こ
う
に
も
ダ
メ
な

ん
で
す
よ
。「
い
い
加
減
に
し
ろ
」、
っ
て
言
っ
た
ら
、泣

き
出
す
。励
ま
す
意
味
も
込
め
て
飲
み
に
連
れ
て
行
っ

た
ら
、「
こ
れ
っ
て
残
業
代
で
る
ん
で
す
か
？
」
っ
て
、

こ
り
ゃ
駄
目
だ
、と
思
っ
て
、解
雇
を
言
い
渡
し
た
と
こ

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、実
際
事
件
に
な
っ
た
事
例
を
題
材
に
、

「
法
律
や
リ
ス
ク
を
考
え
ず
、猪
突
猛
進
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

ト
ラ
ブ
ル
を
巻
き
起
こ
し
て
く
れ
る
、ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
で
、

怖
い
も
の
を
知
ら
ず
の
、架
空
の
治
療
院
」と
し
て 〝
池
井

毛
治
療
院
〟に
登
場
し
て
も
ら
い
、そ
こ
で
、「
深
く
考
え
ず
、

あ
や
う
く
大
事
件
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た
問
題
事
例
」を

顧
問
弁
護
士
の
筆
者（
畑
中
鐵
丸
）に
相
談
し
、こ
れ
を
筆
者

が
日
常
行
っ
て
い
る
語
り
口
調
で
対
応
指
南
す
る
、と
い
う

も
の
で
す
。

　
で
は
、早
速
、〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、池
井
毛（
イ
ケ

イ
ケ
）剛（
ゴ
ウ
）さ
ん
に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ろ
、「
パ
ワ
ハ
ラ
が
あ
っ
た
、保
険
の
不
正
請
求
を
発
見

し
て
、告
発
を
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、報
復
で
解
雇
さ

れ
た
」と
か
、あ
る
こ
と
な
い
こ
と
言
い
出
し
始
め
た
。

　
「
退
職
金
と
し
て
、数
カ
月
分
の
生
活
費
見
合
い
の
解

決
金
で
手
を
打
っ
て
も
い
い
で
す
。で
な
き
ゃ
、裁
判
で

徹
底
的
に
争
い
ま
す
」と
ぬ
か
し
や
が
る
。

　

先
生
、裁
判
で
も
な
ん
で
も
来
い
っ
て
こ
と
で
す
よ

ね
。「
ふ
ざ
け
ん
な
！
」と
言
っ
て
や
っ
て
下
さ
い
！

　

ま
ず
、「
解
雇
」に
つ
い
て
、日
本
の
労
働
法
の
規
制
環

境
な
い
し
運
用
の
相
場
観
が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か

を
、ご
理
解
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
デ
キ
ナ
イ
従
業
員
の
ク
ビ
を
切
る
の
は
自
由
」な
ん

て
い
う
誤
解
を
前
提
に
、過
激
な
対
応
を
し
て
し
ま
い
、

裁
判
沙
汰
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
、敗
訴
し
て
大
恥
を
か
い

た
揚
げ
句
、裁
判
所
か
ら
多
額
の
バ
ッ
ク
ペ
イ（
給
与
の

遡
及
払
）を
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

労
働
契
約
法
16
条
は
、「
解
雇
は
、客
観
的
に
合
理
的
な

理
由
を
欠
き
、社
会
通
念
上
相
当
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
な

い
場
合
は
、そ
の
権
利
を
濫
用（
ら
ん
よ
う
）し
た
も
の
と

し
て
、無
効
と
す
る
」と
明
文
で
規
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
条
文
は
、昭
和
50
年
代
に
出
さ
れ
た
複
数
の
最

高
裁
の
判
決
で
示
さ
れ
た「
解
雇
権
濫
用
法
理
」と
い
わ

れ
る
著
名
な
判
例
法
理
、す
な
わ
ち
、「
書
か
れ
ざ
る
不

文
律
で
あ
っ
た
ル
ー
ル
」を
法
律
の
明
文
と
し
て
昇
格

さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

す
な
わ
ち
、従
業
員
を
ク
ビ
に
す
る
ル
ー
ル
な
い
し

作
法
は
、昭
和
の
時
代
か
ら
全
く
変
わ
っ
て
い
な
い
の

で
す
。

第34回
治療家のための法律入門

畑中鐵丸

仕事ができない奴は
すぐさまクビだ！？

〝池井毛（イケイケ）治療院〟のトラブル始末記 その11

 〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、　
　
　
　  

池
井
毛
剛
さ
ん
の
相
談

鐵
丸
弁
護
士
の
回
答
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こ
の
よ
う
に
、法
令
環
境
に
お
け
る「
相
場
観
」「
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
」は
、「
解
雇
な
ん
て
、ま
ず
無
理
！　

絶

対
に
無
理
！　

裁
判
所
は
、解
雇
を
認
め
て
く
れ
な

い
！
」と
い
う
点
を
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。

　

以
上
を
前
提
に
、「
能
力
が
低
い
、ど
う
し
よ
う
も
な

い
従
業
員
」と
の
雇
用
関
係
解
消
の
方
法
に
つ
い
て
、ご

説
明
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、解
雇
は「
も
と
も
と
絶
対
に
無
理
」と

い
う
の
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
あ
り
、非
常
に
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
た
め
、訴
訟
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。 

ス
マ
ー
ト
に
対
象
者
と
お
別
れ
す
る
最
も
推
奨
さ
れ
る

方
法
は
、「
訴
訟
を
避
け
、従
業
員
か
ら
退
職
届
を
出
し

て
も
ら
う
」こ
と
に
つ
き
ま
す
。 

　

解
雇
に
は
様
々
な
規
制
が
及
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、「
従
業
員
が
嫌
が
っ
て
い
る
の
に
、会
社
が『
解

雇
』と
い
う
一
方
的
な
意
思
表
示
を
す
る
こ
と
で
、勝

手
に
契
約
関
係
を
消
滅
さ
せ
る
」と
い
う
、会
社
か
ら

の
一
方
的
都
合
で
実
施
さ
れ
る
か
ら
こ
そ
、厳
し
く
法

律
で
規
制
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

他
方
、従
業
員
側
が

自
主
的
に
、会
社
と
の
雇
用
関
係
を
消
滅
さ
せ
る
こ
と

は
全
く
自
由
で
あ
り
、そ
の
よ
う
な
形
で
の
雇
用
関
係

の
消
滅
に
は
、法
律
は
一
切
介
入
し
ま
せ
ん
。 

男
女
関

係
を
ス
マ
ー
ト
に
解
消
し
、相
手
と
自
分
が
傷
つ
く
こ

と
を
最
小
限
に
す
る
方
法
と
し
て
、「
相
手
方
が
愛
想

を
尽
か
せ
て
、相
手
方
か
ら
フ
ラ
せ
る
」方
法
が
推
奨

さ
れ
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

雇
用

関
係
の
解
消
も
、同
様
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

カ
ド
を
立
て
ず
に
目
的
が
達
成
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

忙
し
い
か
ら
と
い
っ
て
、能
力
や
適
性
を
考
え
ず
、だ

れ
で
も
か
れ
で
も
採
用
す
る
、と
い
う
姿
勢
自
体
、考
え

直
し
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

最
高
裁
判
決
が
く
だ
さ
れ
た「
高
知
放
送
事
件
」（
最
高

裁
昭
和
52
年
１
月
31
日
判
決
）と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、ラ
ジ
オ
局
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
、

①　

宿
直
勤
務
で
寝
過
ご
し
、10
分
間
の
ニ
ュ
ー
ス
番

組
を
放
送
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

②　

こ
の
２
週
間
後
、再
度
寝
過
ご
し
、10
分
間
の

ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
、５
分
間
放
送
で
き
な
か
っ
た
。

③　

２
回
目
の
寝
過
ご
し
の
際
、上
司
か
ら
求
め
ら
れ

た
事
故
報
告
書
に
、事
実
と
異
な
る
内
容
を
記
載

し
た
。

と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
解
雇
の
適
法
違
法
が
争
わ
れ

ま
し
た
。

　

誰
も
が「
こ
れ
は
ヒ
ド
イ
！　

迷
惑
極
ま
り
な
い
！
」

と
思
う
ケ
ー
ス
で
す
が
、最
高
裁
は
、「
客
観
的
に
合
理
的

な
理
由
を
欠
き
、社
会
通
念
上
相
当
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

な
い
」と
し
て
、解
雇
は
無
効
と
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

映
画
や
ド
ラ
マ
の
世
界
で
、「
今
す
ぐ
ク
ビ
だ
！　

今

す
ぐ
出
て
け
！
」な
ん
て
い
う
セ
リ
フ
を
言
う
場
面
が

あ
り
ま
す
が
、解
雇
は
、「
客
観
的
に
合
理
的
な
理
由
を

欠
く
」典
型
的
な
状
況
で
あ
り
、解
雇
と
い
う
措
置
は
、

法
律
上
到
底
許
さ
れ
な
い「
蛮
行
」と
な
り
ま
す
。

　

解
雇
が
認
め
ら
れ
る
の
は
、殺
人
や
傷
害
、横
領
背
任

な
ど
の
犯
罪
行
為
や
、そ
れ
に
準
じ
る
よ
う
な
非
違
行

為
を
従
業
員
が
し
た
場
合
く
ら
い
で
す
。

　

ち
な
み
に
、百
歩
譲
っ
て
、上
記
解
雇
に
法
律
上
の
解

雇
理
由
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、労
働
基
準
監
督
署
か
ら

解
雇
予
告
除
外
の
た
め
の
事
前
認
定
を
も
ら
わ
な
い
限

り
、解
雇
は
１
カ
月
先
に
す
る
か
、１
カ
月
分
の
給
与

（
予
告
手
当
）を
支
払
わ
な
い
と
、手
続
き
上
、「
即
時
解

雇
」を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

日
本
で
は
、一
旦「
ヒ
ト
を
雇
う
」と
い
う
契
約
を
す

る
と
、そ
の
解
消
は
、ほ
ぼ
不
可
能
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
の
で
す
。

畑中鐵丸（はたなかてつまる）
弁護士・ニューヨーク州弁護士
弁護士法人畑中鐵丸法律事務所（千代田区丸の内）
代表弁護士。東京大学法学部在学中に司法試験
（日本）に合格後、新日鐵勤務を経て弁護士登録。
ペンシルヴァニア大学ロースクールに留学し、法学
修士号を取得後、米国ニューヨーク州司法試験に
合格。著書は『法律オンチが会社を滅ぼす』（東洋
経済新報社刊）『企業法務バイブル』シリーズ(弘文堂
刊) 『こんな法務じゃ会社がつぶれる』（第一法規
刊）『生兵法務は大怪我のもと！』（第一法規刊）ほか
多数。企業法務・国際法務のほか、医療・治療（柔道
整復、鍼灸、マッサージ等）・ヘルスケアに関する
法律問題にも意欲的に取り組んでいる。最新刊は
『ヤヴァイ会社の死亡フラグ10』（平成27年7月、
経世出版刊）、『こんな法務じゃ会社があぶない』
（平成28年4月、第一法規刊）。

ウェブサイトは http://www.tetsumaru.com/
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現
在
は
○
○
捻
挫
と
し
て
保
険
請
求
を
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
に
保
険
者
側
が「
捻
挫
し
ま
し

た
か
」と
聞
い
て
も
、こ
の
よ
う
な
場
合
、患
者
さ
ん

は「
私
は
捻
挫
し
て
い
な
い
」と
答
え
る
こ
と
で
し
ょ

う
。つ
ま
り
患
者
さ
ん
に「
患
部
の
損
傷
と
原
因
を
認

識
さ
せ
る
」と
い
う
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
者
と
し
て
は
急
性
か
亜
急
性
か
は
と
も
か

く
、負
傷
名
に
関
し
て
負
傷
原
因
は
あ
っ
て
し
か
る
べ

き
と
の
見
解
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、厚
生
労
働
省
に

対
し
て
療
養
費
の
改
定
の
際
に
は
１
部
位
か
ら
負
傷

原
因
の
記
載
を
盛
り
込
む
べ
き
だ
と
主
張
し
て
い
ま

す
。こ
れ
に
対
し
、３
部
位
を
負
傷
し
た
場
合
だ
け
負

傷
原
因
の
記
載
が
必
要
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
る
柔

道
整
復
師
も
い
る
よ
う
で
す
。た
し
か
に
３
部
位
の
負

傷
の
場
合
は「
す
べ
て
の
負
傷
名
に
か
か
る
具
体
的
な

負
傷
の
原
因
を
申
請
書
の『
負
傷
の
原
因
』欄
に
記
載

す
る
こ
と
」と
な
っ
て
い
る
の
で
記
載
が
な
い
と
返
戻

に
な
り
ま
す
。し
か
し
、１
、２
部
位
の
負
傷
の
際
は
負

傷
原
因
の
記
載
を
し
な
く
て
も
良
い
と
は
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。保
険
者
の
判
断
に
よ
っ
て
は
１
、２
部
位
の

負
傷
で
あ
っ
て
も
負
傷
原
因
の
記
載
が
な
け
れ
ば
返

戻
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。今
後
、１
部
位
の
負
傷

か
ら
負
傷
原
因
記
載
を
支
給
の
基
準
と
す
る
保
険
者

が
多
く
な
る
こ
と
は
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
が
、こ
の

こ
と
が
保
険
者
に
浸
透
す
る
前
に
療
養
費
の
改
定
で

１
部
位
の
負
傷
か
ら
負
傷
原
因
の
記
載
が
必
須
に
な

る
可
能
性
は
非
常
に
高
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

療
養
費
の
適
正
化
を
議
論
す
る
う
え
で
必
ず
議

題
に
あ
が
る
の
が
柔
道
整
復
師
の
受
領
委
任
払
い
で

す
。保
険
者
か
ら
は
療
養
費
の
原
則
に
従
い
償
還
払

い
に
す
べ
き
と
の
意
見
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、厚
生
労
働
省
は
柔
道
整
復
師
の
相
次
ぐ
架

　

平
成
28
年
５
月
13
日
に
開
催
さ
れ
た
第
５
回
社
会

保
障
審
議
会
医
療
保
険
部
会
柔
道
整
復
療
養
費
検
討

専
門
委
員
会
で
、柔
道
整
復
療
養
費
の
改
定
に
関
す

る
内
容
が
提
示
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
予
想
し
て

出
席
し
ま
し
た
が
、療
養
費
改
定
の
内
容
に
関
す
る

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
主
に
議
論
さ
れ
た
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

①
　
支
給
対
象
の
明
確
化
に
向
け
た
個
別
事
例
の
収

集
の
方
策

②
　
不
正
の
疑
い
の
あ
る
請
求
に
対
す
る
審
査
の
重

点
化

③
　
適
正
な
保
険
請
求
を
促
す
た
め
の
施
術
管
理
者

の
要
件
強
化

④
　
療
養
費
詐
取
事
件
へ
の
対
応

⑤
　
そ
の
他

　

療
養
費
詐
取
事
件
の
対
応
以
外
は
当
専
門
委
員
会

で
毎
回
の
よ
う
に
議
論
さ
れ
る
内
容
で
す
。特
に
１

番
目
の「
支
給
対
象
の
明
確
化
に
向
け
た
個
別
事
例

の
収
集
の
方
策
」で
論
議
さ
れ
た 

「
亜
急
性
」の
定
義

に
関
し
て
は
、資
料
の
中
に
〝
亜
急
性
及
び
外
傷
性

の
定
義
に
つ
い
て
明
ら
か
に
さ
れ
た
い
〟
と
の
問
い

の
答
え
と
し
て「『
亜
急
性
と
は
、身
体
の
組
織
の
損

傷
の
状
態
が
急
性
の
も
の
に
準
ず
る
こ
と
を
示
す
も

の
で
あ
り
、『
外
傷
性
』と
は
、関
節
の
可
動
域
を
超
え

た
捻
れ
や
外
力
に
よ
っ
て
身
体
の
組
織
が
損
傷
を
受

け
た
状
態
を
示
す
も
の
で
あ
る
」と
の
記
載
が
さ
れ

て
い
ま
し
た
。こ
ん
な
曖
昧
な
表
現
で
納
得
で
き
る

柔
道
整
復
師
が
何
人
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

亜
急
性
と
は
端
的
に
い
う
と
時
間
の
経
過
と
と
も

に
運
動
器
に
痛
み
が
発
生
す
る
も
の
で
、痛
み
が
発

生
し
た
時
点
で
患
部
は
急
性
の
も
の
に
準
じ
ま
す
。こ

の
状
態
を
ど
の
よ
う
に
保
険
請
求
す
る
か
と
い
え
ば
、

「柔道整復師を取り巻く問題点」

続・療養費の
請求と支給

請求代行会社療養費請求担当：療養太郎（仮名）

第30回



事例に学ぶ 開業後の成功と失敗開業前の準備と資金調達ノウハウ
教えます

独立開業セミナー開催決定！
9月4日(日)13時30分～15時まで

       当事務所にて 参加費無料！

無料！ 独立開業相談は随時実施していますお問い合わせください !

将来開業を考えている皆様のご参加をお待ちしています!!

セミナーの参加はお電話で
本の購入はHPから ☞ TEL : 03-3491-4812   URL : http://www.tokyo-smile-shugi.jp/上田公認会計士事務所

〒141-0032 東京都品川区大崎5-1-11 住友生命五反田ビル10階

独立開業セミナー開催決定
9月4日(日)13時30分～15時
     

手技治療院
実積No.1
顧問先350件以上 
20年以上の実積！ 税務調査対応も安心！

日 の々面倒な経理
作業をおまかせ
ください!!

「上田曽太郎の初歩の会計教室」
    が本になりました！

あの

売上を伸ばす治療院の秘訣がこの
1冊に！最新情報を加筆した、治療院
経営のバイブル！！

毎月1万円から 記帳代行をお受けします。
専任担当者がつきます。
税務相談もOK

●

●

●

作業をおまかせ無料相談
実施中

「上田曽太郎の初歩の会計教室」でおなじみの上田曽太郎が徹底解説

ひーりんぐマガジン52号_広告_上田公認会計事務所(cc)
2016.06.29   神山(1)  1150

25 No.52 ／ 2016 ／ Summer

空
請
求
、水
増
し
請
求
な
ど
の
不
正
請
求
に
対
し
て

防
止
策
の
原
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。そ
の
柱
と
な
る

の
が
、「
受
領
委
任
払
い
の
取
扱
い
」に
関
し
て
、３
年

程
度
の
実
務
経
験
と
厚
生
労
働
省
が
主
体
と
な
っ
た

研
修
の
受
講
者
の
み
に「
受
領
委
任
払
い
」の
取
り
扱

い
を
認
め
る
と
い
う
も
の
で
す
。こ
れ
は
あ
く
ま
で

も
原
案
で
す
の
で
今
後
ど
の
よ
う
な
議
論
を
経
て
ど

の
よ
う
な
形
に
な
る
か
不
明
で
す
が
、３
年
間
の
実

務
経
験
と
研
修
さ
え
行
え
ば
不
正
請
求
が
減
少
す
る

と
考
え
る
の
は
ち
ょ
っ
と
違
う
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
施
術
管
理
者
と
し
て
保
険
請
求
を
取
り
扱

う
上
で
、柔
道
整
復
師
が
本
来
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と

を
知
ら
な
い
柔
道
整
復
師
も
多
く
存
在
し
て
い
る
こ

と
も
事
実
で
す
。現
在
、受
領
委
任
払
い
の
取
扱
い
に

つ
い
て
の
講
習
は
各
都
道
府
県
で
開
催
さ
れ
る
集
団

指
導
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、こ
の
講
習
は
療
養
費
の

支
給
基
準
を
な
ぞ
っ
た
程
度
の
指
導
内
容
で
す
。実
情

に
合
わ
せ
柔
道
整
復
師
や
保
険
者
が
は
っ
き
り
と
判

断
で
き
る
よ
う
に
内
容
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
先
決

だ
と
考
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

療
養
費
の
定
義
や
受
領
委
任
払
い
の
意
味
、医
療

費
と
療
養
費
の
違
い
、療
養
費
の
請
求
方
法
な
ど
、

柔
道
整
復
業
界
の
徒
弟
制
度
が
崩
れ
、親
方
か
ら
教

わ
っ
て
い
た
こ
と
が
伝
承
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。こ

の
よ
う
な
現
状
を
見
た
と
き
、専
門
学
校
、大
学
の
養

成
所
が
あ
る
程
度
の
時
間
を
か
け
て
、こ
れ
ら
の
こ

と
を
教
え
る
方
向
に
厚
生
労
働
省
が
舵
を
切
る
こ
と

が
、不
正
請
求
の
抑
止
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
保
険
請
求
を
行
っ
て
き
て
返
戻
も
な
く

な
ん
ら
問
題
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
柔
道
整
復
師
の

先
生
も
、今
一
度
、療
養
費
の
保
険
請
求
に
つ
い
て
見

直
し
て
み
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。















合
は
、譲
渡
所
得
か
ら
３
千
万
円
ま
で
の
特
別

控
除
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。一
定
の
売

却
条
件
と
は
、昭
和
56
年
５
月
ま
で
に
建
て
ら

れ
た
一
戸
建
て
で
、亡
く
な
っ
た
人
が
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
た
自
宅
で
相
続
発
生
以
降
、住

ん
だ
り
、貸
し
た
り
、事
業
を
し
た
り
し
て
い
な

い
こ
と
。相
続
発
生
の
３
年
後
の
年
末
ま
で
に

売
る
こ
と
。家
屋
を
解
体
す
る
か
、新
耐
震
基
準

を
満
た
す
よ
う
改
修
し
て
売
る
こ
と
。売
却
価

格
が
１
億
円
以
下
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　

新
耐
震
基
準
を
満
た
す
よ
う
に
改
修
し
て
売

る
に
は
費
用
が
か
な
り
か
か
る
の
で
、家
屋
を

解
体
し
て
売
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、早
く
に
解
体
し
て
し
ま
う
と
敷
地
の

固
定
資
産
税
に
つ
い
て
前
述
の
優
遇
措
置
が
受

　

不
動
産
を
売
っ
た
場
合
、売
却
代
金
か
ら
取

得
費
と
仲
介
手
数
料
な
ど
の
費
用
を
差
し
引
い

た
金
額
が
譲
渡
所
得
と
な
り
課
税
さ
れ
ま
す
。

税
率
は
20
・
３
１
５
％
で
す
。山
田
さ
ん
の
よ
う

に
親
か
ら
相
続
し
た
敷
地
、家
屋
に
つ
い
て
は

親
の
取
得
費
を
そ
の
ま
ま
引
き
継
ぎ
ま
す
が
、

取
得
時
の
売
買
契
約
書
等
が
な
く
取
得
費
が
不

明
の
場
合
は
、売
却
代
金
の
５
％
が
取
得
費
に

な
り
ま
す
。こ
の
場
合
は
譲
渡
所
得
が
売
却
代

金
の
約
９
割
と
な
り
税
金
が
多
額
と
な
る
た
め

売
却
を
た
め
ら
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。国
は

空
家
の
放
置
を
減
ら
す
た
め
、平
成
28
年
４
月

以
降
に
一
定
の
条
件
で
空
き
家
を
売
却
し
た
場

　

平
成
27
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、一
定
の
基

準
に
該
当
し
た
空
家
を
所
有
し
て
い
る
場
合
に

は
、固
定
資
産
税
の
優
遇
措
置
を
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
し
た
。固
定
資
産
税
の
優
遇
措
置
と

は
、住
宅
が
建
っ
て
い
る
敷
地
に
つ
い
て
、固
定

資
産
税
を
優
遇
す
る
措
置
で
、そ
の
敷
地
の
固

定
資
産
税
の
課
税
標
準
額
が
最
大
で
評
価
額
の

６
分
の
１
に
な
り
ま
す
。一
定
の
基
準
に
該
当

し
た
空
家
と
は
、放
置
す
れ
ば
倒
壊
等
で
保
安

上
危
険
と
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
空
家
で
市
区
町

村
が
認
定
を
行
い
ま
す
。山
田
さ
ん
は
実
家
を

こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、固
定
資
産
税
が

大
幅
に
上
が
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
で
す
。

上
田
曽
太
郎
の

初
歩
の
会
計
教
室

第
49
回

　
治
療
院
を
営
む
山
田
さ
ん
は
、

相
続
し
た
実
家
が
空
き
家
に
な
っ
て

お
り
、こ
の
ま
ま
持
っ
て
い
た
方
が

い
い
の
か
、売
っ
た
方
が
い
い
の
か
、

貸
家
に
し
た
方
が
い
い
の
か
悩
ん
で

い
ま
す
。

空
家
の
活
用

空
家
の
ま
ま

売
却
す
る
と
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最
近
流
行
り
の「
民
泊
」に
使
う
こ
と
は
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
民
泊
」に
つ
い
て
は
法

律
が
流
動
的
で
、今
後
も
変
わ
っ
て
い
く
見
込

み
で
す
。い
ま
の
と
こ
ろ「
民
泊
」に
は
旅
館
業

法
に
基
づ
く
や
り
方
と
、国
家
戦
略
特
区
で
旅

館
業
法
に
基
づ
か
な
い
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。

旅
館
業
法
に
基
づ
い
て
行
お
う
と
す
る
と
、次

の
よ
う
な
厳
し
い
条
件
が
あ
り
ま
す
。自
治
体

の
条
例
・
規
則
に
適
合
し
て
い
る
か
。建
物
は
建

築
基
準
法
に
適
合
し
て
い
る
か
。例
え
ば
耐
火

性
能
、排
煙
設
備
、非
常
用
照
明
設
備
等
が
あ
る

か
。住
居
か
ら
旅
館
へ
の
用
途
変
更
は
で
き
る

か
。物
件
の
あ
る
地
域
は
旅
館
の
営
業
が
認
め

ら
れ
て
い
る
か
、等
。単
な
る
空
家
で
の「
民
泊
」

は
現
実
的
に
は
無
理
の
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
現
在
法
律
作
成
中
の「
民
泊
新
法
」を

見
て
み
る
と
、山
田
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
も
民
泊

活
用
が
可
能
に
な
り
そ
う
で
す
。「
民
泊
新
法
」

は「
既
存
の
住
宅
を
活
用
し
た
宿
泊
の
提
供
」

「
既
存
の
住
宅
を
１
日
単
位
で
利
用
者
に
貸
し

出
す
一
定
の
要
件
の
範
囲
内
で
有
償
か
つ
反
復

継
続
す
る
も
の
」で
、家
主
居
住
型
と
家
主
不
在

型
に
分
か
れ
ま
す
。山
田
さ
ん
の
空
家
は
家
主

不
在
型
に
な
り
ま
す
が
、こ
の
場
合
は
年
間
提

供
日
数
が
一
定
の
範
囲
内（
90
日
か
ら
１
８
０

日
に
な
る
見
通
し
）、住
宅
専
用
地
域
で
も
可
、

民
泊
施
設
管
理
者
が
必
要
で
す
。

　

山
田
さ
ん
、「
民
泊
新
法
」が
施
行
さ
れ
る
ま

で
空
家
の
ま
ま
待
っ
て
み
ま
す
か
？

収
入
に
は
、毎
月
の
家
賃
収
入
の
他
に
、更
新

料
、礼
金
等
も
含
ま
れ
ま
す
。不
動
産
事
業
の

経
費
と
な
る
の
は
、固
定
資
産
税
、修
繕
費
、火

災
保
険
料
、不
動
産
屋
へ
支
払
う
テ
ナ
ン
ト
募

集
費
・
仲
介
手
数
料
・
管
理
料
、家
屋
の
減
価
償

却
費
等
で
す
。賃
貸
に
す
る
た
め
の
改
修
費
は

10
万
円
以
上
で
あ
れ
ば
い
っ
た
ん
資
産
計
上

し
、減
価
償
却
で
費
用
化
し
ま
す
。改
修
費
に

つ
い
て
借
り
入
れ
を
し
た
場
合
は
、そ
の
支
払

利
子
が
経
費
に
な
り
ま
す
。年
間
の
不
動
産
所

得
が
赤
字
に
な
っ
た
場
合
は
、他
の
所
得
と
損

益
通
算
で
き
ま
す
。こ
れ
は
事
業
所
得
が
黒
字

の
場
合
は
、不
動
産
所
得
の
赤
字
と
相
殺
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

し
ば
ら
く
貸
家
事
業
を
続
け
て
、よ
り
利
回

り
の
い
い
物
件
に「
買
換
え
」、「
交
換
」し
た
い

場
合
に
節
税
の
で
き
る
税
制
が
あ
り
ま
す
。「
特

定
の
事
業
用
資
産
の
買
換
え
の
特
例
」を
利
用

し
て
買
換
え
た
場
合
は
、譲
渡
資
産
の
売
却
額

と
買
換
え
資
産
の
取
得
価
額
の
う
ち
、い
ず
れ

か
少
な
い
方
の
金
額
の
80
％
に
つ
い
て
譲
渡
所

得
課
税
を
繰
り
延
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ

の
特
例
の
要
件
は
、買
換
資
産
を
、資
産
売
却
し

た
前
年
か
、当
年
か
、翌
年
に
取
得
す
る
こ
と
。

売
却
資
産
の
所
有
期
間
が
そ
の
譲
渡
の
日
の
属

す
る
年
の
１
月
１
日
に
お
い
て
10
年
を
超
え
る

も
の
。買
換
資
産
を
そ
の
取
得
の
日
か
ら
１
年

以
内
に
事
業
に
使
用
す
る
こ
と
。さ
ら
に
対
象

資
産
は
地
域
、面
積
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。不

動
産
の「
交
換
」の
場
合
も
特
例
が
あ
り
、要
件

に
あ
え
ば
譲
渡
所
得
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

け
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、買
主
が
見
つ
か
っ
て

か
ら
解
体
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。売
却
価

格
に
は
、売
り
主
が
す
で
に
支
払
っ
た
固
定
資

産
税
の
う
ち
、売
却
日
以
降
の
部
分
を
清
算
金

と
し
て
受
け
取
っ
た
場
合
、こ
の
清
算
金
も
含

ま
れ
ま
す
の
で
売
却
価
格
が
１
億
円
以
下
か
ど

う
か
の
判
定
時
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
３
千
万
円
の
特
例
と
は
別
に
譲
渡
所
得

を
下
げ
る
税
制
が
あ
り
ま
す
。相
続
税
の
取
得

費
加
算
の
特
例
で
す
。こ
の
特
例
は
、相
続
時
に

か
か
っ
た
相
続
税
の
一
部
を
取
得
費
に
加
算
で

き
る
も
の
で
、相
続
発
生
か
ら
３
年
10
カ
月
以

内
の
売
却
が
条
件
に
な
り
ま
す
。こ
の
特
例
は

３
千
万
円
の
特
例
と
併
用
が
で
き
な
い
の
で
、

有
利
な
方
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　　

立
地
と
家
屋
の
状
態
に
よ
り
ま
す
が
、貸
家

に
し
て
毎
月
家
賃
収
入
を
得
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。地
元
の
不
動
産
屋
さ
ん
に
相
談
す
れ

ば
、ど
れ
く
ら
い
の
家
賃
に
な
る
の
か
、改
修

が
必
要
か
、そ
の
場
合
の
費
用
な
ど
が
わ
か
り

ま
す
。改
修
に
多
額
の
費
用
が
か
か
る
場
合
、

売
却
し
た
方
が
よ
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。家
賃
収
入
は
税
務
上
不
動
産
所
得
と
し
て

年
間
の
収
支
を
集
計
し
て
確
定
申
告
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。す
で
に
治
療
院
を
個
人
事

業
主
、青
色
申
告
で
営
ん
で
い
る
場
合
は
、事

業
所
得
と
は
別
に
不
動
産
所
得
に
つ
い
て
の

帳
簿
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。不
動
産

貸
家
に
す
る
と

「
民
泊
」
に
使
う
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別
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
骨
盤
タ
イ
プ

に
関
わ
ら
ず
全
般
的
に
肩
こ
り
に
悩
む

割
合
が
高
い
が
、
前
傾
タ
イ
プ
は
肩
こ

り
の
不
調
を
訴
え
る
人
が
突
出
し
て
い

る
。
後
傾
・
左
右
傾
タ
イ
プ
、
左
右
傾

タ
イ
プ
、
前
傾
・
左
右
傾
タ
イ
プ
の
人

は
疲
労
、
肩
、
腰
の
不
調
を
訴
え
る
人

　

一
人
あ
た
り
が
自
覚
し
て
い
る
不
調

の
数
（
疲
労
、
肩
、
首
、
腰
、
ひ
ざ
な

ど
）
を
骨
盤
タ
イ
プ
別
に
比
較
し
た
グ

ラ
フ
が
こ
の
グ
ラ
フ
だ
。
左
右
の
傾
き

が
不
調
に
つ
な
が
り
や
す
い
傾
向
が
見

ら
れ
る
。
不
調
を
５
個
抱
え
て
い
る
人

数
が
ピ
ー
ク
と
な
っ
て
い
る
。

70
代
の
男
女
１
９
５
２
名
の
回
答
を

ま
と
め
た
も
の
だ
。回
答
者
の
性
別
は

女
性
が
87
・
７
％
、男
性
が
12
・
３
％
と

な
っ
て
い
る
。年
齢
の
分
布
は
10
代
か

ら
60 

代
以
上
と
幅
広
い
。基
本
デ
ー
タ

は
こ
の
ほ
か
に
回
答
者
の
居
住
区
域
、

体
型
も
分
類
さ
れ
て
い
る
。

　

調
査
で
は
骨
盤
の
状
態
を
前
傾
、後

傾
、左
右
傾
、前
傾
＆
左
右
傾
複
合
型
、後

傾
＆
左
右
傾
複
合
型
、ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の

５
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
し
て
い
る
。

　

全
体
で
は
男
女
問
わ
ず
、９
割
以
上

の
人
の
骨
盤
が
左
右
に
傾
い
て
お
り
、

後
傾
＆
左
右
傾
複
合
型
が
約
半
数
に

な
っ
て
い
る
。特
に
女
性
の
半
数
以
上

は
後
傾
と
い
う
結
果
と
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
姿
勢
を
維
持
す
る
背
筋
や
骨
盤

周
り
の
筋
力
の
弱
さ
が
影
響
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
る
。他
の
部
分
を
詳
し
く

見
て
い
く
。

　

近
年
、骨
盤
矯
正
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
る
治
療
院
等
が
急
増
し
て
い

る
。ネ
ッ
ト
上
で
も
骨
盤
矯
正
が
で
き

る
グ
ッ
ズ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
な
ど
百

花
繚
乱
の
様
相
を
呈
し
て
い
る
。し
か

し
、そ
れ
ら
の
解
説
文
に
は「
生
理
痛
、

冷
え
性
、便
秘
、下
半
身
太
り
、こ
れ
ら

の
症
状
に
骨
盤
の
歪
み
が
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」と
い
う
曖
昧

な
表
記
が
多
い
。

　

骨
盤
商
品
ブ
ラ
ン
ド〝
ラ
ボ
ネ
ッ
ツ
〟

を
持
つ
株
式
会
社
ド
リ
ー
ム（
本
社　

名
古
屋
市
）は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
骨
盤
に
関
す
る
実
態
調
査
を
行
い
そ

の
結
果
を
公
表
し
た
。日
本
人
の
骨
盤

に
関
す
る
傾
向
や
男
女
別
の
傾
向
、骨

盤
の
タ
イ
プ
と
自
覚
す
る
不
調
の
傾
向

な
ど
参
考
に
な
る
点
が
多
く
、要
約
し

て
紹
介
す
る
。

　

調
査
結
果
は
日
本
に
住
む
10
代
か
ら

骨
盤
タ
イ
プ
と
不
調
の
数

１

INDUSTRY NEWS
ラボネッツによる骨盤実態調査

が
多
い
。

　

ま
た
、
骨
盤
タ
イ
プ
と
運
動
頻
度

の
集
計
結
果
を
見
る
と
左
右
傾
が

あ
る
タ
イ
プ
は
、
他
と
比
べ
て
運

動
頻
度
の
低
さ
が
目
立
っ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
お
よ
び
前
傾
の
み

の
集
団
に
つ
い
て
は
運
動
頻
度
が
他

と
比
べ
て
高
い
と
い
う
結
果
か
ら
、

運
動
を
し
な
い
こ
と
で
左
右
の
傾

き
・
筋
肉
不
均
等
を
よ
り
引
き
起
こ

し
や
す
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と

が
わ
か
る
。

● 骨盤タイプと不調の数

（単位：人）

（単位：個）
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プ
は
特
定
の
筋
肉
疲
労
が
明
ら
か
に

他
の
タ
イ
プ
と
比
べ
て
緩
や
か
で
、

全
般
的
に
外
側
が
疲
れ
る
傾
向
に
あ

る
が
、
前
傾
・
後
傾
ど
ち
ら
か
に
偏

る
タ
イ
プ
は
そ
の
傾
向
が
強
く
み
ら

れ
る
。

　

疲
れ
や
す
い
人
は
、
腰
、
姿
勢
、

生
理
痛
の
悩
み
を
持
っ
て
い
る
こ
と

が
判
明
し
た
。
疲
れ
は
歪
み
や
傾
き

と
も
相
関
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、
生

理
痛
に
つ
い
て
も
骨
盤
の
歪
み
に
原

因
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。
ま
た
便
秘

　
「
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
何
度
腰
痛
に

な
り
ま
し
た
か
？
」
と
い
う
質
問
で

は
左
右
の
傾
き
の
あ
る
タ
イ
プ
は
腰

痛
を
経
験
し
て
い
る
率
が
70
～
80
％

の
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
る
。
後
傾
・

前
傾
の
み
以
外
の
タ
イ
プ
で
３
回
以

上
腰
痛
を
繰
り
返
す
割
合
が
高
く
出

て
い
る
。
こ
れ
に
よ
り
前
後
・
左
右

バ
ラ
ン
ス
よ
く
腰
周
り
の
筋
肉
を
使

う
こ
と
が
大
事
な
要
素
と
結
論
づ
け

ら
れ
る
。

　
「
一
年
以
内
に
何
度
腰
痛
に
な
り
ま

し
た
か
？
」と
い
う
質
問
で
は
左
右
傾
・

前
傾
タ
イ
プ
で
は
短
期
間
で
腰
痛
を
頻

発
し
て
い
る
。
骨
盤
に
傾
き
が
あ
る
と

腰
椎
に
影
響 

を
与
え
る
こ
と
か
ら
腰

　

歩
行
時
に
疲
れ
を
感
じ
る
部
位
に

つ
い
て
選
択
し
て
も
ら
っ
た
結
果
で

は
、
傾
き
が
あ
る
と
疲
労
を
感
じ
や

す
く
、
左
右
の
傾
き
の
あ
る
タ
イ
プ

で
は
特
に
太
も
も
が
疲
れ
や
す
く

な
っ
て
い
る
。
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
タ
イ

骨
盤
タ
イ
プ
と
歩
行
に
つ
い
て
の
結
果

骨
盤
タ
イ
プ
と
腰
痛
と
の
関
係

各
種
自
覚
症
状
と

そ
の
他
の
不
調
と
の
相
関
関
係

２

３４

と
Ｏ
・
Ｘ
脚
と
股
関
節
（
骨
盤
下
部
）

と
の
相
関
性
も
非
常
に
高
い
こ
と
が

わ
か
っ
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
色
が
濃
い
ほ
ど
相
関
関

係
が
強
く
青
が
濃
い
ほ
ど
相
関
関
係

が
低
い
。

● 自覚症状と不調との相関関係   ※ 1 に近いほど相関関係が強い。

● 骨盤タイプと疲労部位

● 1 年以内に腰痛になった回数
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10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%
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70.0%

足の外側 

お尻 

太もも 

わからない 

0%
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20%
30%
40%
50%
60%
70%
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100%

腰痛は経験ない 

1回 

2回 

3回以上 

痛
リ
ス
ク
は
高
く
、
短
期
間
で
く
せ
に

な
る
傾
向
が
あ
る
。

詳しくは
http://labonetz.jp/

を参照のこと



42No.52／ 2016／ Summer

事
項
」と
の
発
言
で
意
見
は
集
約
し
、療
養
費

の
改
定
は
そ
の
年
の
５
月
か
ら
改
定
案
通
り

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
療
養
費
の
改
定
が
行
わ
れ
る
年
で

あ
り
、第
５
回
の
検
討
委
員
会
で
療
養
費
の

改
定
案
が
示
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

た
傍
聴
者
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。残
念
な

こ
と
に
改
定
案
は
提
示
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。本
誌
締
切
の
関
係
で
内
容
は
紹
介
で
き

ま
せ
ん
が
、第
６
回
の
検
討
委
員
会
は
７
月

に
行
わ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
８
月
に
も
委
員

会
が
行
わ
れ
、９
月
か
10
月
に
療
養
費
が
改

定
さ
れ
る
と
の
情
報
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、厚
労
省
保
健
医
療
企
画
調
査
室
長

が
、配
布
さ
れ
た「
前
回
の
療
養
費
検
討
専
門

委
員
会
に
お
け
る
論
点
の
整
理
」と
い
う
４

点
ほ
ど
に
整
理
さ
れ
た
資
料
を
説
明
し
ま
し

た
。４
点
と
は「
支
給
対
象
の
明
確
化
に
向
け

た
個
別
事
例
の
収
集
の
方
策
」「
施
術
所
の
登

録
管
理
・
指
導
監
督
、受
領
委
任
制
度
の
検

　

療
養
費
検
討
委
員
会
の
概
略
を
簡
単
に
説

明
し
ま
す
。検
討
委
員
会
は
厚
生
労
働
大
臣

の
諮
問
機
関
で
あ
る
社
会
保
障
審
議
会
・
医

療
保
険
部
会
が
、中
期
的
な
視
点
に
立
っ
て

療
養
費
の
見
直
し
を
行
う
た
め
、同
部
会
に

２
０
１
２（
平
成
24
）年
５
月
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。検
討
委
員
会
に
は「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧
、は
り
・
き
ゅ
う
療
養
費
検
討
委
員

会
」と「
柔
道
整
復
療
養
費
検
討
委
員
会
」が

あ
り
ま
す
。委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
有
識
者

と
保
険
者
、施
術
者
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
反

映
す
る
者
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
回
の
療
養
費
の
改
定
の
際
、２
０
１
３

（
平
成
25
）年
５
月
の
第
２
回
の
検
討
委
員

会
で
厚
労
省
が
作
成
し
た
レ
ジ
メ
に
、「
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
療
養
費
の
改
定
案
に
つ

い
て
」と
題
さ
れ
た
ペ
ー
ジ
が
あ
り
改
定
金

額
が
案
と
し
て
提
示
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
時

は
療
養
費
の
改
定
額
に
つ
い
て
の
有
識
者
や

保
険
者
、施
術
者
側
の
意
見
が
出
ま
し
た
が
、

最
終
的
に
座
長
の「
改
定
額
は
国
側
の
専
権

第29回

ＮＰＯ法人日本手技療法協会  佐藤吉隆

第29回

訪問
マッサージ

の
現状

訪問
マッサージ

の
現状「第4回あん摩マッサージ指圧、はり・

きゅう療養費検討委員会」その2
「第4回あん摩マッサージ指圧、はり・
きゅう療養費検討委員会」その2

　
前
号
は
２
０
１
６（
平
成
28
）年
３
月
29
日
に
開
催

さ
れ
た「
第
４
回
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、は
り・

き
ゅ
う（
あ
は
き
）療
養
費
検
討
委
員
会
」に
厚
生

労
働
省（
厚
労
省
）が
配
布
し
た
レ
ジ
メ
に
記
載

さ
れ
て
い
る
内
容
を
紹
介
し
ま
し
た
。今
号
は
５
月

13
日
に
行
わ
れ
た「
第
５
回
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ

指
圧
、は
り・き
ゅ
う
療
養
費
検
討
委
員
会
」の
中
で

ど
ん
な
話
が
交
わ
さ
れ
た
か
を
要
約
し
、あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧（
あ
マ
指
）を
中
心
に
報
告
し
ま
す
。

療
養
費
検
討
委
員
会

検
討
内
容
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督
を
行
う
根
拠
が
な
く
、指
導
監
督
を
行
う

こ
と
は
困
難
と
の
厚
労
省
の
見
解
を
逆
手
に

と
っ
て
、あ
は
き
に
受
領
委
任
を
認
め
る
こ

と
で
指
導
監
督
が
で
き
る
と
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
保
険
者
側
は
、「
支
払
い
側

と
し
て
は
、療
養
費
本
来
の
原
理
原
則
は
償

還
払
い
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、今
一
度
お

考
え
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
11
月
の
柔
道
整
復
の
療
養
費
詐
取
事
件

が
受
領
委
任
払
い
に
起
因
す
る
も
の
で
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
は
、厳
し
く
受
け
と
め
る
べ

き
で
あ
り
、こ
の
よ
う
な
状
況
で
受
領
委
任

払
い
の
拡
大
を
目
指
す
と
い
う
議
論
が
な
さ

れ
て
い
る
こ
と
自
体
、非
常
に
疑
問
に
思
い

ま
す
。ま
た
、施
術
所
に
対
す
る
指
導
監
督
を

実
施
す
る
と
い
う
こ
と
と
、支
払
い
の
方
式

を
変
え
る
と
い
う
こ
と
は
別
問
題
で
あ
り
、

こ
の
２
つ
の
課
題
に
対
す
る
議
論
は
、完
全

に
切
り
離
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
」と
真
っ

向
か
ら
反
対
の
意
見
を
述
べ
て
い
ま
す
。

　
「
往
療
料
の
あ
り
方
に
関
す
る
検
討
」に
つ

い
て
は
、保
健
医
療
企
画
調
査
室
長
は「
前
回
、

あ
マ
指
療
養
費
に
つ
い
て
、療
養
費
全
体
に
占

め
る
往
療
料
の
割
合
が
６
割
を
占
め
て
い
る

と
い
う
現
状
を
踏
ま
え
て
、施
術
料
に
ウ
エ
ー

ト
を
置
い
た
改
定
を
行
う
べ
き
で
は
な
い
か
。

往
療
料
が
高
い
の
で
は
な
く
て
施
術
料
が
不

当
に
低
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
よ
う
な
指

摘
が
あ
り
ま
し
た
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

施
術
者
側
は「
実
際
に
往
療
し
な
く
て
済

む
よ
う
な
人
た
ち
、要
す
る
に
通
う
こ
と
が

で
き
る
人
た
ち
は
、ほ
と
ん
ど
が
医
療
機
関

の
ほ
う
に
回
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。で
す
か
ら
医
療
機
関
で
対
処
で
き
な
い

討
」「
往
療
料
の
あ
り
方
に
関
す
る
検
討
」「
そ

の
他
」で
す
。

　

室
長
か
ら
は
、「
支
給
対
象
の
明
確
化
に
向

け
た
個
別
事
例
の
収
集
の
方
策
」に
つ
い
て
、

現
在
、療
養
費
の
審
査
を
国
保
連
合
会
に
委

託
し
て
い
る
15
の
県
の
審
査
で
判
断
に
迷
っ

て
合
議
が
必
要
に
な
っ
た
事
例
を
厚
労
省
が

収
集
・
整
理
し
、こ
れ
ら
の
事
例
を
と
り
ま
と

め
た
上
で
保
険
者
等
へ
周
知
す
る
こ
と
と
、

厚
労
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
い
と

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
施
術
所
の
登
録
管
理
・
指
導
監
督
、

受
領
委
任
制
度
の
検
討
」に
つ
い
て
は
、不
適

切
な
請
求
事
例
の
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
、例

え
ば
保
険
者
間
で
不
適
切
な
請
求
が
あ
っ
た

施
術
所
情
報
を
共
有
す
る
な
ど
の
方
策
が
検

討
で
き
な
い
か
。ま
た
一
部
負
担
金
で
か
か

る
こ
と
の
で
き
る
制
度
の
創
設
に
つ
い
て
ど

の
よ
う
に
考
え
る
か
。さ
ら
に
施
術
者
・
施
術

所
に
対
す
る
指
導
監
督
の
仕
組
み
を
設
け
る

こ
と
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
と
の

厚
労
省
の
問
題
提
起
に
つ
い
て
再
度
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

　

施
術
者
側
の
１
人
は「
代
理
受
領
と
受
領

委
任
払
い
と
い
う
の
は
大
き
く
法
的
な
性
質

や
位
置
づ
け
が
異
な
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、受
領
委
任
払
い
に
お
い
て
は
、施

術
所
に
対
す
る
行
政
指
導
の
あ
り
方
も
統
一

的
に
可
能
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
は
取
り
締

ま
り
と
い
い
ま
す
か
、あ
る
い
は
過
料
的
な

意
味
で
の
制
約
と
い
っ
た
面
で
も
、受
領
委

任
払
い
な
ら
ば
可
能
に
な
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
」と
、あ
は
き
に
関
し
て
健
康
保
険
法
等

で
国
お
よ
び
都
道
府
県
が
施
術
所
に
指
導
監

■ 我々の時代の年金は月2万円   ■ 治療家は死ぬまで
働ける仕事なのか?   ■ 平均健康年齢は71歳   ■ 下流老人にならないために   ■ 国の財政破たんの実際   ■ 家の
ローンはいつまでに返済?   ■ 70代時に院の最低売上額はいくらか?   ■ 治療家の老後   ■ 50代、60代、70代での理想的治療
スタイル   ■ 退職金対策を自分で作る   ■ 貯蓄・浪費・消費・そして投資/売上高ではなく利益額   ■ 治療家がやってはいけない
浪費と消費   ■ 経費を最大化せよ   ■ 食費以外はすべて経費にできるのか?   ■ 映画代を経費にできるか?   ■ 税理士をチェンジ
する   ■ 小規模共済の最大化   ■ 医療保険に入る前に   ■ 治療家が最初に入るべき保険とは?   ■ 定期付き終身保険は是か
非か?   ■ 掛け捨て保険は?   ■ 法人化の目安となる売上額は?   ■ 法人化のメリットデメリット   ■ 国民年金基金は入るべきか   
■ 青色申告控除   ■ 控除の最大化   ■ 個人のお金を作る   ■ 個人の財産を作る方法はたった一つ   ■ 家は賃貸か購入か?   
■ 住宅ローンは固定か変動か?   ■ 土地は上がるか?   ■ 家にお金がたまらない理由   ■ 法人は知るべきこれからの税金の
流れ   ■ 個人の財産は６０歳までにつくる   ■ お金持ちになる利益の投資先は?   ■ 自営業者である治療院院長の宿命

治療院経営 検 索

5刷決定

注文はサイトから

http://e-pcc.jp
PCC治療家塾

DVD治療家の為の資産形成術①  お申込書

毎月約15頁分のノウハウ
HPから今すぐ

無料登録！

月刊治療院経営レポート
無料配信中自営業者である治療家は「死ぬまで働ける」との幻想のもと毎日働いています。しかし、

70歳の治療家に診てもらいたい患者さんは多くはない、また今のような体力もない。
自営業者にとって実は60歳までに余禄を残して働いていないと下流老人になる可能性
が高いのです。死ぬまで好きな治療ができているためには、現役活躍時代にお金の
先送りをしておかないとやっていけないのです。このDVDでは、税理士
法に抵触しない程度に治療院経営者のために、どうしたら資産
形成が有利にできるかが話されています。将来を見据えて今から
すべき「一生治療家現役計画」がここにあります。

DVD「治療家の為の
資産形成術効率化」

14,500円(税抜・送料なし)

Youtubeで6分間映像あり
▼

　http://urx.blue/rO4E

※ メール相談特典なし

注文はホームページからお願いします

治療家通信塾も

随時受付中
年間3万円で、

自宅学習できる
通信教育システム

治療家は死ぬまで
家の

50代、60代、70代での理想的治療
治療家がやってはいけない

が高いのです。死ぬまで好きな治療ができているためには、現役活躍時代にお金の
先送りをしておかないとやっていけないのです。このDVDでは、税理士
法に抵触しない程度に治療院経営者のために、どうしたら資産

ひーりんぐマガジン52号_広告_患者満足推進協会(cc)
2016.6.14   神山(5)  1800
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人
た
ち
が
、往
療
を
利
用
し
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
」と
述
べ
、保
険
者
側
は「
実

際
に
往
療
を
受
け
て
い
る
方
々
が
ど
う
い
う

状
態
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
い
う
こ
と
の
実

態
と
い
う
の
は
、よ
く
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。実
態
を
う
ま
く
見
き
わ
め
ら

れ
る
方
法
に
つ
い
て
、何
か
事
務
局
の
ほ
う

で
お
考
え
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
」と 

厚
労

省
側
に
尋
ね
ま
し
た
。

　

厚
労
省
事
務
局
は
こ
れ
に
つ
い
て「
療
養

費
で
す
の
で
、請
求
書
自
体
が
国
に
上
が
っ

て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、審

査
支
払
機
関
と
し
て
デ
ー
タ
が
ど
こ
か
に
蓄

積
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

私
ど
も
は
毎
年
度
、調
査
自
体
は
や
っ
て
お

り
ま
す
。そ
こ
で
工
夫
が
で
き
る
の
か
ど
う

か
。あ
る
い
は
今
日
参
加
の
施
術
者
団
体
の

方
か
ら
デ
ー
タ
の
提
供
を
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
何
か
議
論
が
で
き
る
よ
う
な
素
材
が
な

い
か
と
い
う
こ
と
を
工
夫
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
「
そ
の
他
」の
項
目
と
し
て
は
、支
給
申
請

書
様
式
の
統
一
に
つ
い
て
、施
術
に
係
る
包
括

料
金
化
、長
期
患
者
の
施
術
期
間
・
施
術
回
数

の
上
限
に
つ
い
て
、医
師
の
再
同
意
に
つ
い

て
、が
あ
り
ま
し
た
。

　

保
険
者
側
と
施
術
者
側
が
ま
っ
た
く
か
み

合
わ
ず
平
行
線
の
ま
ま
の
議
論
と
、工
夫
を

す
れ
ば
お
互
い
に
と
っ
て
よ
い
方
向
に
収
れ

ん
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
議

論
が
あ
り
ま
し
た
。あ
マ
指
師
の
将
来
が
論

議
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
確
か
な
目
で
見
守
り

続
け
、都
度
報
告
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

8月 22日 8月24日

9月26日 9月28日

10月17日 10月 19日

10月　5日 10月　7日

11月　9日 11月 11日

11月 28日 11月 30日

9月　7日 9月　9日

第237回

第238回

第239回

第240回

第241回

第242回

第243回



8月 22日 8月24日

9月26日 9月28日

10月17日 10月 19日

10月　5日 10月　7日

11月　9日 11月 11日

11月 28日 11月 30日

9月　7日 9月　9日

第237回

第238回

第239回

第240回

第241回

第242回

第243回
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NPO 法人
日本手技療法協会

主催相談会

費用

内容

会員無料
非会員：5,000 円

個別相談　90 分間

定員 先着順で定員になり次第締め切りま
すのでお早めにお申込みください

会場

ボディバランスアカデミー内教室

TEL : 03-5296-9055

申込
方法

お電話でお申し込みください。参加者には参
加整理券を送付いたします。日程、時間調整
のため本協会スタッフがお電話を差し上げる
ことがございますので、ご了承ください。

東京都千代田区神田淡路町 1-1-1
（都営新宿線・小川町駅、東京メトロ丸の内線・
 淡路町駅　Ａ５出口　徒歩１分）

24日 土

6日

20日

1日

15日

5日

19日

3日

17日

8月 9月 10月 11月

8月 9月 10月 11月

27日

8日

22日 26日24日

13日 12日10日
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第37号  　   　  売り切れ

● 続・どうなる療養費改
定!?  ● 要注意!手技によ
る事故増加  ●  「シリーズ 
喝！」 柔 道 整 復 かくある
べし!

第22号    　   　売り切れ

● 大阪気質に学べ! 不正
請求キャンペーンなど跳
ね返す  ● 業界初? 入金
開示の請求会社

第23号  　     　売り切れ

● 緊 急 電 話アンケート  
● 第17回国試合格者発表  
● 不況時代を乗り切る! も
う１つの資金調達法

第36号

● どうなる療養費改定!?  
● 正しい交通事故対応法   
● 空き時間を有効活用・
整体師養成講座

第8号

● 不正請求の実態5 患者
アンケート  ● “増患請負
人”のマル秘テクニックを
公開

第9号

● 院 内デザインの 奥 義  
● ホームページの活用と
ポータルサイト ● 国試対
策は万全ですか？

第7号  　　  　 売り切れ

● 個人情報保護法ー治療
院での対応は  ● 覆面座
談会 業界の営業マンは見た！
勝ち組繁盛治療院のヒミツ

第20号

● モンスターペイシェン
トの実態  ● 広告宣伝の
効 果と具 体 例 ～ 折 込チ
ラシ編 

第33号

● 警察OBの対策に学ぶ  
● 今からでも間に合う柔
整国試対策のコツ

第21号

● 超 多 忙 の 年 末に備え
る！  ● 手技療法業界の将
来を読む

第34号          　 売り切れ

● 統合医療の未来  ● 新
春メッセージ ● 社員教育
コンサルタントが語る  ● 

自費治療におすすめ技術

第35号

● いまどき柔道整復業界  
● 患 者 の 心をつ か む 会
話術  ● 第20 回国家試験 
合格者発表

第19号

● 食育と手技療法、後期
高齢者医療制度とその裏
側  ● 第16回合格者発表

第17号

● 請求団体を探る2  ● 体幹
チューニングPart2  ● 学院
紹介  ● 民間資格の法律
的背景

第18号

● 新春スペシャルトーク  
● 治療院業界専門の人
材派遣の有効利用

第31号

● 求められる医師との連携  
● TwitterやFaceBookは 治
療院PRに有効か？  ● 第19
回国家試験合格者発表

第32号  　     　売り切れ

● 間違いだらけの治療院
の経営と運営  ● 治療院
お役立ち企業  ● 「請求団
体はこうして決めた」

第3号  　　 　  売り切れ

● 不正請求の実態  ● 手技
療法家のための賠償責任
保険

第4号 　　  　   売り切れ

● 整形外科医から見た柔
整師  ● 不正請求の実態2  
● 院内内装レイアウトの
ツボ！

第5号

● 覆面座談会 行きたい・
行きたくない治療院  ● 不
正請求の実態3  ● 柔整専
門学校入試情報

第6号  　　   　売り切れ

● 不正請求の実態4  ● 柔
道整復試験財団  ● 今か
ら間に合う国試対策ー柔
整編

第45号

● 院内外Designを考える 
Lesson2  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 間違い
だらけの治療院経営法 
経営プランナー 九鬼 良
氏に聴く   ● サプリメント
の流行と活用 ● Special 
Interview 小谷実可子さ
ん  ● いまさら聞けない
治療院の常識 「施術所
開設届」

第46号

●  新春座談会「患者さん
から見た治療院」  ● 年
頭所感 厚生労働大臣 塩
崎恭久氏   ● サプリメン
トの流行と活用  ● 2015
年 年 頭 特 別 企 画 人 材
不足 その本当の理由と
実 情 に 迫る！  ● Special 
Interview 杉山芙沙子さ
ん  ● 【治療院に聞く】 シ
リーズ実践！地域コミュ
ニケーションと治療院

第47号

● 若手治療家大いに語
る 治 療 家 から見る「 治
療 家 の 理 想 像 」  ● 船
井 流 新 卒 人 材 確 保
術  ● 第23回 国 家 試 験
合 格 者 発 表  ● Special 
Interview 福西崇史さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 佐藤永典
先生／坂雄一郞先生／
飯田紘孝先生

第48号

● 院の看 板、どうしてい
ますか？ 実践！30メート
ル集客法  ● 集客の決め
手となる技術を学ぶ！  ● 

【ここをチェック！】保 険
請求団体の選び方＆意
外な落とし穴  ● Special 
Interview 山崎一夫さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 糸日谷哲
章先生／小野貴生先生
／山内英嗣先生

第49号

● 【ここをチェック！】接骨
院 開 業 のトレンド＆ 要
注意ポイント  ● 患者満
足 度アップの電 話 応 対
法  ● 交通事故専門弁護
士が教える 交通事故患
者を巡る「接骨院業界の
現状と問題点」とは？  ● 

Special Interview 池 田
貴広さん  ● 「衛 生 行 政
報告例に見る接骨院の
現状」

第50号

● 【 柔 道 整 復 師 の 未 来
を占う 鼎談 保険治療と
自 費 治 療 の“黄 金 比”と　　　　
自費治療導入戦略とは？
● ネーミング入門  ● 『厚
生労働大臣 新年挨拶』
塩 崎 恭 久  ● Special 
Interview 田中ウルヴェ　
京 さん  ● 対 症 療 法 か
ら原 因 追 求 型 医 療 へ 　　
Super SSR開 発 者 齋 藤
徳翁  ● 中園徹の明日から
できる経営改善術受付
スタッフは繁盛経営の鍵！
－受付女性の戦力化－

第51号

● 治療院コンサルタント
が語る「接骨院の経営と
成功への鍵」 今冨貴夫 
× 田村剛志  ● 第24回国
家資格合格者発表  ● 人
材確保と定着のための
戦略
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第38号

● 手 技 療 法 家 に聞きま
した どうする、どうなる
2013年  ● 「シリーズ 喝！」 
柔整師かくあるべし!

第39号

● 柔整・あはき施術の療
養 費 の 一 部 改 正 ー 5月
1日から実 施  ● 第21回
国家試験合格者発表 柔
整合格率は過去最低の
68.2％  ● 「シリーズ喝！」
鍼灸マッサージ師かくあ
るべし!

第24号

● 新型インフルエンザ対
策などにみる院内感染予
防法  ● 開業セミナーに見
る柔整師気質

第25号　      　 売り切れ

● 保健・衛生行政業務報
告に見る接骨院の現状  
● 民主党政権下における
手技療法業界はどうなる？

第26号

● 食 べる社 会 貢 献と接
骨院の取り組み  ● リラク
ゼーションサロンに見る
人材教育のノウハウ！

第27号

● 民主党政権が目指す手
技療法業界とは？  ● 第18 
回国試合格者発表  ● ネー
ミング入門

第28号

● 平成22年療養費改定
とその背景  ● 手技療法
家のためのコミュニケー
ション術

第40号　     　

● ひーりんぐマガジン記
事に見る手技療法の変
遷  ● いまさら聞けない
治 療 院 の 常 識  ● 手 技
療 法 業 界10年 史  ● 創
刊10周 年 記 念Special 
Interview 益 子 直 美 さ
ん  ● 創刊10周年特別企
画 メディックス会員治療
家インタビュー ひーりん
ぐマガジンと共に歩んで 
株式会社メディックス

第41号

● DATAに見る柔道整復
師の動向  ● 若手治療家
でも身 につ けられる関
節ストレッチ＆トレーニ
ング  ● いまさら聞けな
い 治 療 院 の 常 識   ● 創
刊10周 年 記 念Special 
Interview 土田和歌子さ
ん  ● 今、この 先 生 が 熱
い！ メディックス会員治療
家インタビュー

第42号

● 【増税直前特集】療養
費 扱 い 治 療 院 へ の 影
響  ● あと1 ヵ月の 国 試
対 策「 柔 整 編 」  ● いま
さら聞けない治 療 院の
常識  ● 「知らない治療
院 」を「 知っている治 療
院」へ メディカルアドバ
ン ス の 挑 戦  ● Special 
Interview 有森裕子さん  
● 今、この先生が熱い！ メ
ディックス会員治療家イ
ンタビュー

第10号

● 節 税 対 策と資 産 形 成 
生命保険の活用…前編  
● 交通事故の保険請求    
● 続・院内デザインの実際

第13号

● 覆 面 座 談 会  ● "高 齢
者 向け筋トレ"を中 心と
した介護予防のノウハウ
を学ぶ

第11号

● 自由診療に役立つ学校  
● 続・交通事故と接骨院
－実録  ● 院内デザイン
の実際 Vol.3

第12号

● 開業資金節約  ● 不用
品のリサイクルで経営改
善  ● 院内デザインの実
際 Vol.4  

第14号

● 新春覆面放談 国家資
格はもういらない？  ● SP
マークとその効用

第29号

● 賢く医師とつきあう方
法  ● この秋！技術を深め
る！  ● 手技療法家のため
のコミュニケーション術

第30号

● これからの柔整業界を
占う！ 大島九州男参院議
員に聞く  ● “自費治療家”
に聞く

創刊号  　　　売り切れ

● 柔整請求団体の現状と
課題  ● 他店舗展開に成
功!そのノウハウと秘訣

第2号    　　　 売り切れ

● スキルアップのための
民間スクール  ● まだ間に
合う専門学校入試情報  
● 誰でも分かる請求業務

第15号

● 「初歩の会計教室」番外
編 いまさら聞けないー超
初級会計の話  ● 第15回
国試合格者

第16号

● ATのワザを日常の手技
に取り入れる  ● 請求団体
を探る  ● 自由診療に役立
つ機器導入

第43号

● 第22回国家試験 合格
者発表  ● スタッフ採用の
ためのマル秘ポイント  ● 

いまさら聞けない治療院
の常識 「広告規制」  ● 知
らなかったでは済まされ
ない 「治 療 費0円」広 告
に潜む落とし穴  ● 交通
事故事案における問題
点とは？ 株式会社プライ
ムケア 代表取締役 杉本 
容、  ● Special Interview 
伊藤華英さん  ● 今、この
先生が熱い！メディックス
会員治療家インタビュー

第44号

● 院内外Designを考える 
Lesson1  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 領 収
書 の 運 用 を 検 証 す る  
● Special Interview 魚住
咲恵さん  ● マニュアル
セラピストから診る頚肩
腕症候群の治療「第２回 
肩の高さの違いと疼痛部
位による診断」 

バックナンバーのご紹介
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繁盛院にする要素であるお客様との信頼関
係を築くために一番大切なものは「コミュニ
ケーション力」と著者は説く。リピート率
80％超の整体院を運営している著者がお客
様それぞれに向けたオンリーワンの対応法
を教える。「施術院、サロンのための･･･」とあ
るがすべての治療家に参考になる一冊。

安東  久美  著
同文舘出版発行　1500円（税抜）

同封のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で５名様に
「“地域一番”繁盛院の接客術」をプレゼント！ぜひご応募ください！

繁盛院に必要なコミュニケーション力
実践！場面別コミュニケーション
オンリーワンの対応を目指す！ 施術時のコミュニケーション
指名率がアップする！ 役づくりコミュニケーション
コミュニケーション力をもっと高める思考術
コミュニケーション力を生み出す店内・販促の工夫
コミュニケーションで信頼獲得できた！リピート成功事例
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