
























創始者：宮野  博隆
元ＰＡＡＣ/ＳＯＴ研究委員長
米国 SOT 優秀インストラクター賞受賞
2000 年米国で国際仙骨後頭骨学会
研究者大賞受賞（日本人唯一）
過去に掲載された特集／ひーりんぐマガジン･
ビジネスデータ･シャキッと･その他多数

驚異のソフトブロック テクニック!!驚異のソフトブロック テクニック!! 「パーフェクトクラニオロジー協会」
は正会員を募集しています。

「パーフェクトクラニオロジー協会」
は正会員を募集しています。

＊短時間で劇的効果！    ＊誰でもできる簡単テクニック！
＊1回の受講でスグ使える！    ＊今の手技と併用できる！

≪確固たる診断理論と技術が､あなたの治療の指針となります！≫
科学的・論理的な技術を学ぶ人が480名（協会設立9年）を超えました！世界最先端の技術が競合店に差をつける！

● ベーシック・コース受講料：正会員8,100円  非会員20,000円（体験受講は10,000円のみ）
● テキスト：5,400円（税込）
● ソフトブロック（2個セット）：30,000円（入会すると特典として無料進呈） ※ソフトブロック実用新案権（特許）取得

今なら初年度年会費免除！●入会金30,000円  年会費20,000円（今なら初年度年会費免除！）●
●上限額1億円の傷害保険加入可能（有資格者+7,000円 無資格者+10,000円）
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[問合せ･申込先] パーフェクト  クラニオロジー協会   TEL･FAX : 03-3736-6508

URL : http://www.perfect-craniology.jp/　MAIL : csf_practice@yahoo.co.jp

【講　師】
市橋 悟（PCA 公認インストラクター）

【日　時】
毎月第 4 日曜日  AM10:00 ～ PM5:30

【会　場】
東京都大田区東蒲田 2-29-13 
 オタマビル 1F
｢臨床コース｣

【講　師】 宮野 博隆（毎月第2日曜日）

｢ベーシックコース｣

ひーりんぐマガジン50号_広告_パーフェクトクラニオロジー(cc)
2015.12.25   神山(1)  0940



14No.51 ／ 2016 ／ Spring

初
対
面
を
制
す
る
人
が
人
生
を
制
す
る

　

礼
儀
礼
節
を
徹
底
し
て
出
来
る
人
は
、

敵
を
つ
く
り
ま
せ
ん
。一
貫
性
の
あ
る
姿
勢
・

態
度
を
取
れ
る
人
は
、愛
さ
れ
ま
す
。

　
「
初
対
面
を
制
す
る
人
が
人
生
を
制
す
る
」

と
い
う
意
味
は
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
に

そ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
知
る
か

知
ら
な
い
か
で
は
当
然
、周
囲
の
評
価
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。例
外
な
く
周
囲

か
ら
信
頼
さ
れ
、評
価
さ
れ
て
い
る
人
財

は
礼
儀
正
し
い
。礼
儀
は
、ま
さ
に「
生
き
る

力
」で
あ
り「
知
恵
」で
す
。

☆

　

教
育
に
力
を
い
れ
て
い
る
会
社
は

「
い
ざ
」と
い
う
と
き
強
く
、経
営
者
が

私
利
私
欲
に
走
る
会
社
は「
い
ざ
」と
い
う

と
き
に
も
ろ
い
。教
育
は
根
気
が
必
要
で
、

天
性
・
天
然
で
売
れ
て
い
て
も
、常
に
才
能
に

磨
き
を
か
け
よ
う
と
研
鑽
し
て
い
る
人
に
は

勝
て
な
い
。

　

毎
年
、新
人
た
ち
を
見
て
本
当
に
無
限
の

可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
確
信
し
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
善
い
上
司
に
巡
り
あ
っ
て
ほ
し

い
と
、手
を
合
わ
せ
て
祈
っ
て
い
ま
す
。

彼
が
社
長
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
！
」と
断
言
し
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
32
年
後
、そ
の
予
言
は
的
中

し
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
守
衛
さ
ん
は

も
う
こ
の
世
に
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
は
と
あ
る
上
場
会
社
の
社
長
の

物
語
で
す
。数
多
く
の
新
人
の
中
で
群
を

抜
い
て
評
価
さ
れ
た
そ
の
青
年
は
、

誰
よ
り
も
挨
拶
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

も
う
一
つ
の
物
語

　

同
じ
く
２
３
０
名
の
新
人
が
入
社
式

に
や
っ
て
き
ま
し
た
。社
長
が
新
人
に

向
け
て
熱
い
訓
話
を
述
べ
た
そ
の
後
、

た
っ
た
一
人
の
名
前
を
呼
び
ま
し
た
。

「
＊
＊
く
ん
！
」。名
前
を
呼
ば
れ
た
新

入
社
員
は「
は
い
？
」と
答
え
ま
し
た
。

さ
て
、そ
の
後
の
こ
の
青
年
の
運
命
は
？　

こ
の
青
年
は
後
日
私
に
こ
う
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
一
生
悔
い
て
い
る
ん

で
す
朝
倉
先
生
、社
長
は
、た
っ
た
一
人
、

僕
だ
け
を
指
名
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
な
の
に
僕
は﹃
は
い
！
﹄で
は
な
く

﹃
は
い
？
﹄と
答
え
て
し
ま
っ
た
の

で
す
」。

あ
の
新
人
は
将
来
こ
の
会
社
の
社
長
に

な
る
ぞ
！
」と
話
し
ま
し
た
。「
そ
ん
な

の
わ
か
る
も
ん
か
？　

な
ん
で
彼
な
ん

だ
い
？
」「
お
前
た
ち
に
は
わ
か
ら
な
い

だ
ろ
う
な
。俺
に
は
わ
か
る
。30
年
後
に

は
彼
は
絶
対
に
社
長
に
な
っ
て
い
る
」

と
そ
の
守
衛
さ
ん
が
断
言
し
た
の
で
す
。

そ
こ
は
毎
年
２
０
０
名
以
上
の
新
人
が

入
社
し
、そ
の
年
も
２
３
０
名
の
新
人

が
入
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
守
衛
さ
ん

は
な
ぜ
そ
の
青
年
を
将
来
の
社
長
と

予
言
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？　

社
員
は

正
面
玄
関
で
は
な
く
社
員
通
用
口
か
ら

出
入
り
を
し
ま
す
。そ
の
際
、彼
だ
け
が

毎
日
守
衛
さ
ん
た
ち
に
挨
拶
を
し
た
の

で
す
。

　

そ
の
守
衛
さ
ん
は「
い
い
か
、俺
た
ち

守
衛
に
も
あ
れ
だ
け
気
持
ち
よ
く
挨
拶

す
る
人
は
絶
対
に
ど
こ
に
い
っ
て
も

可
愛
い
が
ら
れ
る
。上
司
に
も
先
輩
に

も
お
客
様
に
も
。だ
か
ら
30
年
後
は

あ
・
さ
く
ら
の
季
節

　

全
国
を
出
張
し
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
沢
山
の
桜
を
見
る
こ
と
の

で
き
る
季
節
、一
年
の
中
で
も
っ
と
も

好
き
な
季
節
で
す
。毎
年
こ
の
時
期
は
、

新
人
研
修
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。最
初
に
社
会
人
と
し
て
の

気
構
え
心
構
え
を
ガ
ッ
チ
リ
教
え
ら
れ

職
場
に
配
属
さ
れ
る
新
人
も
、学
生
気
分

の
延
長
で
会
社
に
く
る
新
人
も
、能
力

に
大
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、ど
ん
な

教
育
を
受
け
る
か
で
そ
の
後
の
人
生
が

決
ま
り
ま
す
。

　

今
回
は
読
者
の
皆
さ
ん
に︻
二
つ
の

物
語
︼を
綴
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
つ
目
の
物
語

　

あ
る
企
業
の
守
衛
さ
ん
が
仲
間
の

守
衛
さ
ん
に「
お
い
、見
て
ろ
よ
。き
っ
と

人材を人財に変える教育術
第17回  「新入社員  2つの物語」

朝倉千恵子 
Chieko Asakura
株式会社新規開拓　代表取締役社長
小学校教員を経て社員教育研究所に入社。
営業経験ゼロながら入社3年後には社員数230人超、
年間売上げ23億円の企業で単独1億円を達成しトップ
セールス賞を受賞。
2004年に株式会社新規開拓を設立。
自らの経験を生かした研修、講演は多くの企業から支持
され、そのリピート率は約9割以上で現在も講師として
全国を飛び回る。また、働く女性の応援団長として自社
にて「トップセールスレディ育成塾」を主宰し12年を
迎えた。その卒業生は1900人を超える。　　





　
意
外
な
ご
縁
に
驚
き
話
は
弾
み
ま
し
た
。数
年
前
に
行
わ
れ
た
山
口
国
体

で
は
、お
寺
を
合
宿
地
と
し
て
宇
部
商
の
後
輩
た
ち
を
1
カ
月
半
も
面
倒

を
み
た
の
だ
そ
う
で
す
。毎
日
、早
朝
に
起
き
て
掃
除
を
し
、般
若
心
経
を

唱
え
て
か
ら
の
練
習
、食
事
、勉
強
を
続
け
た
後
輩
た
ち
は
、そ
の
努
力
の

甲
斐
あ
っ
て
か
悲
願
で
あ
っ
た
国
体
優
勝
を
成
し
遂
げ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
こ
う
し
た
地
元
の
応
援
や
ご
支
援
、ご
住
職
の
よ
う
な
先
輩
の
ご
協
力

が
あ
っ
て
の
優
勝
だ
っ
た
の
で
す
ね
」と
申
し
上
げ
る
と
、「
実
は
で
す
ね…

」

と
舞
台
裏
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
下
さ
い
ま
し
た
。

　
準
決
勝
で
の
こ
と
、対
戦
相
手
の
福
岡
県
選
抜
チ
ー
ム
に
２
セ
ッ
ト
連
取

さ
れ
、窮
地
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
で
勝
ち

上
が
っ
て
き
て
い
た
だ
け
に
チ
ー
ム
内
に
動
揺
の
ム
ー
ド
が
漂
っ
た
そ
う

で
す
。そ
ん
な
状
況
の
中
、突
然
、リ
ベ
ロ
の
選
手
が「
ぎ
ゃ
ー
て
い
、ぎ
ゃ
ー
て
い
、

は
ら
ぎ
ゃ
ー
て
い
、は
ら
そ
う
ぎ
ゃ
ー
て
い
、ぼ
ー
じ
ー
そ
わ
か
ー
、は
ん

に
ゃ
ー
し
ん
ぎ
ょ
う
」と
叫
び
始
め
た
そ
う
で
す
。こ
れ
は
、有
名
な
般
若

心
経
の
最
後
の
真
言
の
部
分
で
す
。自
分
た
ち
が
毎
朝
唱
え
て
い
た
般
若

心
経
を
叫
ん
だ
彼
に
メ
ン
バ
ー
全
員
は
最
初
、驚
き
ま
す
が
、結
局
、み
ん
な

で
一
緒
に
唱
え
た
そ
う
で
す
。

　
般
若
心
経
は
古
く
か
ら
困
っ
た
と
き
日
本
人
の
お
守
り
と
し
て
使
わ
れ
て

き
た
そ
う
で
す
。あ
の『
耳
な
し
芳
一
』も
亡
霊
に
連
れ
て
行
か
れ
る
と
こ
ろ
を
、

和
尚
さ
ん
が
芳
一
の
全
身
に
こ
の
お
経
を
書
い
て
守
っ
て
下
さ
っ
た
の
で
す
。

耳
に
だ
け
書
く
の
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
お
話
で
す
。大
人
か
ら
子
供

ま
で
人
気
の
マ
ン
ガ『
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
』で
も
、困
っ
た
と
き
般
若
心
経

を
唱
え
て
い
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
は
、そ
こ
か
ら
３
セ
ッ
ト
連
取
し
、奇
跡
の
大
逆
転
。決
勝
戦
も

長
崎
代
表
に
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
を
し
て
、地
元
開
催
の
山
口
国
体
で
男
女

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
を
果
た
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
岩
崎
先
生
、彼
ら
は
ち
ゃ
ん
と
意
味
を
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、共
通
の
言
葉
を
全
員
で
唱
え
る
こ
と
で
、皆
の
気
持
ち
が

一
つ
に
な
っ
て
、苦
境
を
乗
り
越
え
、夢
を
実
現
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
ね
」と
杉
村
住
職
。「
実
は
、般
若
心
経
の『
羯
諦
　
羯
諦
　
波
羅
羯
諦

波
羅
僧
羯
諦
　
菩
提
薩
婆
訶
』の
部
分
に
は
、『
生
き
抜
き
　
勝
ち
抜
き

　
乗
り
越
え
よ
　
こ
れ
ぞ
仏
の
教
え
な
り
け
り
』と
い
う
意
味
が
あ
る
ん
で

す
。こ
の
言
葉
が
、そ
の
時
、彼
ら
に
必
要
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」。

　
世
の
中
に
は
、神
秘
の
力
を
も
っ
た
言
葉
や
マ
ン
ト
ラ
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

を
信
じ
て
唱
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
幸
せ
を
感
じ
た
り
、意
識
が
変
わ
っ
た
り
、

パ
ワ
ー
を
得
た
り
す
る
こ
と
が
現
実
に
あ
ち
こ
ち
で
起
き
て
い
ま
す
。「
信
じ
て

唱
え
る
こ
と
」が
大
事
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
素
敵
な
音
楽
で
す
ね
。何
だ
か
癒
さ
れ
る
気
が
し
ま
す
」。数
年
前
に
訪

ね
た
治
療
院
で
流
れ
て
い
た
の
は
、実
は
音
楽
で
は
な
く
マ
ン
ト
ラ
で
し
た
。

マ
ン
ト
ラ
を
調
べ
て
み
る
と
、大
辞
林
で
は「
密
教
で
、仏
・
菩
薩
の
誓
い

や
教
え
・
功
徳
な
ど
を
秘
め
て
い
る
と
す
る
呪
文
的
な
語
句
」と
さ
れ
て

い
ま
す
。宗
教
の
世
界
で
は
、拝
み
の
儀
礼
の
際
に
用
い
ら
れ
る
祈
祷
の
定
型

句
の
こ
と
で
あ
り
、ヨ
ー
ガ
学
派
で
は
音
声
に
よ
る
修
行
法
を
意
味
す
る
そ

う
で
す
。

　
実
際
に
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、「
ハ
ル
・
ハ
ル
・
ム
カ
ン
デ
」と
い
う

マ
ン
ト
ラ
が
、素
敵
な
音
楽
と
共
に
ひ
た
す
ら
繰
り
返
さ
れ
る
も
の
で
し
た
。

こ
れ
を
繰
り
返
し
て
唱
え
る
と
、無
限
な
る
も
の
よ
り
奉
仕
を
受
け
る
と

言
わ
れ
、 

心
と
体
に
パ
ワ
ー
が
満
ち
溢
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
論
理
脳
が
優
先
し
て
し
ま
う
私
は
、す
ぐ
に
こ
の
言
葉
も
調
べ
た
の
で
す
が
、

先
ほ
ど
の
説
明
は
あ
ち
こ
ち
で
見
つ
か
る
の
で
す
が
、そ
れ
以
上
の
解
説
が

あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
多
く
の
皆
さ
ん
が
、こ
れ
を
唱
え
た
り
聴
き
続
け
た
り

す
る
と
、パ
ワ
ー
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
ら
れ
た
と
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

意
味
が
分
か
ら
な
く
て
も
唱
え
る
だ
け
で
元
気
に
な
っ
た
の
だ
と
。

　
先
日
、山
口
県
周
南
市
の
鹿
野
で
講
演
を
し
ま
し
た
。終
了
後
、近
く
に

有
名
な
お
寺
が
あ
る
の
で
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
と
誘
わ
れ
辿
り
着
い
た
の
は
、

素
敵
な
石
庭
で
有
名
な『
漢
陽
寺
』で
し
た
。な
ん
と
開
山
は
１
３
４
７
年

と
由
緒
あ
る
お
寺
で
、裏
山
に
は
平
成
の
名
水
百
選
で
も
あ
る
潮
音
洞
が

あ
り
、精
進
料
理
で
も
有
名
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
と
て
も
丁
寧
に
お
寺
を
ご
案
内
下
さ
っ
た
の
は
、こ
の
お
寺
の
杉
村
住
職
。

な
ん
と
高
校
時
代
に
は
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
全
国
大
会
で
の
優
勝
経
験
が

あ
る
と
の
こ
と
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
世
界
に
四
半
世
紀
も
関
わ
っ
て
い
る

自
分
で
す
か
ら
、き
っ
と
共
通
の
知
人
が
あ
る
は
ず
と
尋
ね
て
み
る
と
、自
分

も
か
つ
て
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
地
元
の
宇
部
商
業
高
等
学
校
で

プ
レ
ー
を
さ
れ
て
い
た
の
で
し
た
。

生き抜き　勝ち抜き　乗り越えよ　これぞ仏の教えなりけり
般若心経

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

「
素
敵
な
音
楽
で
す
ね
。

　
　な
ん
だ
か
癒
さ
れ
る
気
が
し
ま
す
。」
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意
外
な
ご
縁
に
驚
き
話
は
弾
み
ま
し
た
。数
年
前
に
行
わ
れ
た
山
口
国
体

で
は
、お
寺
を
合
宿
地
と
し
て
宇
部
商
の
後
輩
た
ち
を
1
カ
月
半
も
面
倒

を
み
た
の
だ
そ
う
で
す
。毎
日
、早
朝
に
起
き
て
掃
除
を
し
、般
若
心
経
を

唱
え
て
か
ら
の
練
習
、食
事
、勉
強
を
続
け
た
後
輩
た
ち
は
、そ
の
努
力
の

甲
斐
あ
っ
て
か
悲
願
で
あ
っ
た
国
体
優
勝
を
成
し
遂
げ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
こ
う
し
た
地
元
の
応
援
や
ご
支
援
、ご
住
職
の
よ
う
な
先
輩
の
ご
協
力

が
あ
っ
て
の
優
勝
だ
っ
た
の
で
す
ね
」と
申
し
上
げ
る
と
、「
実
は
で
す
ね…

」

と
舞
台
裏
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
下
さ
い
ま
し
た
。

　
準
決
勝
で
の
こ
と
、対
戦
相
手
の
福
岡
県
選
抜
チ
ー
ム
に
２
セ
ッ
ト
連
取

さ
れ
、窮
地
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
で
勝
ち

上
が
っ
て
き
て
い
た
だ
け
に
チ
ー
ム
内
に
動
揺
の
ム
ー
ド
が
漂
っ
た
そ
う

で
す
。そ
ん
な
状
況
の
中
、突
然
、リ
ベ
ロ
の
選
手
が「
ぎ
ゃ
ー
て
い
、ぎ
ゃ
ー
て
い
、

は
ら
ぎ
ゃ
ー
て
い
、は
ら
そ
う
ぎ
ゃ
ー
て
い
、ぼ
ー
じ
ー
そ
わ
か
ー
、は
ん

に
ゃ
ー
し
ん
ぎ
ょ
う
」と
叫
び
始
め
た
そ
う
で
す
。こ
れ
は
、有
名
な
般
若

心
経
の
最
後
の
真
言
の
部
分
で
す
。自
分
た
ち
が
毎
朝
唱
え
て
い
た
般
若

心
経
を
叫
ん
だ
彼
に
メ
ン
バ
ー
全
員
は
最
初
、驚
き
ま
す
が
、結
局
、み
ん
な

で
一
緒
に
唱
え
た
そ
う
で
す
。

　
般
若
心
経
は
古
く
か
ら
困
っ
た
と
き
日
本
人
の
お
守
り
と
し
て
使
わ
れ
て

き
た
そ
う
で
す
。あ
の『
耳
な
し
芳
一
』も
亡
霊
に
連
れ
て
行
か
れ
る
と
こ
ろ
を
、

和
尚
さ
ん
が
芳
一
の
全
身
に
こ
の
お
経
を
書
い
て
守
っ
て
下
さ
っ
た
の
で
す
。

耳
に
だ
け
書
く
の
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
お
話
で
す
。大
人
か
ら
子
供

ま
で
人
気
の
マ
ン
ガ『
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
』で
も
、困
っ
た
と
き
般
若
心
経

を
唱
え
て
い
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
は
、そ
こ
か
ら
３
セ
ッ
ト
連
取
し
、奇
跡
の
大
逆
転
。決
勝
戦
も

長
崎
代
表
に
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
を
し
て
、地
元
開
催
の
山
口
国
体
で
男
女

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
を
果
た
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
岩
崎
先
生
、彼
ら
は
ち
ゃ
ん
と
意
味
を
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、共
通
の
言
葉
を
全
員
で
唱
え
る
こ
と
で
、皆
の
気
持
ち
が

一
つ
に
な
っ
て
、苦
境
を
乗
り
越
え
、夢
を
実
現
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
ね
」と
杉
村
住
職
。「
実
は
、般
若
心
経
の『
羯
諦
　
羯
諦
　
波
羅
羯
諦

波
羅
僧
羯
諦
　
菩
提
薩
婆
訶
』の
部
分
に
は
、『
生
き
抜
き
　
勝
ち
抜
き

　
乗
り
越
え
よ
　
こ
れ
ぞ
仏
の
教
え
な
り
け
り
』と
い
う
意
味
が
あ
る
ん
で

す
。こ
の
言
葉
が
、そ
の
時
、彼
ら
に
必
要
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」。

　
世
の
中
に
は
、神
秘
の
力
を
も
っ
た
言
葉
や
マ
ン
ト
ラ
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

を
信
じ
て
唱
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
幸
せ
を
感
じ
た
り
、意
識
が
変
わ
っ
た
り
、

パ
ワ
ー
を
得
た
り
す
る
こ
と
が
現
実
に
あ
ち
こ
ち
で
起
き
て
い
ま
す
。「
信
じ
て

唱
え
る
こ
と
」が
大
事
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
素
敵
な
音
楽
で
す
ね
。何
だ
か
癒
さ
れ
る
気
が
し
ま
す
」。数
年
前
に
訪

ね
た
治
療
院
で
流
れ
て
い
た
の
は
、実
は
音
楽
で
は
な
く
マ
ン
ト
ラ
で
し
た
。

マ
ン
ト
ラ
を
調
べ
て
み
る
と
、大
辞
林
で
は「
密
教
で
、仏
・
菩
薩
の
誓
い

や
教
え
・
功
徳
な
ど
を
秘
め
て
い
る
と
す
る
呪
文
的
な
語
句
」と
さ
れ
て

い
ま
す
。宗
教
の
世
界
で
は
、拝
み
の
儀
礼
の
際
に
用
い
ら
れ
る
祈
祷
の
定
型

句
の
こ
と
で
あ
り
、ヨ
ー
ガ
学
派
で
は
音
声
に
よ
る
修
行
法
を
意
味
す
る
そ

う
で
す
。

　
実
際
に
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、「
ハ
ル
・
ハ
ル
・
ム
カ
ン
デ
」と
い
う

マ
ン
ト
ラ
が
、素
敵
な
音
楽
と
共
に
ひ
た
す
ら
繰
り
返
さ
れ
る
も
の
で
し
た
。

こ
れ
を
繰
り
返
し
て
唱
え
る
と
、無
限
な
る
も
の
よ
り
奉
仕
を
受
け
る
と

言
わ
れ
、 

心
と
体
に
パ
ワ
ー
が
満
ち
溢
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
論
理
脳
が
優
先
し
て
し
ま
う
私
は
、す
ぐ
に
こ
の
言
葉
も
調
べ
た
の
で
す
が
、

先
ほ
ど
の
説
明
は
あ
ち
こ
ち
で
見
つ
か
る
の
で
す
が
、そ
れ
以
上
の
解
説
が

あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
多
く
の
皆
さ
ん
が
、こ
れ
を
唱
え
た
り
聴
き
続
け
た
り

す
る
と
、パ
ワ
ー
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
ら
れ
た
と
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

意
味
が
分
か
ら
な
く
て
も
唱
え
る
だ
け
で
元
気
に
な
っ
た
の
だ
と
。

　
先
日
、山
口
県
周
南
市
の
鹿
野
で
講
演
を
し
ま
し
た
。終
了
後
、近
く
に

有
名
な
お
寺
が
あ
る
の
で
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
と
誘
わ
れ
辿
り
着
い
た
の
は
、

素
敵
な
石
庭
で
有
名
な『
漢
陽
寺
』で
し
た
。な
ん
と
開
山
は
１
３
４
７
年

と
由
緒
あ
る
お
寺
で
、裏
山
に
は
平
成
の
名
水
百
選
で
も
あ
る
潮
音
洞
が

あ
り
、精
進
料
理
で
も
有
名
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
と
て
も
丁
寧
に
お
寺
を
ご
案
内
下
さ
っ
た
の
は
、こ
の
お
寺
の
杉
村
住
職
。

な
ん
と
高
校
時
代
に
は
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
全
国
大
会
で
の
優
勝
経
験
が

あ
る
と
の
こ
と
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
世
界
に
四
半
世
紀
も
関
わ
っ
て
い
る

自
分
で
す
か
ら
、き
っ
と
共
通
の
知
人
が
あ
る
は
ず
と
尋
ね
て
み
る
と
、自
分

も
か
つ
て
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
地
元
の
宇
部
商
業
高
等
学
校
で

プ
レ
ー
を
さ
れ
て
い
た
の
で
し
た
。

生き抜き　勝ち抜き　乗り越えよ　これぞ仏の教えなりけり
般若心経

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

「
素
敵
な
音
楽
で
す
ね
。

　
　な
ん
だ
か
癒
さ
れ
る
気
が
し
ま
す
。」
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と
既
卒
者
の
合
計（
総
数
）で
１
６
８
７

人
、合
格
者
数
１
４
２
２
人
、合
格
率
は

84
・
３
％
と
平
成
４（
１
９
９
２
）年
度
の

１
回
目
の
試
験
か
ら
80
％
以
上
の
合
格

率
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
。

　

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
の
教
員
は
、

「
今
年
は
は
り
・
き
ゅ
う
と
同
じ
で
過

去
の
問
題
と
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し

た
。問
題
の
難
易
度
は
例
年
と
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。通
常
の
授
業
を
し
っ
か
り
こ

な
し
さ
え
す
れ
ば
合
格
点
が
と
れ
る
問

題
だ
と
思
い
ま
し
た
」と
語
る
。

　

は
り
師
の
受
験
参
加
校
は
１
６
８
校

で
昨
年
よ
り
も
１
校
増
加
し
た
。受
験

者
数
４
７
７
５
人
、合
格
者
数
３
５
０
４

人
、合
格
率
73
・
４
％
と
過
去
２
番
目
に
低

　

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
の
受
験
に

参
加
し
た
学
校
は
90
校
で
前
回
よ
り
も

１
校
少
な
か
っ
た
。受
験
者
数
は
新
卒
者

　

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
国
家
試

験
は
、２
月
27
日
に
晴
眼
者
は
宮
城
県
、

東
京
都
、愛
知
県
、大
阪
府
、香
川
県
、鹿

児
島
県
の
６
会
場
で
、視
覚
障
害
者
は

47
都
道
府
県
の
48
会
場（
北
海
道
２
会

場
）で
行
わ
れ
た
。は
り
師
、き
ゅ
う
師

の
国
家
試
験
は
２
月
28
日
、晴
眼
者
は

北
海
道
、宮
城
県
、東
京
都
、新
潟
県
、愛

知
県
、大
阪
府
、広
島
県
、香
川
県
、福
岡

県
、鹿
児
島
県
、

沖
縄
県
の
11
会

場
、視
覚
障
害
者

は
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
師

と
同
じ
47
都
道

府
県
の
48
会
場

で
行
わ
れ
た
。３

月
６
日
に
は
柔

● 第15回～第24回あマ指師国家試験合格率推移　
受験者数 合格者数 合格率

第15回

第16回

第17回

第18回

第19回

第20回

第21回

第22回

第23回

第24回

2,078

2,020

1,854

1,839

1,849

1,777

1,835

1,747

1,792

1,687

1,774

1,772

1,565

1,563

1,609

1,495

1,584

1,466

1,549

1,422

85.4%

87.7%

84.4%

85.0%

87.0%

84.1%

86.3%

83.9%

86.4%

84.3%
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● 第15回～第24回はり師国家試験合格率推移　
受験者数 合格者数 合格率

第15回

第16回

第17回

第18回

第19回

第20回

第21回

第22回

第23回

第24回

5,275

5,561

5,354

5,283

5,483

5,015

5,157

5,036

4,976

4,775

4,068

4,347

4,216

3,990

4,553

3,651

4,005

3,892

3,808

3,504

77.1%

78.2%

78.7%

75.5%

83.0%

72.8%

77.7%

77.3%

76.5%

73.4%
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● 第15回～第24回きゅう師国家試験合格率推移　
受験者数 合格者数 合格率

第15回

第16回

第17回

第18回

第19回

第20回

第21回

第22回

第23回

第24回

5,261

5,539

5,320

5,262

5,499

4,996

5,235

4,998

4,893

4,732

4,072

4,344

4,171

3,939

4,595

3,498

4,138

3,946

3,773

3,550

77.4%

78.4%

78.4%

74.9%

83.6%

70.0%

79.0%

79.0%

77.1%

75.0%
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● 第24回国家試験合格率
受験者数 合格者数 合格率

あマ指師

はり師

きゅう師

柔道整復師

1,687

4,775

4,732

7,122

1,422

3,504

3,550

4,583

84.3%

73.4%

75.0%

64.3%

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ

指
圧
師・は
り
師・

き
ゅ
う
師

国
家
試
験

合
格
者
発
表

柔
道
整
復
師
の
合
格
率
は
２
年
連
続
過
去
最
低
…
…
は
り
・
き
ゅ
う
師

合
格
率
も
低
下
傾
向

第
24
回

道
整
復
師
国
家
試
験
が
北
海
道
、宮
城

県
、東
京
都
、石
川
県
、愛
知
県
、大
阪

府
、広
島
県
、香
川
県
、福
岡
県
お
よ
び

沖
縄
県
の
10
地
区
11
会
場（
東
京
２
会

場
）で
行
わ
れ
た
。合
格
発
表
は
三
者
と

も
３
月
28
日
14
時
か
ら
厚
生
労
働
省
で

行
わ
れ
た
。

　

本
誌
で
は
、例
年
通
り
学
校
別
の
受
験

者
数
、合
格
者
数
、合
格
率
を
掲
載
す
る
。
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● 第24回  あん摩マッサージ指圧師
国家試験学校別合格状況

● 第24回 はり師国家試験　学校別合格状況

い
合
格
率
に
な
っ
て
い
る
。き
ゅ
う
師
は
受

験
参
加
校
１
６
７
校
で
昨
年
よ
り
も
１

校
増
加
、受
験
者
数
４
７
３
２
人
、合
格

者
数
３
５
５
０
人
、合
格
率
75
・
０
％
だ
っ

た
。は
り
、き
ゅ
う
の
教
員
は
今
回
の
試
験

に
つ
い
て
、「
今
回
は
問
題
の
内
容
が
従
来

の
科
目
ご
と
の
基
礎
知
識
の
確
認
か
ら
、

基
礎
知
識
を
元
に
し
た
科
目
横
断
型
な

問
題
に
大
き
く
舵
を
切
り
、問
題
の
文
章

形
式
も
変
わ
り
ま
し
た
。従
来
の
出
題
傾

向
と
は
違
う
た
め
と
ま
ど
っ
た
受
験
生
が

多
く
い
た
と
思
い
ま
す
。こ
の
傾
向
は
来

年
も
続
く
で
し
ょ
う
」と
語
っ
て
い
る
。

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名
明治国際医療大学 

関西医療大学 

帝京平成大学 

鈴鹿医療科学大学 

森ノ宮医療大学 

東京有明医療大学 

浜松大学

九州看護福祉大学 

宝塚医療大学

筑波大学附属
視覚特別支援学校

北海道鍼灸専門学校 

赤門鍼灸柔整専門学校 

国立障害者
リハビリテーションセンター 

東京医療専門学校 

東洋鍼灸専門学校 

人間総合科学大学
鍼灸医療専門学校

東京医療福祉専門学校 

東京衛生学園専門学校 

日本鍼灸理療専門学校 

国際鍼灸専門学校 

関東鍼灸専門学校 

湘南医療福祉専門学校 

神奈川衛生学園専門学校 

東海医療学園専門学校 

呉竹鍼灸柔整専門学校 

専門学校名古屋鍼灸学校 

中和医療専門学校 

京都仏眼鍼灸理療専門学校 

大阪行岡医療専門学校長柄校 

明治東洋医学院専門学校 

54.0%

52.9%

52.3%

51.6%

77.4%

100.0%

68.8%

57.4%

93.3%

81.3%

87.9%

73.3%

50.0%

90.4%

80.3%

58.3%

75.7%

93.2%

74.4%

75.0%

54.5%

79.5%

91.3%

62.3%

97.6%

91.3%

74.2%

65.8%

62.1%

57.9%

34

36

57

16

48

22

11

27

14

13

29

55

12

103

110

14

53

55

151

48

24

31

73

33

83

21

92

25

59

70

63

68

109

31

62

22

16

47

15

16

33

75

24

114

137

24

70

59

203

64

44

39

80

53

85

23

124

38

95

121

関西医療学園専門学校 

森ノ宮医療学園専門学校 

四国医療専門学校 

福岡視力障害センター 

鹿児島鍼灸専門学校 

了徳寺学園医療専門学校 

神戸東洋医療学院 

福岡医療専門学校 

札幌青葉鍼灸柔整専門学校 

中央医療学園専門学校 

専門学校浜松医療学院 

IGL医療福祉専門学校 

北海道メディカル・
スポーツ専門学校 

福島医療専門学校 

日本健康医療専門学校

日本工学院八王子専門学校 

日本医学柔整鍼灸専門学校 

東京メディカル・
スポーツ専門学校 

国際東洋医療鍼灸学院 

東洋医療専門学校 

履正社医療
スポーツ専門学校 

平成医療学園専門学校 

朝日医療専門学校岡山校 

大川学園医療福祉専門学校

岐阜保健短期大学
医療専門学校 

大阪医療技術学園専門学校 

神戸医療福祉専門学校中央校 

福岡天神医療
リハビリ専門学校 

71.4%

63.6%

88.3%

62.5%

54.8%

74.4%

57.4%

100.0%

75.4%

93.3%

80.0%

70.6%

85.7%

100.0%

100.0%

80.6%

64.7%

90.9%

50.0%

78.3%

63.8%

80.4%

70.0%

50.0%

54.5%

62.3%

100.0%

48.3%

55

103

68

10

17

29

27

45

46

28

28

12

30

19

30

29

66

60

34

54

30

45

42

8

12

43

17

14

77

162

77

16

31

39

47

45

61

30

35

17

35

19

30

36

102

66

68

69

47

56

60

16

22

69

17

29

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名

九州医療専門学校 

新宿鍼灸柔整
歯科衛生専門学校 

国際メディカル専門学校 

トライデントスポーツ医療
看護専門学校 

ユマニテク医療福祉大学校

福岡医健専門学校 

横浜医療専門学校 

信州医療福祉専門学校 

浜松医療福祉専門学校

京都医健専門学校 

九州保健福祉大学
総合医療専門学校 

盛岡医療福祉専門学校 

育英メディカル専門学校 

大分医学技術専門学校 

大阪ハイテクノロジー
専門学校 

お茶の水はりきゅう専門学校

専門学校名古屋医専 

朝日医療専門学校広島校 

長崎柔鍼スポーツ専門学校

こころ医療福祉専門学校 

呉竹医療専門学校 

アルファ医療福祉専門学校 

金沢医療技術専門学校

専門学校大阪医専 

河原医療福祉専門学校 

九州医療スポーツ専門学校 

近畿医療専門学校 

沖縄統合医療学院

100.0%

97.5%

91.3%

85.5%

68.8%

69.0%

80.0%

77.8%

64.7%

84.5%

44.0%

82.6%

100.0%

55.0%

41.2%

70.0%

50.0%

71.7%

70.0%

68.0%

95.0%

90.5%

62.5%

73.3%

77.3%

78.8%

69.2%

91.1%

21

77

21

47

11

29

36

14

11

49

11

38

25

11

14

21

29

33

14

17

95

19

10

11

34

26

18

41

21

79

23

55

16

42

45

18

17

58

25

46

25

20

34

30

58

46

20

25

100

21

16

15

44

33

26

45

78.3%

63.8%

80.4%

70.0%

50.0%

54.5%

62.3%

100.0%

48.3%

54

30

45

42

8

12

43

17

14

69

47

56

60

16

22

69

17

29

東洋医療専門学校 

履正社医療
スポーツ専門学校 

平成医療学園専門学校 

朝日医療専門学校岡山校 

大川学園医療福祉専門学校

岐阜保健短期大学
医療専門学校 

大阪医療技術学園専門学校 

神戸医療福祉専門学校中央校 

福岡天神医療
リハビリ専門学校 

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名
埼玉県立特別支援学校
塙保己一学園

神奈川県立平塚盲学校 

愛知県立名古屋盲学校 

宮崎県立
明星視覚支援学校 

福岡県立福岡高等
視覚特別支援学校

赤門鍼灸柔整専門学校

国立障害者
リハビリテーションセンター 

東京医療専門学校 

東洋鍼灸専門学校 

東京医療福祉専門学校 

東京衛生学園専門学校 

日本鍼灸理療専門学校 

長生学園 

日本指圧専門学校 

国際鍼灸専門学校 

湘南医療福祉専門学校

神奈川衛生学園専門学校 

東海医療学園専門学校 

呉竹鍼灸柔整専門学校 

専門学校名古屋鍼灸学校 

中和医療専門学校 

京都仏眼鍼灸理療専門学校 

大阪行岡医療
専門学校長柄校 

関西医療学園専門学校 

四国医療専門学校 

鹿児島鍼灸専門学校 

呉竹医療専門学校

68.8%

53.3%

46.7%

33.3%

33.3%

95.7%

57.1%

98.2%

95.2%

97.7%

100.0%

90.6%

83.0%

82.7%

98.1%

95.5%

98.6%

90.2%

100.0%

95.5%

92.3%

91.1%

81.0%

100.0%

100.0%

100.0%

96.5%

11

8

7

5

5

45

12

54

59

43

54

115

83

105

53

21

73

37

63

21

72

41

47

27

28

19

55

16

15

15

15

15

47

21

55

62

44

54

127

100

127

54

22

74

41

63

22

78

45

58

27

28

19

57
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柔
道
整
復
師
、は
り
師
・
き
ゅ
う
師

の
養
成
校
や
学
部
の
急
増
で
定
員
数

が
増
え
た
こ
と
と
少
子
化
の
影
響
を

受
け
て
定
員
割
れ
の
学
校
も
増
え
て

い
る
ら
し
い
。そ
の
た
め
定
員
確
保
に

今
ま
で
は
入
学
を
許
可
し
な
か
っ
た

よ
う
な
学
生
も
入
学
さ
せ
る
学
校
も

多
い
。そ
ん
な
養
成
校
に
厚
生
労
働
省

は
29
年
度
か
ら
授
業
時
間
を
現
行
に

加
え
２
０
０
時
間
程
度
増
や
す
よ
う

に
通
達
し
て
い
る
と
い
う
。学
校
側
と

し
て
は
必
修
問
題
の
増
加
対
策
や
通

達
さ
れ
た
時
間
を
消
化
す
る
た
め
に

問
は
８
割
以
上
正
解
し
な
け
れ
ば
合
格

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、数
問〝
ひ
ね
っ
た

問
題
〟が
出
た
だ
け
で
不
合
格
に
な
り
ま

す
。さ
ら
に
学
生
の
学
力
も
以
前
に
比
べ

て
低
下
し
て
い
ま
す
の
で
先
生
も
ど
う

教
え
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
状
態
で
す
。そ

ん
な
状
態
で
合
格
率
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
、教
員
は
単
に
学
生
に
教
え

る
だ
け
で
は
な
く
、学
生
と
と
も
に
国
試

を
目
標
に〝
一
緒
に
汗
を
流
し
〟〝
一
緒
に

涙
を
流
す
〟的
な
こ
と
が
必
要
で
す
。そ

う
し
な
け
れ
ば
今
の
学
生
は
つ
い
て
こ

な
い
で
す
か
ら
」。

者
数
は
昨
年
よ
り
も
８
０
人
し
か
増
加

し
て
い
な
い
。

　

大
学
と
専
門
学
校
と
で
合
格
率
を
比

較
し
て
み
る
と
大
学
の
合
格
率
は
総
数

で
71
・
１
％
、専
門
学
校
の
合
格
率
は

63
・
５
％
と
大
学
の
合
格
率
は
高
い
。

　

学
校
関
係
者
は
、「
今
回
の
試
験
は
全

体
的
に
見
れ
ば
そ
ん
な
に
難
し
く
な
っ

た
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、最
近
の
学
生
は

本
を
読
ま
な
い
た
め
か
読
解
力
が
低
く
、

〝
ひ
ね
っ
た
問
題
〟、読
解
力
が
必
要
な
問

題
が
出
る
と
、問
題
そ
の
も
の
の
意
味
が

理
解
で
き
な
い
。特
に
必
修
問
題
の
30

● 第24回 きゅう師国家試験　学校別合格状況
　

柔
道
整
復
師
の
合
格
率
は
前
回
に
引

き
続
き
過
去
最
低
を
記
録
し
た
。

　

受
験
者
数
は
７
１
２
２
人
、合
格
者

数
４
５
８
３
人
。合
格
率
は
64
・
３
％
で

前
回
の
過
去
最
低
合
格
率
よ
り
も
さ
ら

に
１
・
４
ポ
イ
ン
ト
低
下
し
た
。

　

受
験
に
参
加
し
た
学
校
は
大
学
が

15
校
、専
門
学
校
が
１
０
１
校
で
合
計

１
１
６
校
と
前
回
よ
り
参
加
校
は
４

校
増
加
し
、そ
れ
に
伴
い
受
験
者
数
は

２
６
４
人
増
と
な
っ
て
い
る
が
、合
格

柔
道
整
復
師

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名
64.5%

54.2%

51.8%

50.0%

80.0%

100.0%

73.3%

59.6%

93.3%

81.3%

87.9%

78.1%

50.0%

92.9%

80.6%

62.5%

80.9%

93.2%

75.8%

76.6%

56.8%

82.1%

91.4%

67.9%

97.6%

91.3%

76.6%

72.2%

61.7%

63.2%

74.7%

64.6%

90.8%

58.1%

72.5%

63.6%

100.0%

75.4%

93.3%

80.0%

70.6%

80.6%

100.0%

100.0%

82.9%

63.1%

95.2%

50.0%

78.3%

40

39

57

17

48

22

11

28

14

13

29

57

12

104

108

15

55

55

150

49

25

32

74

36

83

21

95

26

58

74

56

104

69

18

29

28

45

46

28

28

12

29

19

30

29

65

60

33

54

62

72

110

34

60

22

15

47

15

16

33

73

24

112

134

24

68

59

198

64

44

39

81

53

85

23

124

36

94

117

75

161

76

31

40

44

45

61

30

35

17

36

19

30

35

103

63

66

69

明治国際医療大学 

関西医療大学 

帝京平成大学 

鈴鹿医療科学大学 

森ノ宮医療大学 

東京有明医療大学 

浜松大学

九州看護福祉大学 

宝塚医療大学

筑波大学附属
視覚特別支援学校

北海道鍼灸専門学校 

赤門鍼灸柔盤専門学校 

国立障害者
リハビリテーションセンター 

東京医療専門学校 

東洋鍼灸専門学校 

人間総合科学大学
鍼灸医療専門学校

東京医療福祉専門学校 

東京衛生学園専門学校 

日本鍼灸理療専門学校 

国際鍼灸専門学校 

関東鍼灸専門学校 

湘南医療福祉専門学校 

神奈川衛生学園専門学校 

東海医療学園専門学校 

呉竹鍼灸柔整専門学校 

専門学校名古屋鍼灸学校 

中和医療専門学校 

京都仏眼鍼灸理療専門学校 

大阪行岡
医療専門学校長柄校

明治東洋医学院専門学校 

関西医療学園専門学校 

森ノ宮医療学園専門学校 

四国医療専門学校 

鹿児島鍼灸専門学校 

了徳寺学園医療専門学校 

神戸東洋医療学院 

福岡医療専門学校 

札幌青葉鍼灸柔整専門学校 

中央医療学園専門学校 

専門学校浜松医療学院 

IGL医療福祉専門学校 

北海道メディカル・
スポーツ専門学校 

福島医療専門学校 

日本健康医療専門学校

日本工学院八王子専門学校 

日本医学柔整鍼灸専門学校 

東京メディカル・
スポーツ専門学校 

国際東洋医療学院 

東洋医療専門学校

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名
履正杜医療
スポーツ専門学校 

平成医療学園専門学校 

朝日医療専門学校岡山校 

大川学園医療福祉専門学校

岐阜保健短期大学
医療専門学校 

大阪医療技術学園専門学校 

神戸医療福祉
専門学校中央校 

福岡天神医療
リハビリ専門学校

九州医療専門学校 

新宿鍼灸柔整
歯科衛生専門学校 

国際メディカル専門学校 

トライデントスポーツ医療
看護専門学校 

ユマニテク医療福祉大学校

福岡医健専門学校 

横浜医療専門学校 

信州医療福祉専門学校 

浜松医療福祉専門学校

京都医健専門学校 

九州保健福祉大学
総合医療専門学校 

盛岡医療福祉専門学校 

育英メディカル専門学校 

大分医学技術専門学校 

大阪ハイテクノロジー
専門学校 

お茶の水はりきゅう専門学校 

専門学校名古屋医専

朝日医療専門学校広島校 

長崎柔鍼スポーツ専門学校

こころ医療福祉専門学校 

呉竹医療専門学校 

アルファ医療福祉専門学校 

金沢医療技術専門学校

専門学校大阪医専 

河原医療福祉専門学校 

九州医療スポーツ専門学校 

近畿医療専門学校 

沖縄統合医療学院

68.9%

81.8%

75.9%

56.3%

57.1%

62.9%

100.0%

48.3%

100.0%

98.7%

95.7%

83.9%

68.8%

70.7%

84.1%

70.0%

70.6%

86.2%

54.5%

86.4%

100.0%

57.9%

41.2%

71.0%

51.7%

71.7%

75.0%

63.0%

93.9%

90.5%

56.3%

73.3%

84.1%

81.8%

69.2%

91.1%

31

45

44

9

12

44

17

14

21

77

22

47

11

29

37

14

12

50

12

38

25

11

14

22

30

33

15

17

93

19

9

11

37

27

18

41

45

55

58

16

21

70

17

29

21

78

23

56

16

41

44

20

17

58

22

44

25

19

34

31

58

46

20

27

99

21

16

15

44

33

26

45
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● 第24回 柔道整復師国家試験　学校別合格状況 （赤字の学校の受験者は全員既卒者）

● 第15回～第24回柔道整復師国家試験合格率推移
受験者数 合格者数 合格率

第15回

第16回

第17回

第18回

第19回

第20回

第21回

第22回

第23回

第24回

5,944

6,702

6,772

7,156

6,625

6,754

6,503

7,102

6,858

7,122

4,416

5,069

4,763

5,570

4,592

5,227

4,438

5,349

4,503

4,583

74.3%

75.6%

70.3%

77.8%

69.3%

77.4%

68.2%

75.3%

65.7%

64.3%
0

1600

3200

4800

6400

8000

0

100

15回 16回 17回 18回 19回 20回 21回 22回 23回 24回

(人) (％)受験者数 合格者数 合格率

0

100

80

60

40

20

土
曜
日
の
授
業
を
開
始
す
る
こ
と
も

視
野
に
入
れ
て
い
る
。そ
う
な
る
と
教

員
の
増
員
や
経
費
増
と
な
り
、必
然
的

に
授
業
料
が
上
が
る
。授
業
料
が
上
が

る
こ
と
で
ま
す
ま
す
入
学
者
の
確
保

が
難
し
く
な
る
。こ
の
よ
う
な
悪
循
環

で
学
校
運
営
が
難
し
く
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
。養
成
校
の
淘
汰
が
は
じ

ま
り
そ
う
な
予
感
が
す
る
。

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名
帝京平成大学
ヒューマンケア学部 

明治鍼灸大学
医療技術短期大学部 

明治国際医療大学 

了徳寺大学 

帝京短期大学 

帝京大学 

帝京平成大学地域医療学部 

関西医療大学 

東京有明医療大学 

帝京科学大学
医療科学部柔道整復学科 

帝京科学大学医療科学部
東京柔道整復学科 

浜松大学 

宝塚医療大学 

環太平洋大学

東亜大学

北海道柔道整復専門学校 

日本工学院北海道専門学校 

北海道メディカル・
スポーツ専門学校 

札幌青葉鍼灸柔整専門学校 

北東北東洋医療専門学校 

盛岡医療福祉専門学校 

赤門鍼灸柔整専門学校 

仙台接骨医療専門学校 

東日本医療専門学校 

福島医療専門学校 

郡山健康科学専門学校 

前橋東洋医学専門学校 

育英メディカル専門学校 

さいたま柔整専門学校 

大川学園医療福祉専門学校 

大宮医療専門学院 

東京柔道整復専門学校 

東京医療専門学校 

日本柔道整復専門学校 

大東医学技術専門学校 

帝京医学技術専門学校 

日体柔整専門学校 

了徳寺学園医療専門学校 

朋友柔道整復専門学校 

中央医療学園専門学校

東京メディカル・
スポーツ専門学校 

日本医療ビジネス大学校 

日本健康医療専門学校 

日本工学院八王子専門学校 

日本医学柔整鍼灸専門学校 

関東柔道整復専門学校 

山野医療専門学校 

北豊島医療専門学校 

東京医学柔整専門学校 

74.0%

0.0%

56.8%

73.2%

64.9%

76.8%

77.1%

62.8%

79.4%

72.2%

69.8%

50.0%

70.9%

100.0%

20.0%

54.1%

47.6%

61.3%

57.0%

0.0%

70.5%

40.0%

73.4%

50.7%

64.2%

34.5%

59.4%

98.1%

80.7%

88.2%

32.9%

97.3%

83.3%

65.9%

12.5%

22.2%

70.8%

64.4%

38.4%

60.2%

78.0%

36.8%

87.2%

66.0%

51.8%

61.3%

41.4%

71.4%

0.0%

74

0

25

60

50

63

74

27

50

13

44

13

39

17

1

33

10

46

73

0

62

16

47

37

52

10

19

51

92

30

25

107

60

58

1

2

51

67

33

59

71

14

75

31

57

65

29

15

0

100

3

44

82

77

82

96

43

63

18

63

26

55

17

5

61

21

75

128

4

88

40

64

73

81

29

32

52

114

34

76

110

72

88

8

9

72

104

86

98

91

38

86

47

110

106

70

21

12

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名
新宿鍼灸柔整
歯科衛生専門学校 

呉竹鍼灸柔整専門学校 

神奈川柔整鍼灸専門学校 

横浜医療専門学校 

信州医療福祉専門学校 

長野救命医療専門学校 

北信越柔整専門学校 

岐阜保健短期大学
医療専門学校 

専門学校浜松医療学院 

静岡医療学園専門学校 

専門学校白寿医療学院 

常葉学園医療専門学校 

米田柔整専門学校 

中和医療専門学校 

保育・介護・ビジネス
名古屋専門学校 

甲賀健康医療専門学校 

京都衛生専門学校 

京都仏眼医療専門学校 

京都医健専門学校 

大阪行岡医療
専門学校長柄校 

関西医療学園専門学校 

明治東洋医学院専門学校 

森ノ宮医療学園専門学校 

アムス柔道整復師養成学院 

平成医療学園専門学校 

国際東洋医療柔整学院 

履正社医療
スポーツ専門学校 

西日本柔道整復専門学校 

日本統合
メディカル専門学校

大阪ハイテクノロジー
専門学校 

東洋医療専門学校 

関西健康科学専門学校 

朝日医療専門学校岡山校 

朝日医療専門学校広島校 

IGL医療福祉専門学校

76.9%

93.7%

95.7%

61.5%

64.3%

66.7%

78.7%

50.0%

66.7%

87.8%

86.2%

0.0%

82.5%

85.2%

0.0%

55.3%

0.0%

28.4%

78.2%

37.7%

64.8%

51.1%

51.6%

21.7%

66.7%

31.7%

40.0%

23.7%

0.0%

36.6%

56.5%

72.2%

73.3%

63.2%

44.4%

80

74

44

75

36

14

37

18

36

36

25

0

66

46

0

21

0

23

93

20

79

47

96

5

64

39

28

9

0

53

70

91

63

36

16

104

79

46

122

56

21

47

36

54

41

29

1

80

54

6

38

4

81

119

53

122

92

186

23

96

123

70

38

5

145

124

126

86

57

36

受験者数 合格者数
総数

合格率学校名
四国医療専門学校 

福岡医療専門学校 

福岡医健専門学校 

福岡天神医療
リハビリ専門学校 

大分医学技術専門学校 

今村学園
ライセンスアカデミー 

鹿児島第一医療
リハビリ専門学校 

専門学校琉球
リハビリテーション学院 

仙台医健専門学校 

東海医療科学専門学校 

トライデントスポーツ
医療看護専門学校 

こころ医療福祉専門学校 

沖縄統合医療学院 

専門学校中央医療
健康大学校 

名古屋医専 

大阪府柔道整復師会
専門学校 

近畿医療専門学校 

兵庫柔整専門学校 

MSH医療専門学校 

河原医療福祉専門学校 

九州医療スポーツ専門学校 

長崎柔鍼スポーツ専門学校 

呉竹医療専門学校 

アルファ医療福祉専門学校 

首都医校 

新潟柔整専門学校 

大阪医専 

九州医療専門学校 

東京医療福祉専門学校 

臨床福祉専門学校

名古屋医健
スポーツ専門学校

こころ医療福祉
専門学校 佐世保校

合計

50.7%

97.4%

49.6%

73.6%

65.6%

90.3%

91.3%

55.0%

57.4%

60.4%

62.5%

59.1%

71.7%

61.4%

49.4%

58.3%

58.3%

70.6%

85.7%

65.8%

66.4%

86.2%

78.4%

78.1%

61.5%

66.7%

53.6%

92.3%

100.0%

76.0%

81.8%

75.0%

64.3%

34

150

56

39

21

28

21

22

62

32

25

26

81

27

39

7

49

24

12

50

81

25

58

25

16

68

15

36

11

19

18

18

4,583

67

154

113

53

32

31

23

40

108

53

40

44

113

44

79

12

84

34

14

76

122

29

74

32

26

102

28

39

11

25

22

24

7,122

● 

掲
載
の
表
に
つ
い
て

受
験
者
数
、合
格
者
数
、合
格
率
は
新
卒
者
と
既

卒
者
を
合
計
し
た
総
数
を
本
欄
で
は
使
用
し
て

い
る
。

あ
マ
指
師
、は
り
師
・
き
ゅ
う
師
は
受
験
者
数
15

人
未
満
の
学
校
は
省
略
し
た
。

す
べ
て
の
受
験
校
は
、Web

ひ
ー
り
ん
ぐ
マ
ガ
ジ
ン

（http://w
w

w
.e-shugi.jp

）で
公
開
し
て
い
る
。
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い
え
ね
、治
療
院
の
経
営
者
仲
間
の
集
ま
り
で
、最

近
、関
西
か
ら
や
っ
て
き
て
、こ
こ
東
京
で
一
旗
揚
げ
よ

う
っ
て
、野
心
に
満
ち
た
若
者
に
出
会
っ
た
ん
で
す
。

　

彼
、浦（
う
ら
）桐
太
郎（
き
り
た
ろ
う
）と
い
う
奴
な

ん
で
す
が
、ま
あ
、ウ
チ
み
た
い
な
貧
乏
治
療
院
と
ち

が
っ
て
、カ
ネ
は
か
な
り
あ
る
そ
う
な
ん
で
す
よ
。

　

彼
が
、こ
ん
な
提
案
を
し
て
き
た
ん
で
す
。

　

浦
が
、「
駅
前
に
あ
っ
て
、シ
ャ
レ
オ
ツ
な
お
店
が
わ

ん
さ
か
入
っ
て
い
る
、ピ
ッ
カ
ピ
ッ
カ
の
ビ
ル
」の
店
舗

を
借
り
内
装
工
事
代
金
も
負
担
す
る
。こ
っ
ち
は
、そ
の

豪
華
な
一
等
地
の
店
舗
に
ま
る
っ
と
引
っ
越
し
、店
舗

の
運
営
と
か
は
ウ
チ
が
中
心
に
な
っ
て
や
る
。

　
「
日
々
の
売
上
は
こ
っ
ち
に
管
理
が
任
さ
れ
て
い
る

が
、き
っ
ち
り
報
告
は
し
な
い
と
ダ
メ
」、
っ
て
取
り
決

め
で
、売
上
は
預
か
っ
て
、経
費
や
ら
差
っ
引
い
て
利
益

は
半
々
っ
て
こ
と
に
す
る
と
か
、細
か
い
こ
と
が
書
い

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、実
際
事
件
に
な
っ
た
事
例
を
題
材
に
、

「
法
律
や
リ
ス
ク
を
考
え
ず
、猪
突
猛
進
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

ト
ラ
ブ
ル
を
巻
き
起
こ
し
て
く
れ
る
、ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
で
、

怖
い
も
の
を
知
ら
ず
の
、架
空
の
治
療
院
」と
し
て 〝
池
井

毛
治
療
院
〟に
登
場
し
て
も
ら
い
、そ
こ
で
、「
深
く
考
え
ず
、

あ
や
う
く
大
事
件
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た
問
題
事
例
」を

顧
問
弁
護
士
の
筆
者（
畑
中
鐵
丸
）に
相
談
し
、こ
れ
を
筆
者

が
日
常
行
っ
て
い
る
語
り
口
調
で
対
応
指
南
す
る
、と
い
う

も
の
で
す
。

　
で
は
、早
速
、〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、池
井
毛（
イ
ケ

イ
ケ
）剛（
ゴ
ウ
）さ
ん
に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

て
あ
る
契
約
書
を
持
っ
て
き
や
が
っ
た
。

　

で
ね
、ウ
ソ
、イ
ン
チ
キ
が
あ
っ
た
ら
、騙
さ
れ
た
方
は
、店

の
権
利
全
部
丸
取
り
っ
て
こ
と
は
、書
い
て
あ
る
ら
し
い
。

　

あ
と
ね
、万
が
一
、う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て
、「
円
満

に
協
議
離
婚
」み
た
い
な
話
に
な
っ
た
ら
、１
億
円
で
店

の
権
利
ま
る
ご
と
引
き
取
る
ん
だ
っ
て
。

　

ま
、こ
っ
ち
は
、店
は
新
し
く
な
る
、ス
ポ
ン
サ
ー
が

バ
ッ
ク
に
つ
く
、仕
事
は
今
ま
で
ど
お
り
、利
益
は
半

分
、最
悪
関
係
が
こ
じ
れ
て
も
１
億
円
っ
て
、い
い
こ
と

づ
く
め
だ
よ
！

　

で
ね
、浦
の
奴
、共
同
経
営
契
約
書
っ
て
の
を
持
っ
て

き
や
が
っ
た
が
、ま
あ
、チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン
な
わ
け
よ
。

　

だ
か
ら
、先
生
、こ
の
契
約
書
、さ
く
っ
と
読
ん
で
、

ち
ゃ
ち
ゃ
っ
と
教
え
て
く
れ
ね
？

　

合
併
や
株
式
譲
渡
や
事
業
譲
渡
と
い
っ
た
Ｍ
＆
Ａ
が

流
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
問
題
に
な
っ
て
い
る「
共
同
経
営
」も
、ま
あ
、広
く

捉
え
れ
ば
Ｍ
＆
Ａ
の
一
種
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、Ｍ
＆
Ａ
は
、成
功
よ
り
失
敗
す
る
確
率
の

方
が
は
る
か
に
高
く
、特
に
、日
本
人
は
、多
分
、世
界
一

Ｍ
＆
Ａ
が
下
手
く
そ
な
人
種
で
は
な
い
か
、と
思
わ
れ

る
く
ら
い
で
す
。

　

そ
の
理
由
で
す
が
、お
そ
ら
く
、出
口
戦
略
を
描
か

ず
、う
ま
く
行
か
な
か
っ
た
場
合
の
想
定（
ス
ト
レ
ス
テ

ス
ト
）を
行
わ
ず
、「
妄
想
満
載
の
バ
ラ
色
の
未
来
だ
け

を
身
勝
手
に
思
い
描
き
つ
つ
、無
警
戒
に
、入
り
口
に
飛

び
込
む
か
ら
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
ん
な
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　

治
療
院
で
は
な
く
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
の
例
で
す
が
、今

第33回
治療家のための法律入門

畑中鐵丸

ウィン・ウィンの共同経営で
大儲けするぞ！？

〝池井毛（イケイケ）治療院〟のトラブル始末記 その10

 〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、　　
　
　

  

池
井
毛
剛
さ
ん
の
相
談

鐵
丸
弁
護
士
の
回
答
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さ
れ
た
こ
と
に
立
腹
し
、こ
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
経
営
者

は
、営
業
権
を
返
せ
、そ
う
じ
ゃ
な
く
と
も
、１
億
円
は

払
え
、と
訴
訟
を
起
こ
し
た
の
が
、こ
の
事
件（
東
京
地

方
裁
判
所
平
成
20
年
７
月
３
日
判
決
）で
す
。

　

裁
判
所
は
、「
債
務
不
履
行
に
よ
る
解
除
の
場
合
で
も

解
除
権
を
行
使
し
た
者
が
債
務
不
履
行
を
し
て
解
除
の

原
因
を
作
っ
た
相
手
方
に
１
億
円
も
の
対
価
の
支
払
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
の
は
お
よ
そ
不
合
理
」

「
１
億
円
の
対
価
と
い
う
規
定
が
適
用
さ
れ
る
の
は
、合

意
解
除
の
場
合
に
限
ら
れ
、本
件
の
よ
う
な
債
務
不
履

行
解
除
の
場
合
に
は
適
用
さ
れ
な
い
と
い
う
べ
き
」と

け
ん
も
ほ
ろ
ろ
に
、原
告（
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
経
営
者
）の

訴
え
を
、は
ね
の
け
ま
し
た
。

　
「
結
婚
は
自
由
だ
が
、離
婚
は
不
自
由
」な
ん
て
、言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、Ｍ
＆
Ａ
や
こ
の
種
の
共
同

経
営
も
同
じ
で
す
。

　

今
ま
で
自
分
が
築
き
上
げ
た
ス
キ
ル
・
信
用
・
客
筋
・

財
産
を
あ
ら
い
ざ
ら
い
持
ち
だ
し
て
、パ
ー
ト
ナ
ー
と

シ
ェ
ア
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、「
万
が
一
」の
想
定
は
非

常
に
重
要
で
す
。

　

無
論
、契
約
書
を
詰
め
て
い
け
ば
、あ
る
程
度
の
リ
ス
ク

は
ヘ
ッ
ジ
で
き
ま
す
が
、そ
こ
ま
で
、時
間
と
労
力
を
か
け

て
契
約
書
を
詰
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、と
い
う
の
で
あ

れ
ば
、考
え
な
お
し
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

リ
ス
ク
の
あ
る
こ
と
を
い
き
な
り
や
る
の
で
は
な

く
、自
分
の
店
舗
は
店
舗
で
し
っ
か
り
経
営
し
つ
つ
、そ

こ
を
軸
足
に
し
な
が
ら
、新
し
い
店
舗
に
つ
い
て
、経
営

支
援
や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
等
と
い
っ
た
、「
ゆ
る
い
提

携
関
係
」を
保
ち
つ
つ
、指
導
料
等
で
き
っ
ち
り
お
金
を

稼
い
で
い
く
、と
い
う
こ
と
も
ア
リ
な
は
ず
で
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、結
婚
は
、「
結
婚
す
る
こ
と
」よ
り
、

「
結
婚
し
た
後
の
方
」が
大
変
で
す
か
ら
、も
っ
と
、冷
静

に
考
え
る
べ
き
で
す
ね
。

回
の
よ
う
な
状
況
に
も
あ
て
は
ま
る
裁
判
例
で
す
。

　

原
告
で
あ
る
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
経
営
者
は
、い
ま
の
話
と

同
じ
よ
う
な
オ
フ
ァ
ー
を
受
け
、そ
れ
ま
で
エ
ス
テ
サ
ロ

ン
な
ど
全
く
経
営
し
た
こ
と
の
な
い
ス
ポ
ン
サ
ー
の
よ

う
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
、共
同
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

そ
の
契
約
書
に
は
、こ
の
よ
う
な
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
原
告（
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
経
営
者
）が
、万
が
一
、売
上

げ
の
隠
ぺ
い
行
為
そ
の
他
、契
約
違
反
行
為
を
し
た
場

合
、店
舗
の
営
業
権
と
賃
借
権
等
一
切
を
、被
告（
ス
ポ

ン
サ
ー
た
る
パ
ー
ト
ナ
ー
）に
譲
渡
す
る
」。

　

他
方
で
、「
何
ら
か
の
事
情
に
よ
り
、万
一
業
務
提
携

を
解
除
す
る
場
合
、営
業
権
を
買
い
取
り
た
い
側
は

１
億
円
の
対
価
を
も
っ
て
買
い
取
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
記
載
も
あ
り
ま
し
た
。

　

共
同
経
営
が
開
始
さ
れ
、新
し
い
店
舗
が
オ
ー
プ
ン

し
た
の
で
す
が
、運
営
を
任
さ
れ
金
勘
定
を
預
か
っ
て

い
た
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
経
営
者
は
、借
金
問
題
を
抱
え
て

い
た
た
め
か
、家
賃
支
払
い
を
滞
ら
せ
、売
上
を
ち
ょ
い

借
り
し
た
り
、少
し
の
間
、債
権
者
か
ら
逃
げ
隠
れ
し
た

り
と
、ド
ン
臭
い
こ
と
を
や
ら
か
し
は
じ
め
ま
し
た
。

　

お
そ
ら
く
、ス
ポ
ン
サ
ー
は
、そ
の
よ
う
な
事
態
を

見
越
し
て
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
経
営
者
が
し
く
じ
る
の
を

待
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ス
ポ
ン
サ
ー
も
、時
間
が
経
過
す
る
に
つ
れ
、「
こ
れ

な
ら
、経
営
者
を
追
い
出
し
て
も
、十
分
や
っ
て
い
け

る
」と
確
信
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ン
サ
ー
は
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
経
営
者
の
各
種
し

く
じ
り
を
債
務
不
履
行
で
あ
る
と
主
張
し
、契
約
を
解

除
し
、「
店
舗
の
営
業
権
と
賃
借
権
等
一
切
」を
取
得
し
、

経
営
者
を
追
い
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
も
、「
営
業

権
買
い
取
り
対
価
１
億
円
」も
な
し
で
す
。

　
「
些
細
な
し
く
じ
り
」を
論
あ
げ
つ
らわ

れ
、揚
げ
句
の
果
て
、自

分
が
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
事
業
そ
の
も
の
を
横
取
り

畑中鐵丸（はたなかてつまる）
弁護士・ニューヨーク州弁護士
弁護士法人畑中鐵丸法律事務所（千代田区丸の内）
代表弁護士。東京大学法学部在学中に司法試験
（日本）に合格後、新日鐵勤務を経て弁護士登録。
ペンシルヴァニア大学ロースクールに留学し、法学
修士号を取得後、米国ニューヨーク州司法試験に
合格。著書は『法律オンチが会社を滅ぼす』（東洋
経済新報社刊）『企業法務バイブル』シリーズ(弘文堂
刊) 『こんな法務じゃ会社がつぶれる』（第一法規
刊）『生兵法務は大怪我のもと！』（第一法規刊）ほか
多数。企業法務・国際法務のほか、医療・治療（柔道
整復、鍼灸、マッサージ等）・ヘルスケアに関する
法律問題にも意欲的に取り組んでいる。最新刊は
『ヤヴァイ会社の死亡フラグ10』（平成27年7月、
経世出版刊）、『こんな法務じゃ会社があぶない』
（平成28年4月、第一法規刊）。

ウェブサイトは http://www.tetsumaru.com/
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具
体
的
な
内
容
は
左
記
の
と
お
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
　
再
検
料
に
お
け
る
算
定
回
数
の
見
直
し

　
　
現
行
で
は
初
検
時
以
降
翌
月
１
回
の
み
算
定
が

可
能
だ
が
、労
災
保
険
施
術
料
金
に
準
拠
し
、初

検
料
算
定
月
に
１
回
、翌
月
２
回
、翌
々
月
２
回

と
す
る
計
５
回
の
算
定
の
容
認

②
　
特
別
措
置
料
金
の
新
設

　
　
労
災
保
険
施
術
料
金
に
準
拠
し
、「
特
別
材
料
費
」

「
包
帯
交
換
料
」の
新
設
と
算
定
の
容
認

　

要
望
書
を
違
う
面
か
ら
見
る
と
、「
保
険
者
の
〝
患
者

調
査
に
よ
る
患
者
回
答
と
レ
セ
プ
ト
内
容
の
相
違
〟

お
よ
び
〝
多
部
位
請
求
に
関
し
て
の
内
容
確
認
〟
な
ど

の
返
戻
で
、柔
道
整
復
師
が
再
請
求
し
な
い
結
果
、

２
年
間
で
２
３
０
億
円
が
削
減
さ
れ
療
養
費
の
適
正

化
の
成
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。今
後
も
同
様
な
療
養

費
の
請
求
を
行
う
こ
と
を
前
提
に
療
養
費
に
関
し
て

も
プ
ラ
ス
改
定
を
求
め
る
」と
も
読
め
ま
す
。

　

２
年
間
で
２
３
０
億
円
の
療
養
費
が
再
請
求
さ
れ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、い
か
に
柔
道
整
復
師
が

グ
レ
ー
な
請
求
を
数
多
く
行
っ
て
い
る
か
の
証
と

な
り
ま
す
。平
成
26
年
時
点
の
施
術
所
の
数
が
約

４
万
６
千
カ
所
で
す
の
で
、単
純
計
算
で
す
が
１
施
術

所
で
年
間
25
万
円
の
療
養
費
が
再
提
出
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

面
倒
な
の
で
再
請
求
を
し
な
い
、あ
る
い
は
当
初

請
求
し
た
内
容
を
変
更
し
て
部
位
数
や
日
数
を
減
ら

し
て
再
請
求
す
る
と
、保
険
者
に
と
っ
て
は
療
養
費
の

適
正
化
を
実
施
し
た
こ
と
で
療
養
費
削
減
の
効
果
が

出
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
こ
と
か
ら
保
険

者
は
ま
す
ま
す
審
査
を
厳
し
く
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。保
険
者
は
療
養
費
の
削
減
が
で
き
、患
者
は
健
康

　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
改
定
は
、大
幅
な
マ
イ
ナ
ス
改

定
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た
が「
全
体
」で
０
・
84
％

引
き
下
げ
る
小
幅
な
マ
イ
ナ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

社
会
保
障
費
の
抑
制
を
図
る
一
方
、医
療
機
関
の
経
営

安
定
や
医
師
な
ど
の
報
酬
に
配
慮
し
た
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

診
療
報
酬
は
医
師
や
薬
剤
師
ら
の
技
術
料
な
ど
の

「
本
体
」部
分
と
医
薬
品
な
ど「
薬
価
」部
分
で
構
成

さ
れ
ま
す
。「
本
体
」は
、医
師
や
薬
剤
師
ら
の
賃
上
げ

や
医
療
充
実
に
つ
な
げ
る
た
め
、０
・
49
％
引
き
上
げ
、

「
薬
価
」は
１
・
33
％
引
き
下
げ
て
い
ま
す
。「
本
体
」

の
内
容
は
医
科
が
プ
ラ
ス
０
・
56
％
、歯
科 

が
プ
ラ
ス

０
・
61
％
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。診
療
報
酬
改
定
に

準
ず
る
療
養
費
は「
本
体
」の
プ
ラ
ス
改
定
に
準
ず
る

の
か
、「
全
体
」の
マ
イ
ナ
ス
改
定
に
準
ず
る
の
か

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

療
養
費
に
関
連
し
て
、２
月
29
日
に「
民
主
党
・
柔
道

整
復
師
の
業
務
を
考
え
る
議
員
連
盟
」の
総
会
が

開
か
れ
、平
成
28
年
度
療
養
費
改
定
に
関
す
る
決
議

案
が
採
択
さ
れ
、厚
生
労
働
大
臣
に
要
望
書
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

要
望
書
は
、平
成
21
年
度
の
会
計
検
査
院
に
よ
る

改
善
指
摘
以
降
、業
界
の
自
主
規
制
に
よ
る
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
強
化
や
保
険
者
に
よ
る
患
者
照
会
に

よ
り
、２
年
間
で
約
２
３
０
億
円
が
削
減
さ
れ
た

こ
と
で
療
養
費
の
適
正
化
へ
の
取
り
組
み
は
十
分
な

成
果
が
得
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、柔
道

整
復
師
の
施
術
に
つ
い
て
は
、労
災
保
険
施
術
料
金
に

準
拠
し
実
態
に
則
し
た
算
定
基
準
を
ベ
ー
ス
に
、患
者

負
担
の
軽
減
を
図
る
観
点
か
ら
も
新
項
目
を
導
入

す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

「適正な療養費請求を心掛ける」

続・療養費の
請求と支給

請求代行会社療養費請求担当：療養太郎（仮名）

第29回
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保
険
の
負
担
割
合
で
施
術
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、柔
道

整
復
師
の
み
が
正
当
な
請
求
が
認
め
ら
れ
ず
売
り
上
げ

が
低
下
す
る
構
図
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
保
険
者
の
返
戻
内
容
を
見
ま
す
と
再
請
求

を
ど
の
様
に
行
っ
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
返
戻
内
容

も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。〝
３
部
以
上
の
施
術
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。１
カ
月
に
20
回
以
上
の
施
術

に
つ
い
て
施
術
回
数
等
カ
ル
テ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
〟

〝
頻
回
施
術
に
つ
い
て
カ
ル
テ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
〟

〝
負
傷
原
因
と
負
傷
部
位
の
整
合
性
に
つ
い
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
〟
な
ど
で
す
。し
か
し
、摘
要
欄
に「
確
認

い
た
し
ま
し
た
」と
記
載
し
て
再
請
求
を
し
て
も
保
険

者
は
受
け
付
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。３
部
位
の
施
術
が

多
い
の
な
ら
２
部
位
に
変
更
し
て
再
請
求
を
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
、実
日
数
が
多
い
の
な
ら
日
数
を

削
減
し
て
再
請
求
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
返
戻
の
対
処
に
途
方
に
暮
れ
る
前
に
、

ま
ず
は
問
診
を
し
た
際
の
内
容
に
基
づ
き
負
傷
部
位

の
根
拠
を
必
ず
施
術
録
に
記
載
す
る
こ
と
と
、適
正

な
療
養
費
請
求
を
心
掛
け
る
こ
と
で
す
。保
険
者
返
戻

が
発
生
し
た
場
合
、再
請
求
を
し
な
い
方
法
を
選
択

す
る
の
で
は
な
く
、施
術
録
添
付
の
う
え
レ
セ
プ
ト

摘
要
欄
に
事
実
で
あ
る
旨
の
記
載
を
し
て
再
請
求
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

柔
道
整
復
師
の
先
生
方
は
療
養
費
の
改
定
内
容
が
気

に
な
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
が
、ま
ず
は
保
険
者

の
厳
格
な
審
査
を
想
定
し
、保
険
者
が
支
給
し
や
す
い

レ
セ
プ
ト
の
作
成
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。一
方
、

保
険
者
に
は
明
ら
か
に
削
減
を
目
的
と
し
た
意
味

不
明
な
返
戻
内
容
で
は
な
く
、施
術
者
の
正
当
さ
を

く
み
取
れ
て
再
請
求
し
や
す
い
返
戻
内
容
を
記
載

し
て
い
た
だ
く
よ
う
、強
く
望
み
ま
す
。

                             「上田曽太郎の初歩の会計教室」が本になりました！あの

セミナーの参加はお電話で
本の購入はHPから ☞ TEL : 03-3491-4812   URL : http://www.tokyo-smile-shugi.jp/上田公認会計士事務所

〒141-0032 東京都品川区大崎5-1-11 住友生命五反田ビル10階

最新情報を加筆して、治療院経営のバイブル登場！！
売上を伸ばす治療院の秘訣がこの1冊に！

手技治療院
実積No.1
顧問先数300件 20年以上の実積！
税務調査対応も安心！

個別指導、不正請求対策について

治療院特化の専門弁護士が丁寧に解説

治療院経営  「ぎりぎりセーフ  ぎりぎりアウト」
●今のやり方が個別指導や不正請求の対象？
●交通事故で治療打ち切りとならないために
●治療ミス、クレームへのスムーズな対応
●治療院の最新経営統計データも解説します

治療院を経営するうえで、
法律を味方につけたい方
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現在は荻窪腰痛リハビリスタジオにて脊柱疾患を
専門に急性期、慢性疼痛の治療、オーダーメイドの
運動療法や各種セラピスト向けの勉強会を随時開催
している。

荻窪腰痛リハビリスタジオ

水谷 哲也

アシスタント

岩間 絢子

症状別
手技療法講義

　今回は最近TVや雑誌でよく見かけるインナーマッスル（coremuscle）についてご紹介
します。解剖学や生理学に照らし合わせていくとつじつまが合わないことがたくさん出て
きますので患者様に聞かれたときしっかりとしたブレない受け答えができるように勉強して
いきましょう。

1．正常運動パターン
　正しい運動パターンで何かを行うためには【体幹の
姿勢制御】＋【随意運動】が必要となります。横隔膜・
骨盤底筋・腹横筋・多裂筋などが協調して体幹を安定
させ四肢の運動が行われます。詳しく調べると、テーブル
に置いてある物を取ろうとしたとき、視覚と今までの
記憶に照らし合わせてその物体がどのくらいの重さで
自分からの距離はこのくらい･･････とオートマチックに
計算されモーメントがはじき出されます。
　正常な場合、無意識に体幹が制御され腹圧が高まり物を持ち上げることができます。
このとき、上肢の随意運動を伝達するのが錐体路系、体幹の姿勢制御を行うのが錐体
外路系ということになります。お忘れになっている方は、学生時代に使った生理学の教科書を
見直してください。

２．体幹の姿勢制御は錐体外路系
　上記の通り、インナーマッスルを形成する筋は錐体外路系（不随意筋）の下降性伝導路
を通り無意識下で姿勢制御を行います。内側運動制御系は、網様体脊髄路、前庭脊髄路、
視蓋脊髄路から構成され、コア・スタビリティの観点から特に大事な経路は、網様体脊髄路
となります。では【ドローイン】はどうでしょうか？　ドローイン（腹部凹ませ運動）は意識下
での腹横筋運動ということになります。私も疑問に思い５年ほど前に恩師に聞いてみました。
答えは「例えば腰痛のピッチャーはドローインしながら投げてると思う？」と聞かれモヤモヤ
が晴れたのを思い出します。慢性腰痛の患者は意識下で痛みのコントロールができて無意
識下（忘れてしまったとき）に「痛いっ！」となることがよくあります。痛いのでお腹に力を
入れてそーっと立ち上がるのが慢性患者の特異的な行動パターンです。初動時に痛みが
あり歩き始めると痛くない人の原因の１つと言えます。

3．痛いときインナーマッスルは助けてくれるのか？
　この疑問に対してはさまざまな論文、文献が出ていますので興味のある方は調べてみる
と面白い発見ができると思います。体幹筋研究の第一人者Paul W.Hodgesは次のように
述べています。
① 通常の運動パターンでは主動作筋より腹横筋が先行して収縮する。

これは予測収縮（pre-activity）と呼ばれるもので無意識下での運動を裏付ける
ものです。

② 痛いときインナーマッスルは働かない（Hodges ,PaulW.; 2003）
関節に何もしない群、生理食塩水を注射した群、高濃度食塩水を注射した３群間の比
較実験では、何もしない群と生理食塩水を入れた群に比べ高濃度食塩水を入れた群の
腹横筋予測収縮が優位に遅延する結果となりました。

③ 急性腰痛の多裂筋は障害レベルに合致して萎縮を起こす（Hides, Julie A.;1994）
過去に腰痛の既往のない急性腰痛患者のMRIを撮影したところ、疼痛側の多裂筋に萎
縮がみられたという論文です。

④ そして萎縮してしまった多裂筋は勝手に回復しない（Hides ,Julie A.;1996）
これは通常の理学療法と特異的トレーニングとの比較実験で特異的なトレーニングを
した群は早期にかつ完全に回復したという報告です。

【ここまでのまとめ】
◎ なるべく早期に運動を開始したいが、痛いとインナーは働かない⇒アウターユニットが

代償してしまう⇒痛みの治療が優先（使える状態にする）
◎ 障害分節に合致して萎縮が起こる⇒多裂筋の支配神経は脊髄神経後枝内側枝の分節

単独支配なので“障害分節”の多裂筋に対し特異的なトレーニングを行いたい。

4．効果的なトレーニングの順序
① 先に述べたように無意識下での収縮を目指しますが、慢性疼痛患者はインナーマッスル

の使い方を忘れています。再教育させるためにインナーの収縮はこうです！と認識して
もらう必要があります。

② 単独収縮の練習ができるようになったら単独収縮させながらアウターのトレーニング
に移行します。アウターを動かしているときインナーが抜けてしまうようなら次の段階
には進めません。

③ 次に不安定下で課題遂行のトレーニングを行います。姿勢制御筋を効果的に使わせる
ためです。バランスボール、バランスディスク、レッドコードなどはこの段階で使います。

※ ①、②の段階での体幹トレーニングやバランスボールエクササイズは、アウターマッスルの
代償を起こしてしまい脳は間違った運動パターンを覚えてしまいます。

Special Lecture Special Lecture
paper-2 paper-1

5．実際のトレーニング
① 単独収縮の練習

（例）腹横筋：腹横筋は主動作筋より一瞬早く収縮して体幹を安定させる筋ですが、もう
１つ作用があります。覚えていますでしょうか？　呼吸補助筋でしたね！　腹横筋は強制
呼気筋なので息を吐ききる直前に収縮が入ります。ASISの２横指内側で触診し、呼気を
指示します。触診指で収縮を触れられたらそれを患者に覚えてもらいます。

② 単独収縮の練習ができるようになったら収縮させながらアウターを動かしていきます。
　このとき、触診している腹横筋が“抜けてしまったら”患者にフィードバックします。これを
バイオフィードバックトレーニングといい、必要により圧バイオフィードバック装置を使います。

③ ②ができるようになったら抗重力位でのトレーニングとなります。ここでは簡単にできる
方法をご紹介します。

　いかがでしたでしょうか？　いかに痛いときに痛くないトレーニングを指示できるかが
私たちセラピストに出された課題です。安静が長ければ復帰が遅くなるのは誰でも分かって
いることなので、治療計画～競技（仕事）復帰までの道のりを患者様とよく話し合って決めて
ください。次号は学生～臨床３年未満の先生方に、いまさら聞けない関節の生理学と簡単な
治療法をご紹介する予定です。この講義へのリクエストや私の講習会情報に関しましては
info@ogikubo-rehabili.comまでご連絡ください。
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入れてそーっと立ち上がるのが慢性患者の特異的な行動パターンです。初動時に痛みが
あり歩き始めると痛くない人の原因の１つと言えます。

3．痛いときインナーマッスルは助けてくれるのか？
　この疑問に対してはさまざまな論文、文献が出ていますので興味のある方は調べてみる
と面白い発見ができると思います。体幹筋研究の第一人者Paul W.Hodgesは次のように
述べています。
① 通常の運動パターンでは主動作筋より腹横筋が先行して収縮する。

これは予測収縮（pre-activity）と呼ばれるもので無意識下での運動を裏付ける
ものです。

② 痛いときインナーマッスルは働かない（Hodges ,PaulW.; 2003）
関節に何もしない群、生理食塩水を注射した群、高濃度食塩水を注射した３群間の比
較実験では、何もしない群と生理食塩水を入れた群に比べ高濃度食塩水を入れた群の
腹横筋予測収縮が優位に遅延する結果となりました。

③ 急性腰痛の多裂筋は障害レベルに合致して萎縮を起こす（Hides, Julie A.;1994）
過去に腰痛の既往のない急性腰痛患者のMRIを撮影したところ、疼痛側の多裂筋に萎
縮がみられたという論文です。

④ そして萎縮してしまった多裂筋は勝手に回復しない（Hides ,Julie A.;1996）
これは通常の理学療法と特異的トレーニングとの比較実験で特異的なトレーニングを
した群は早期にかつ完全に回復したという報告です。

【ここまでのまとめ】
◎ なるべく早期に運動を開始したいが、痛いとインナーは働かない⇒アウターユニットが

代償してしまう⇒痛みの治療が優先（使える状態にする）
◎ 障害分節に合致して萎縮が起こる⇒多裂筋の支配神経は脊髄神経後枝内側枝の分節

単独支配なので“障害分節”の多裂筋に対し特異的なトレーニングを行いたい。

4．効果的なトレーニングの順序
① 先に述べたように無意識下での収縮を目指しますが、慢性疼痛患者はインナーマッスル

の使い方を忘れています。再教育させるためにインナーの収縮はこうです！と認識して
もらう必要があります。

② 単独収縮の練習ができるようになったら単独収縮させながらアウターのトレーニング
に移行します。アウターを動かしているときインナーが抜けてしまうようなら次の段階
には進めません。

③ 次に不安定下で課題遂行のトレーニングを行います。姿勢制御筋を効果的に使わせる
ためです。バランスボール、バランスディスク、レッドコードなどはこの段階で使います。

※ ①、②の段階での体幹トレーニングやバランスボールエクササイズは、アウターマッスルの
代償を起こしてしまい脳は間違った運動パターンを覚えてしまいます。

5．実際のトレーニング
① 単独収縮の練習

（例）腹横筋：腹横筋は主動作筋より一瞬早く収縮して体幹を安定させる筋ですが、もう
１つ作用があります。覚えていますでしょうか？　呼吸補助筋でしたね！　腹横筋は強制
呼気筋なので息を吐ききる直前に収縮が入ります。ASISの２横指内側で触診し、呼気を
指示します。触診指で収縮を触れられたらそれを患者に覚えてもらいます。

② 単独収縮の練習ができるようになったら収縮させながらアウターを動かしていきます。
　このとき、触診している腹横筋が“抜けてしまったら”患者にフィードバックします。これを
バイオフィードバックトレーニングといい、必要により圧バイオフィードバック装置を使います。

③ ②ができるようになったら抗重力位でのトレーニングとなります。ここでは簡単にできる
方法をご紹介します。

　いかがでしたでしょうか？　いかに痛いときに痛くないトレーニングを指示できるかが
私たちセラピストに出された課題です。安静が長ければ復帰が遅くなるのは誰でも分かって
いることなので、治療計画～競技（仕事）復帰までの道のりを患者様とよく話し合って決めて
ください。次号は学生～臨床３年未満の先生方に、いまさら聞けない関節の生理学と簡単な
治療法をご紹介する予定です。この講義へのリクエストや私の講習会情報に関しましては
info@ogikubo-rehabili.comまでご連絡ください。

Special Lecture
paper-3

これは自分の筋がどのくらい入っているのかを数値化し
収縮が抜けてしまったとき可視化できるものです。

(1) 患者はバランスディスクの
上に脊柱中立位で座ります

（ニュートラルスパイン）。両
手は反対側の肩に置きます。

(2) 中立位をキープしながら片方
ずつ脚を挙げます。

写真は腹横筋を収縮させながら股関節を屈曲させて
いるところです。慣れてきたら外転していきます。

(3) バランスを崩すようであれば
②に戻りトレーニングをし
ます。
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　今回は最近TVや雑誌でよく見かけるインナーマッスル（coremuscle）についてご紹介
します。解剖学や生理学に照らし合わせていくとつじつまが合わないことがたくさん出て
きますので患者様に聞かれたときしっかりとしたブレない受け答えができるように勉強して
いきましょう。

1．正常運動パターン
　正しい運動パターンで何かを行うためには【体幹の
姿勢制御】＋【随意運動】が必要となります。横隔膜・
骨盤底筋・腹横筋・多裂筋などが協調して体幹を安定
させ四肢の運動が行われます。詳しく調べると、テーブル
に置いてある物を取ろうとしたとき、視覚と今までの
記憶に照らし合わせてその物体がどのくらいの重さで
自分からの距離はこのくらい･･････とオートマチックに
計算されモーメントがはじき出されます。
　正常な場合、無意識に体幹が制御され腹圧が高まり物を持ち上げることができます。
このとき、上肢の随意運動を伝達するのが錐体路系、体幹の姿勢制御を行うのが錐体
外路系ということになります。お忘れになっている方は、学生時代に使った生理学の教科書を
見直してください。

２．体幹の姿勢制御は錐体外路系
　上記の通り、インナーマッスルを形成する筋は錐体外路系（不随意筋）の下降性伝導路
を通り無意識下で姿勢制御を行います。内側運動制御系は、網様体脊髄路、前庭脊髄路、
視蓋脊髄路から構成され、コア・スタビリティの観点から特に大事な経路は、網様体脊髄路
となります。では【ドローイン】はどうでしょうか？　ドローイン（腹部凹ませ運動）は意識下
での腹横筋運動ということになります。私も疑問に思い５年ほど前に恩師に聞いてみました。
答えは「例えば腰痛のピッチャーはドローインしながら投げてると思う？」と聞かれモヤモヤ
が晴れたのを思い出します。慢性腰痛の患者は意識下で痛みのコントロールができて無意
識下（忘れてしまったとき）に「痛いっ！」となることがよくあります。痛いのでお腹に力を
入れてそーっと立ち上がるのが慢性患者の特異的な行動パターンです。初動時に痛みが
あり歩き始めると痛くない人の原因の１つと言えます。

3．痛いときインナーマッスルは助けてくれるのか？
　この疑問に対してはさまざまな論文、文献が出ていますので興味のある方は調べてみる
と面白い発見ができると思います。体幹筋研究の第一人者Paul W.Hodgesは次のように
述べています。
① 通常の運動パターンでは主動作筋より腹横筋が先行して収縮する。

これは予測収縮（pre-activity）と呼ばれるもので無意識下での運動を裏付ける
ものです。

② 痛いときインナーマッスルは働かない（Hodges ,PaulW.; 2003）
関節に何もしない群、生理食塩水を注射した群、高濃度食塩水を注射した３群間の比
較実験では、何もしない群と生理食塩水を入れた群に比べ高濃度食塩水を入れた群の
腹横筋予測収縮が優位に遅延する結果となりました。

③ 急性腰痛の多裂筋は障害レベルに合致して萎縮を起こす（Hides, Julie A.;1994）
過去に腰痛の既往のない急性腰痛患者のMRIを撮影したところ、疼痛側の多裂筋に萎
縮がみられたという論文です。

④ そして萎縮してしまった多裂筋は勝手に回復しない（Hides ,Julie A.;1996）
これは通常の理学療法と特異的トレーニングとの比較実験で特異的なトレーニングを
した群は早期にかつ完全に回復したという報告です。

【ここまでのまとめ】
◎ なるべく早期に運動を開始したいが、痛いとインナーは働かない⇒アウターユニットが

代償してしまう⇒痛みの治療が優先（使える状態にする）
◎ 障害分節に合致して萎縮が起こる⇒多裂筋の支配神経は脊髄神経後枝内側枝の分節

単独支配なので“障害分節”の多裂筋に対し特異的なトレーニングを行いたい。

4．効果的なトレーニングの順序
① 先に述べたように無意識下での収縮を目指しますが、慢性疼痛患者はインナーマッスル

の使い方を忘れています。再教育させるためにインナーの収縮はこうです！と認識して
もらう必要があります。

② 単独収縮の練習ができるようになったら単独収縮させながらアウターのトレーニング
に移行します。アウターを動かしているときインナーが抜けてしまうようなら次の段階
には進めません。

③ 次に不安定下で課題遂行のトレーニングを行います。姿勢制御筋を効果的に使わせる
ためです。バランスボール、バランスディスク、レッドコードなどはこの段階で使います。

※ ①、②の段階での体幹トレーニングやバランスボールエクササイズは、アウターマッスルの
代償を起こしてしまい脳は間違った運動パターンを覚えてしまいます。

5．実際のトレーニング
① 単独収縮の練習

（例）腹横筋：腹横筋は主動作筋より一瞬早く収縮して体幹を安定させる筋ですが、もう
１つ作用があります。覚えていますでしょうか？　呼吸補助筋でしたね！　腹横筋は強制
呼気筋なので息を吐ききる直前に収縮が入ります。ASISの２横指内側で触診し、呼気を
指示します。触診指で収縮を触れられたらそれを患者に覚えてもらいます。

② 単独収縮の練習ができるようになったら収縮させながらアウターを動かしていきます。
　このとき、触診している腹横筋が“抜けてしまったら”患者にフィードバックします。これを
バイオフィードバックトレーニングといい、必要により圧バイオフィードバック装置を使います。

③ ②ができるようになったら抗重力位でのトレーニングとなります。ここでは簡単にできる
方法をご紹介します。

　いかがでしたでしょうか？　いかに痛いときに痛くないトレーニングを指示できるかが
私たちセラピストに出された課題です。安静が長ければ復帰が遅くなるのは誰でも分かって
いることなので、治療計画～競技（仕事）復帰までの道のりを患者様とよく話し合って決めて
ください。次号は学生～臨床３年未満の先生方に、いまさら聞けない関節の生理学と簡単な
治療法をご紹介する予定です。この講義へのリクエストや私の講習会情報に関しましては
info@ogikubo-rehabili.comまでご連絡ください。

Special Lecture
paper-3

これは自分の筋がどのくらい入っているのかを数値化し
収縮が抜けてしまったとき可視化できるものです。

(1) 患者はバランスディスクの
上に脊柱中立位で座ります

（ニュートラルスパイン）。両
手は反対側の肩に置きます。

(2) 中立位をキープしながら片方
ずつ脚を挙げます。

写真は腹横筋を収縮させながら股関節を屈曲させて
いるところです。慣れてきたら外転していきます。

(3) バランスを崩すようであれば
②に戻りトレーニングをし
ます。
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花谷博幸（はなたにひろゆき）　ＰＣＣ治療家塾主宰

柔道整復師募集中（新卒も可）
もっと加速した学習環境、もっと大きな仕事をしたい方募集
バランス整骨院  http://balance-yanasegawa.com/

花谷博幸花谷博幸

勝ち組治療院のツボ勝ち組治療院のツボ
vol.   46

いい先生は耳から、いい技術はタッチから
ず
ば
り
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
治
療
が  

う
ま
い  

と

い
う
の
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

整
体
師  

42
歳

〝

〞
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上
田
会
計
で
は
、個
人
事
業
、法
人
も
含
め

て
３
５
０
件
以
上
の
治
療
院
を
見
て
お
り
ま

す
。今
回
、平
成
27
年
度
個
人
事
業
の
確
定
申

告
が
終
了
し
た
の
に
あ
わ
せ
て
、治
療
院
の
売

上
・
経
費
の
統
計
デ
ー
タ（
月
次
平
均
値
）を
公

表
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。対
象

は
、顧
問
先
の
個
人
事
業
お
よ
び
法
人
。事
業

所
の
う
ち
、個
人
事
業
形
態
の
割
合
は
、69
％
、

法
人
形
態
31
％
。顧
問
先
の
地
域
は
関
東
圏
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。年
の
途
中
で
開
業
さ
れ
た
場

合
は
、開
業
月
か
ら
の
月
割
で
平
均
月
額
を
計

算
し
ま
し
た
。た
だ
し
開
業
半
年
未
満
の
治
療

院
は
除
外
し
ま
し
た
。法
人
に
つ
い
て
は
、直

近
の
決
算
期
２
期
分
を
使
用
。そ
の
た
め
、個

人
事
業
と
の
比
較
時
期
が
ず
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、個
人
事
業
と
比
較
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
、営
業
経
費
に
含
ま
れ
て
い
る
同
族
関
係
者

の
役
員
報
酬
は
除
外
し
て
い
ま
す
。一
事
業
所

ご
と
の
数
値
に
し
て
法
人
、個
人
事
業
の
違
い

な
く
数
値
を
比
較
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。具
体
的
に
は
、個
人
事
業
で
も
分
院
が
あ

る
場
合
は
、本
院
と
分
院
を
別
々
に
分
け
て
一

事
業
所
ご
と
の
売
上
・
経
費
の
平
均
値
を
計
算

し
て
い
ま
す
。法
人
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。

　

ま
ず
、売
り
上
げ
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。全
件
平
均
値
を
見
る
と
月
売
上
は
、平
成

23
年
１
６
０
４
千
円
、平
成
24
年
１
５
７
５
千

円
、平
成
25
年
１
５
５
１
千
円
、平
成
26
年

１
５
１
８
千
円
、平
成
27
年
１
３
９
０
千
円
と

上
田
曽
太
郎
の

初
歩
の
会
計
教
室

５
年
連
続
で
減
少
し
ま
し
た
。内
訳
を
見
る
と

保
険
売
上
が
５
年
連
続
の
減
少
と
な
っ
た
た

め
で
す
。一
方
、自
費
収
入
は
５
年
連
続
で
増

加
し
て
い
ま
す
。保
険
者
の
審
査
が
厳
し
く

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、自
費
施
術
に
移
行
し

て
い
る
治
療
院
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、保
険
売
上
の
減
少
分
を
補
う
ま
で
に
は

至
っ
て
い
ま
せ
ん
。自
賠
責
収
入
は
２
年
連
続

減
少
し
ま
し
た
。交
通
事
故
自
体
が
減
少
傾
向

に
あ
る
な
か
で
、患
者
獲
得
の
競
争
が
激
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

経
費
に
つ
い
て
は
、経
費
合
計
、経
費
率

（
経
費
計

÷

売
上
合
計
）が
売
上
の
減
少
額
よ

り
も
減
少
し
ま
し
た
。内
訳
で
見
る
と
、従
業

員
給
与
、家
賃
、リ
ー
ス
料
、そ
の
他
経
費
が

減
少
。売
上
の
減
少
に
伴
い
、従
業
員
を
削
減

し
、関
連
し
て
そ
の
他
経
費
に
含
ま
れ
る
通

勤
手
当
、法
定
福
利
費
、作
業
着
等
消
耗
品
も

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

結
果
と
し
て
平
成
26
年
ま
で
４
年
続
け
て

減
少
し
て
い
た
営
業
利
益
は
、平
成
27
年
は
前

年
比
23
千
円
増
加
し
ま
し
た
。営
業
利
益
率（
営

業
利
益

÷

売
上
合
計
）は
27
％
か
ら
31
・
２
％
に

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。し
か
し
個
人
事
業
だ
け
で

見
る
と
営
業
利
益
は
18
千
円
の
減
少
で
し
た
。

一
方
法
人
は
、分
院
ご
と
の
採
算
性
の
見
直
し

に
よ
り
利
益
を
出
し
ま
し
た
。

第
48
回

平
成
27
年
度
治
療
院
の

売
上
・
経
費
統
計
デ
ー
タ

経
費
は
売
上
の
減
少
以
上
に
減
少
、

結
果
営
業
利
益
は
増
加

売
上
5
年
連
続
減
少
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売
上
上
位
20
％
の
平
均
値
を
見
ま
す
。平

成
27
年
は
売
上
が
減
少
し
た
も
の
の
、そ
れ

以
上
の
経
費
の
削
減
に
よ
り
営
業
利
益
を

増
加
さ
せ
ま
し
た
。月
売
上
は
前
年
比
10
・

１
％
の
減
少
で
保
険
売
上
が
大
幅
に
減
少

し
た
の
が
原
因
で
す
。全
件
売
上
高
に
占
め

る
売
上
上
位
20
％
の
割
合
は
40
％
で
す
。業

界
の
売
上
上
位
２
割
で
業
界
売
上
全
体
の

４
割
を
占
め
て
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。経

費
は
従
業
員
給
与
、そ
の
他
経
費
が
大
幅
に

減
少
し
た
結
果
、営
業
利
益
は
５
・
２
％
増

加
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
出
店
さ
せ
て
き
た

各
店
舗
の
採
算
の
見
直
し
、不
採
算
店
の
閉

鎖
、従
業
員
へ
の
売
却
等
に
よ
り
利
益
を
確

保
し
ま
し
た
。

　

次
に
営
業
利
益
上
位
20
％
の
平
均
値
を

見
ま
す
。売
上
は
微
減
で
保
険
売
上
は
大
幅

に
減
少
し
ま
し
た
が
自
費
収
入
を
大
幅
に

伸
ば
し
こ
れ
を
カ
バ
ー
し
ま
し
た
。経
費
も

微
減
、結
果
営
業
利
益
は
微
増
で
し
た
。全

件
の
営
業
利
益
合
計
に
占
め
る
営
業
利
益

上
位
20
％
の
院
の
利
益
合
計
は
46
・
８
％
。

〝
業
界
の
上
位
２
割
で
業
界
全
体
の
半
分
弱

の
利
益
を
た
た
き
出
し
て
い
る
〞と
い
え
ま

す
。経
費
は
前
年
と
ほ
ぼ
同
じ
。経
費
総
額

は
17
千
円
減
少
。結
果
と
し
て
営
業
利
益
は

変
わ
ら
ず
。営
業
利
益
が
年
間
で
１
千
万
円

を
超
え
た
院
が
こ
の
な
か
で
59
％
。全
体
で

は
12
％
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
地
域
を
東
京
23
区
内
、東
京
23
区
外
、

神
奈
川
県
、埼
玉
県
、千
葉
県
、そ
の
他
の
６
つ

に
分
け
た
デ
ー
タ
を
見
て
み
ま
す
。注
目
の 〝
東

京
23
区
内
〞は
、月
平
均
売
上
が
前
年
比
18
千
円

（
１
・
２
％
）の
微
増
で
し
た
。売
上
の
内
訳
を
見

る
と
、保
険
売
上
は
前
年
比
28
千
円
の
減
少
で

し
た
が
、自
費
収
入
が
前
年
比
61
千
円
増
加
し

ま
し
た
。自
賠
責
収
入
は
３
千
円
減
少
で
し
た
。

保
険
売
上
の
減
少
幅
は
逓
減
傾
向
に
あ
り
、自

費
収
入
が
伸
び
て
い
ま
す
。実
績
デ
ー
タ
か
ら

見
る
と
平
成
24
年
か
ら
過
当
競
争
に
入
っ
た
23

区
内
は
、自
費
収
入
に
力
を
入
れ
て
平
成
25
年

以
降
自
費
収
入
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。今
後

も
こ
の
流
れ
は
続
い
て
い
く
も
の
と
推
察
さ
れ

ま
す
。東
京
23
区
外
は
売
上
増
、利
益
減
で
神
奈

川
、埼
玉
、千
葉
の
県
で
は
前
年
比
す
べ
て
売
上

が
減
少
し
利
益
も
減
少
し
ま
し
た
。こ
れ
の
主

た
る
原
因
は
保
険
売
上
の
減
少
で
す
。

　

保
険
売
上
は
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

競
争
激
化
で
先
行
す
る
東
京
23
区
は
そ
の
減
少

率
が
逓
減
し
て
き
ま
し
た
。今
後
の
制
度
改
定
を

注
視
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。一
方
で
自
費
収
入
は

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。各
種
手
技
セ
ミ
ナ
ー
は

盛
況
で
す
。保
険
外
の
施
術
は
自
院
の
特
徴・
強

み
を
前
面
に
出
し
や
す
い
の
で
、今
後
、よ
り
力

を
入
れ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

売
上
、営
業
利
益
上
位
20
％
の
特
徴

ま
と
め

〝
東
京
23
区
内
〞売
上
微
増
、利
益
大
幅
増

治療院の売上・経費  月次平均値　（　）は減額 単位：円

平成25年度 平成26年度 前年度比増減 前年度比増減平成27年度
全件平均値科目

保険売上

その他（物販等）

売上合計

従業員給与（専従者を除く）

支払家賃

減価償却費

交際費

福利厚生費

リース料

広告宣伝費

その他経費

経費計

営業利益

自費収入

自賠責収入
自費売上

986,606

347,207

183,120

34,307

1,551,241
414,923

178,263

72,753

25,365

21,821

8,119

28,000

361,675

1,110,919
440,322

63.6%

22.4%

11.8%

2.2%

100.0%
26.7%

11.5%

4.7%

1.6%

1.4%

0.5%

1.8%

23.3%

71.6%
28.4%

954,696 

362,303 

173,833 

28,040 

1,518,873 
412,717 

183,508 

64,711 

22,358 

7,417 

24,682 

26,064 

367,816 

1,109,274 
409,599 

62.9%

23.9%

11.4%

1.8%

100.0%
27.2%

12.1%

4.3%

1.5%

0.5%

1.6%

1.7%

24.2%

73.0%
27.0%

(31,909)

15,096 

(9,287)

(6,267)

(32,368)
(2,205)

5,245 

(8,042)

(3,007)

(14,404)

16,563 

(1,936)

6,141 

(1,644)
(30,723)

-3.2%

4.3%

-5.1%

-18.3%

-2.1%
-0.5%

2.9%

-11.1%

-11.9%

-66.0%

204.0%

-6.9%

1.7%

-0.1%
-7.0%

830,362 

374,546 

164,394 

21,544 

1,390,846 
326,078 

170,049 

65,426 

22,818 

22,433 

6,627 

25,433 

318,706 

957,569 
433,277 

59.7%

26.9%

11.8%

1.5%

100.0%
23.4%

12.2%

4.7%

1.6%

1.6%

0.5%

1.8%

22.9%

68.8%
31.2%

(124,334)

12,243 

(9,439)

(6,496)

(128,027)
(86,639)

(13,459)

714 

460 

15,016 

(18,056)

(632)

(49,110)

(151,705)
23,678 

-13.0%

3.4%

-5.4%

-23.2%

-8.4%
-21.0%

-7.3%

1.1%

2.1%

202.5%

-73.2%

-2.4%

-13.4%

-13.7%
5.8%



日

土 水 日

水 土 日 水 土

日 水 土



日

土 水 日

水 土 日 水 土

日 水 土















42No.51 ／ 2016 ／ Spring

治療院経営 検 索ウーマンモバイル 検 索

4刷決定

もし来院数が少ないなら、それは旧式のホームページだからです。
2015年、Googleからの通達でスマホ、モバイルから見やすくしないと

評価しないとされています。
まずは「モバイルフレンドリーテスト」で検索してチェックを！

貴院のホームページが旧式なら、
そろそろ切り替えが必要です！

注文はサイトから

http://e-pcc.jp
PCC治療家塾

ホームページから月10名来院がありますか？

東京池袋にて
年8回開講中

PCC治療家塾開講中！
誰でも参加OK!

第3土曜日18時～20時
12,000円（税別）

治療家通信塾も申込受付中
年間3万円で、

自宅で学習できる
通信教育システム

ウーマンモバイル
PCホームページと
スマホサイトで38万円

ご注文はサイトから  ▶▶▶  http://e-pcc.jp/wm
クレジット分割可/自分で修正可/原稿もそのまま可/アクセス解析レポート付

5/31まで
キャンペーン

ひーりんぐマガジン51号_広告_患者満足推進協会(cc)
2016.3.17   神山(2)  1000
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　NPO法人日本手技療法協会の第11回
定時通常総会が3月28日、東京都千代田
区一ツ橋の日本教育会館で午後３時
30分から行われ、議案のすべては満場
一致で承認された。
　理事長の佐藤吉隆氏は総会に先立ち挨拶を述
べたあと、議長に理事の木俣真人氏を指名。木俣
議長は本会開催のための参加会員数が定足数に
達していることを確認し、総会が開催された。

議案は下記の通り。
第1号議案　議事録署名人選任
第2号議案　平成27年度事業実績報告および承認
第3号議案　平成27年度決算報告および承認
第4号議案　平成28年度事業計画報告および承認
第5号議案　平成28年度事業予算計画報告および承認

　これらの議案はすべて異議なく承認され、午後
４時02分閉会した。
　 な お、総 会 の 議 事 録 は ホ ー ム ペ ー ジ「Web
ひーりんぐマガジン」http://www.e-shugi.jpで
公開されている。

特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）日本手技療法協会
「第11回定時通常総会開催」

　2016年3月13日、接骨院の開業を支援
する企業が一堂に会する「接骨院開業
支援サポーター企業フェア」（主催  株式
会社メディックス/東京都千代田区）が本
社ビルで開催され、新規開業を間近に
控えた柔道整復師から好評を博した。
　このフェアは、柔整師が持つ開業に対する「不安」
を「安心」に変えようと接骨院の関連企業に株式会
社メディックスが声をかけ実現した。出展企業の
ブースでの相談や機器等の体験以外に参加企業の
セミナーや接骨院開業アドバイザーによる「失敗し
ない開業」の相談などが随時行われた。多数の参加

接骨院開業支援サポーター企業フェア開催

出展企業
・(有)いわい医療器/医療機器　・伊藤超短波(株)/医療機器　・松山
純子社会保険労務士事務所　・上田公認会計士事務所　・(株)日本
メディックス/医療機器　・(有)メディカルライフプラン/医療
機器　・ベレガ(株)/岩盤エクササイズ　・中山行政書士事務所

・(株)バイタルエリア/セキュリティ機器　・(株)エーライフ/内装
工事　・他

柔整師はブースでの体験や相談、セミナーなどに
熱心に耳を傾けていた。参加者の１人は「軽い気
持ちで参加したが、内容の充実度はすばらしく参
加時間が長くなってしまった。満足しています」
と話した。主催者は6月と9月にも開催を予定して
いると語る。今回参加できなかった人は次回の
開催時には足を運んでみたらいかがだろうか。
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４
回
目
の
検
討
委
員
会
で
は「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧
、は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
に
係
る
療
養
費
に
関

す
る
現
状
と
課
題
」と
題
さ
れ
た
厚
労
省
が
作
成
し

た
レ
ジ
メ
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。委
員
会
は
こ
の
レ

ジ
メ
の
、厚
労
省
の
保
険
医
療
企
画
調
査
室
長
の
説

明
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

レ
ジ
メ
の
中
で
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
現
状
を
浮
き

彫
り
に
し
て
い
る
部
分
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

あ
マ
指
療
養
費
支
給
申
請
書

か
ら
見
る
受
療
状
況
の
分
析

　

こ
の
分
析
で
は
年
齢
分
布
が
グ

ラ
フ
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
、70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
患

者
割
合
が
全
体
の
８
割
を
占
め
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。70~

79

歳
が
25
・
２
％
、80~

89
歳
が
39
・

８
％
、90
歳
以
上
が
15
・
４
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
50~

59

歳
が
３
・
３
％
、60~

69
歳
が
10
・

４
％
で
、そ
の
他
の
年
齢
は
３
％

ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

② 

あ
マ
指
療
養
費
の
推
移

　

あ
マ
指
に
係
る
療
養
費
に
つ
い

て
、直
近
の
伸
び
率
は
鈍
化
傾
向

に
あ
る
も
の
の
、平
成
24
年
度
ま

で
は
国
民
医
療
費
の
伸
び
率
を

大
き
く
上
回
る
率
で
推
移
し
て

い
る
と
分
か
る
表
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
療
養
費
検
討
委
員
会
は
、社
会
保
障
審
議
会
・

医
療
保
険
部
会
が
中
期
的
な
視
点
に
立
っ
て
見
直
し

を
行
う
た
め
、同
部
会
に
２
０
１
２（
平
成
24
）年
５

月
に
厚
生
労
働
省（
厚
労
省
）が
設
置
し
ま
し
た
。検

討
委
員
会
に
は「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、は
り
・

き
ゅ
う
療
養
費
検
討
委
員
会
」と「
柔
道
整
復
療
養
費

検
討
委
員
会
」が
あ
り
ま
す
。委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は

有
識
者
と
保
険
者
、施
術
者
の
意
見
を
反
映
す
る
者

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、

は
り
・
き
ゅ
う
療
養
費
検
討
委
員
会
」は
座
長
が
学
習

院
大
学
経
済
学
部
の
教
授
で
、他
に
有
識
者
と
し
て

大
学
教
授
２
名
、医
師
２
名
が
出
席
し
ま
し
た
。保

険
者
等
の
意
見
を
反
映
す
る
者
と
し
て「
全
国
健
康

保
険
協
会
」理
事
、「
健
康
保
険
組
合
連
合
会
」理
事
、

「
国
民
健
康
保
険
中
央
会
」常
務
理
事
な
ど
６
名
が

出
席
、施
術
者
の
意
見
を
反
映
す
る
者
と
し
て
は「
日

本
鍼
灸
師
会
」会
長
、「
全
日
本
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

会
」会
長
な
ど
４
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

第28回
「第4回あん摩マッサージ指圧、はり・
きゅう療養費検討委員会」その1

ＮＰＯ法人日本手技療法協会  佐藤吉隆

「第4回あん摩マッサージ指圧、はり・
きゅう療養費検討委員会」その1

３
月
29
日
に﹁
第
４
回
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
︑は
り・き
ゅ
う
療
養
費
検
討
委
員
会
﹂が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒こ
の
検
討
委
員
会
の
た
め
に

厚
生
労
働
省
が
ま
と
め
た
資
料
か
ら
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
︑は
り・き
ゅ
う
の
現
状
が
よ

く
見
え
て
き
ま
す
︒今
回
は
こ
の
検
討
委
員
会

の
資
料
と
委
員
会
の
中
で
ど
ん
な
話
が
交
わ
さ

れ
た
か
を
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧︵
あ
マ
指
︶

を
中
心
に
２
回
に
わ
た
っ
て
報
告
し
ま
す
︒

第28回

訪問
マッサージ

の
現状

訪問
マッサージ

の
現状

第
４
回
療
養
費
検
討

委
員
会
資
料

あん摩マッサージ指圧療養費推移 単位：億円

平成19年度区分
国民医療費

　対前年度伸び率

あマ指療養費

　対前年度伸び率

341,360 

3.0％

339 

15.3％

平成20年度

348,084 

2.0％

374 

10.3％

平成21年度

360,067 

3.4％

459 

22.7％

平成22年度

374,202 

3.9％

516 

12.4％

平成23年度

385,850 

3.1％

560 

8.5％

平成24年度

392,117 

1.6％

610 

9.0％

平成25年度

400,610 

2.2％

637 

4.5％

療
養
費
検
討
委
員
会

①
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あ
マ
指
師
、は
り
師
、き
ゅ
う
師
の
施
術
に
お
け
る

代
理
受
領
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　
「
あ
マ
指
に
係
る
療
養
費
に
つ
い
て
、制
度
上
は
償

還
払
い
で
あ
る
一
方
で
、代
理
受
領
を
認
め
て
い
る

保
険
者
も
あ
り
、そ
の
取
扱
い
は
各
保
険
者
に
よ
っ

て
異
な
る
」「
代
理
受
領
を
認
め
て
い
る
一
部
の
保
険

者
に
お
い
て
は
、施
術
団
体
や
施
術
者
等
と
個
別
に

代
理
受
領
に
係
る
合
意
書
・
契
約
書
等
を
取
り
交
わ

す
な
ど
、独
自
に
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
る
も
の
が
あ

る
」と
の
記
述
が
あ
る
一
方
で
、「
柔
道
整
復
師
の
受

領
委
任
は
、保
険
局
長
通
知
に
よ
り
定
め
ら
れ
た
も

の
で
あ
る
が
、あ
マ
指
師
、は
り
師
、き
ゅ
う
師
の
施

術
に
係
る
療
養
費
に
お
け
る
代
理
受
領
は
そ
の
よ
う

な
取
扱
い
は
な
い
」と
受
領
委
任
と
は
は
っ
き
り
と

区
別
を
し
て
い
ま
す
。と
は
い
う
も
の
の
次
の
ペ
ー

ジ
に
は
代
理
受
領
を
認
め
る
保
険
者
の
割
合
が
載
っ

て
い
ま
す
。

④ 

保
険
者
別
代
理
受
領
取
扱
い
状
況

　

健
康
保
険
組
合
で
施
術
者
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て

い
る
の
は
52
％
、一
部
応
じ
て
い
る
が
11
％
。全
国
健

康
保
険
協
会
で
施
術
者
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
い
る

の
は
１
０
０
％
。後
期
高
齢
者
医
療
で
施
術
者
か
ら

の
請
求
に
応
じ
て
い
る
の
は
86
％
、一
部
応
じ
て
い
る

が
５
％
。国
民
健
康
保
険
で
施
術
者
か
ら
の
請
求
に

応
じ
て
い
る
の
は
72
％
、一
部
応
じ
て
い
る
が
６
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
ペ
ー
ジ
数
の
関
係
で
厚
労
省
の
レ
ジ
メ
の

一
部
の
紹
介
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。次
回
は
支
給

基
準
や
給
付
対
象
に
関
す
る
指
導
監
督
の
根
拠
、給

付
対
象
に
関
す
る
課
題
と
論
点
、そ
し
て
６
月
か
ら

実
施
さ
れ
る
療
養
費
改
定
が
こ
の
検
討
会
で
ど
の
様

に
論
議
さ
れ
た
か
報
告
し
ま
す
。

③



































NPO 法人
日本手技療法協会

主催相談会

費用

内容

会員無料
非会員：5,000 円

個別相談　90 分間

定員 先着順で定員になり次第締め切りま
すのでお早めにお申込みください

会場

ボディバランスアカデミー内教室

TEL : 03-5296-9055

申込
方法

お電話でお申し込みください。参加者には参
加整理券を送付いたします。日程、時間調整
のため本協会スタッフがお電話を差し上げる
ことがございますので、ご了承ください。

東京都千代田区神田淡路町 1-1-1
（都営新宿線・小川町駅、東京メトロ丸の内線・
 淡路町駅　Ａ５出口　徒歩１分）

7日

21日

2日

16日

6日

20日

4日

18日

5月 6月 7月 8月

5月 6月 7月 8月

28日

9日

23日 27日25日

14日 13日11日
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第22号    　   　売り切れ

● 大阪気質に学べ! 不正
請求キャンペーンなど跳
ね返す  ● 業界初? 入金
開示の請求会社

第36号

● どうなる療養費改定!?  
● 正しい交通事故対応法   
● 空き時間を有効活用・
整体師養成講座

第8号

● 不正請求の実態5 患者
アンケート  ● “増患請負
人”のマル秘テクニックを
公開

第7号  　　  　 売り切れ

● 個人情報保護法ー治療
院での対応は  ● 覆面座
談会 業界の営業マンは見た！
勝ち組繁盛治療院のヒミツ

第20号

● モンスターペイシェン
トの実態  ● 広告宣伝の
効 果と具 体 例 ～ 折 込チ
ラシ編 

第33号

● 警察OBの対策に学ぶ  
● 今からでも間に合う柔
整国試対策のコツ

第21号

● 超 多 忙 の 年 末に備え
る！  ● 手技療法業界の将
来を読む

第34号          　 売り切れ

● 統合医療の未来  ● 新
春メッセージ ● 社員教育
コンサルタントが語る  ● 

自費治療におすすめ技術

第35号

● いまどき柔道整復業界  
● 患 者 の 心をつ か む 会
話術  ● 第20 回国家試験 
合格者発表

第19号

● 食育と手技療法、後期
高齢者医療制度とその裏
側  ● 第16回合格者発表

第17号

● 請求団体を探る2  ● 体幹
チューニングPart2  ● 学院
紹介  ● 民間資格の法律
的背景

第30号

● これからの柔整業界を
占う！ 大島九州男参院議
員に聞く  ● “自費治療家”
に聞く

第18号

● 新春スペシャルトーク  
● 治療院業界専門の人
材派遣の有効利用

第31号

● 求められる医師との連携  
● TwitterやFaceBookは 治
療院PRに有効か？  ● 第19
回国家試験合格者発表

第2号    　　　 売り切れ

● スキルアップのための
民間スクール  ● まだ間に
合う専門学校入試情報  
● 誰でも分かる請求業務

第32号  　     　売り切れ

● 間違いだらけの治療院
の経営と運営  ● 治療院
お役立ち企業  ● 「請求団
体はこうして決めた」

第3号  　　 　  売り切れ

● 不正請求の実態  ● 手技
療法家のための賠償責任
保険

第4号 　　  　   売り切れ

● 整形外科医から見た柔
整師  ● 不正請求の実態2  
● 院内内装レイアウトの
ツボ！

第16号

● ATのワザを日常の手技
に取り入れる  ● 請求団体
を探る  ● 自由診療に役立
つ機器導入

第5号

● 覆面座談会 行きたい・
行きたくない治療院  ● 不
正請求の実態3  ● 柔整専
門学校入試情報

第6号  　　   　売り切れ

● 不正請求の実態4  ● 柔
道整復試験財団  ● 今か
ら間に合う国試対策ー柔
整編

第44号

● 院内外Designを考える 
Lesson1  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 領 収
書 の 運 用 を 検 証 す る  
● Special Interview 魚住
咲恵さん  ● マニュアル
セラピストから診る頚肩
腕症候群の治療「第２回 
肩の高さの違いと疼痛部
位による診断」 

第45号

● 院内外Designを考える 
Lesson2  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 間違い
だらけの治療院経営法 
経営プランナー 九鬼 良
氏に聴く   ● サプリメント
の流行と活用 ● Special 
Interview 小谷実可子さ
ん  ● いまさら聞けない
治療院の常識 「施術所
開設届」

第46号

●  新春座談会「患者さん
から見た治療院」  ● 年
頭所感 厚生労働大臣 塩
崎恭久氏   ● サプリメン
トの流行と活用  ● 2015
年 年 頭 特 別 企 画 人 材
不足 その本当の理由と
実 情 に 迫る！  ● Special 
Interview 杉山芙沙子さ
ん  ● 【治療院に聞く】 シ
リーズ実践！地域コミュ
ニケーションと治療院

第47号

● 若手治療家大いに語
る 治 療 家 から見る「 治
療 家 の 理 想 像 」  ● 船
井 流 新 卒 人 材 確 保
術  ● 第23回 国 家 試 験
合 格 者 発 表  ● Special 
Interview 福西崇史さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 佐藤永典
先生／坂雄一郞先生／
飯田紘孝先生

第48号

● 院の看 板、どうしてい
ますか？ 実践！30メート
ル集客法  ● 集客の決め
手となる技術を学ぶ！  ● 

【ここをチェック！】保 険
請求団体の選び方＆意
外な落とし穴  ● Special 
Interview 山崎一夫さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 糸日谷哲
章先生／小野貴生先生
／山内英嗣先生

第49号

● 【ここをチェック！】接骨
院 開 業 のトレンド＆ 要
注意ポイント  ● 患者満
足 度アップの電 話 応 対
法  ● 交通事故専門弁護
士が教える 交通事故患
者を巡る「接骨院業界の
現状と問題点」とは？  ● 

Special Interview 池 田
貴広さん  ● 「衛 生 行 政
報告例に見る接骨院の
現状」

第50号

● 【 柔 道 整 復 師 の 未 来
を占う 鼎談 保険治療と
自 費 治 療 の“黄 金 比”と　　　　
自費治療導入戦略とは？
● ネーミング入門  ● 『厚
生労働大臣 新年挨拶』
塩 崎 恭 久  ● Special 
Interview 田中ウルヴェ　
京 さん  ● 対 症 療 法 か
ら原 因 追 求 型 医 療 へ 　　
Super SSR開 発 者 齋 藤
徳翁  ● 中園徹の明日から
できる経営改善術受付
スタッフは繁盛経営の鍵！
－受付女性の戦力化－
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バックナンバーの購入は各号、1冊1,000円(税別）+送料+手数料300円（会員は送
料・手数料は無料）です。ご希望の方は下記までお申込み下さい。在庫数に限り
があるため、ご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承下さい。
完売しています創刊号〜第4号、第6号、第7号、第22号、第25号、第32号、第34
号、第37号につきましては会員限定で、モノクロ（1頁30円・送料別）またはPDF
ファイル（1冊500円・CD-R代・送料別）にてお分けいたします。

お問合せ先
〒101-8691日本郵便株式会社 
神田郵便局郵便私書箱 第53号『ひーりんぐマガジン』編集部
TEL 03-5296-9061　FAX 03-5296-9056
http://www.e-shugi.jp/

第37号  　   　  売り切れ

● 続・どうなる療養費改
定!?  ● 要注意!手技によ
る事故増加  ●  「シリーズ 
喝！」 柔 道 整 復 かくある
べし!

第38号

● 手 技 療 法 家 に聞きま
した どうする、どうなる
2013年  ● 「シリーズ 喝！」 
柔整師かくあるべし!

第39号

● 柔整・あはき施術の療
養 費 の 一 部 改 正 ー 5月
1日から実 施  ● 第21回
国家試験合格者発表 柔
整合格率は過去最低の
68.2％  ● 「シリーズ喝！」
鍼灸マッサージ師かくあ
るべし!

第24号

● 新型インフルエンザ対
策などにみる院内感染予
防法  ● 開業セミナーに見
る柔整師気質

第25号　      　 売り切れ

● 保健・衛生行政業務報
告に見る接骨院の現状  
● 民主党政権下における
手技療法業界はどうなる？

第26号

● 食 べる社 会 貢 献と接
骨院の取り組み  ● リラク
ゼーションサロンに見る
人材教育のノウハウ！

第23号  　     　売り切れ

● 緊 急 電 話アンケート  
● 第17回国試合格者発表  
● 不況時代を乗り切る! も
う１つの資金調達法

第27号

● 民主党政権が目指す手
技療法業界とは？  ● 第18 
回国試合格者発表  ● ネー
ミング入門

第28号

● 平成22年療養費改定
とその背景  ● 手技療法
家のためのコミュニケー
ション術

第40号　     　

● ひーりんぐマガジン記
事に見る手技療法の変
遷  ● いまさら聞けない
治 療 院 の 常 識  ● 手 技
療 法 業 界10年 史  ● 創
刊10周 年 記 念Special 
Interview 益 子 直 美 さ
ん  ● 創刊10周年特別企
画 メディックス会員治療
家インタビュー ひーりん
ぐマガジンと共に歩んで 
株式会社メディックス

第41号

● DATAに見る柔道整復
師の動向  ● 若手治療家
でも身 につ けられる関
節ストレッチ＆トレーニ
ング  ● いまさら聞けな
い 治 療 院 の 常 識   ● 創
刊10周 年 記 念Special 
Interview 土田和歌子さ
ん  ● 今、この 先 生 が 熱
い！ メディックス会員治療
家インタビュー

第42号

● 【増税直前特集】療養
費 扱 い 治 療 院 へ の 影
響  ● あと1 ヵ月の 国 試
対 策「 柔 整 編 」  ● いま
さら聞けない治 療 院の
常識  ● 「知らない治療
院 」を「 知っている治 療
院」へ メディカルアドバ
ン ス の 挑 戦  ● Special 
Interview 有森裕子さん  
● 今、この先生が熱い！ メ
ディックス会員治療家イ
ンタビュー

第9号

● 院 内デザインの 奥 義  
● ホームページの活用と
ポータルサイト ● 国試対
策は万全ですか？

第10号

● 節 税 対 策と資 産 形 成 
生命保険の活用…前編  
● 交通事故の保険請求    
● 続・院内デザインの実際

第13号

● 覆 面 座 談 会  ● "高 齢
者 向け筋トレ"を中 心と
した介護予防のノウハウ
を学ぶ

第11号

● 自由診療に役立つ学校  
● 続・交通事故と接骨院
－実録  ● 院内デザイン
の実際 Vol.3

第12号

● 開業資金節約  ● 不用
品のリサイクルで経営改
善  ● 院内デザインの実
際 Vol.4  

第14号

● 新春覆面放談 国家資
格はもういらない？  ● SP
マークとその効用

第29号

● 賢く医師とつきあう方
法  ● この秋！技術を深め
る！  ● 手技療法家のため
のコミュニケーション術

創刊号  　　　売り切れ

● 柔整請求団体の現状と
課題  ● 他店舗展開に成
功!そのノウハウと秘訣

第15号

● 「初歩の会計教室」番外
編 いまさら聞けないー超
初級会計の話  ● 第15回
国試合格者

第43号

● 第22回国家試験 合格
者発表  ● スタッフ採用の
ためのマル秘ポイント  ● 

いまさら聞けない治療院
の常識 「広告規制」  ● 知
らなかったでは済まされ
ない 「治 療 費0円」広 告
に潜む落とし穴  ● 交通
事故事案における問題
点とは？ 株式会社プライ
ムケア 代表取締役 杉本 
容、  ● Special Interview 
伊藤華英さん  ● 今、この
先生が熱い！メディックス
会員治療家インタビュー

バックナンバーのご紹介
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これまで地域医療や公益性という面でがん
ばってきた医療機関や福祉施設だが、新規参
入や大手事業会社の攻勢で大きく経営環境
が変わってきている。本書はそんな経営環境
の中であっても、しっかりと地域に根付き安
定した経営をしていくための方法・戦略を提
案する。

岡  久・鈴木康支＋ＮＰＯ法人税法労務協会 著
同友館発行　2200円（税抜）

同封のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で5名様に「医療・福祉施設
安定経営のための『人材確保』と『多角化』戦略」をプレゼント！ぜひご応募ください！

経営危機に陥る医療・福祉施設の落とし穴

有能な人材を集めなければ生き残れない！

モチベーションを上げる賃金制度の作り方

［実録］成功する施設経営者とは？

［実録］成功した施設はどこが違うのか？

生き残りをかけた経営“多角化”戦略

第１章：

第２章：

第３章：

第４章：

第5章：

第6章：

ひーりんぐマガジン _51号_広告_読者プレゼント(cc)
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