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既にパソコンサイトをお持ちの方を限定で、
新規原稿を持たず、現原稿と写真をそのまま
に定型プログラムシステムに活用するので
この制作コストを実現しました。PCとデザイン
が一致することで連動感を維持できます。期間限定キャンペーン：2015年12月25日まで！

商品名
5ページコース
(シンプルタイプ)

10ページコース
（スタンダードタイプ）

15ページコース
（プレミアムタイプ）

初期費用 ページ数

5ページまで

10ページまで

15ページまで

ページ制作費

48,000円（税別）

98,000円（税別）

148,000円（税別）

98,000円（税別）

148,000円（税別）

198,000円（税別）

合計

※ PCサイトを既に持っている方限定になります。PCサイトのない方にはウーマンモバイルコースをご用意しています。下記サイトをご覧下さい。

患者満足推進協会IT部   スマホ専用サイト   ▶▶▶   http://pspa.jp/sdwm/

2015年12月25日までの特別価格

今だけ

2015年12月25日までの特別価格

今だけ5万円（税別）
定価10万円（税別）

▼

治療院専用スマホサイトを98,000円で作りませんか？ 既にパソコンサイトをお持ちの方を限定で、
新規原稿を持たず、現原稿と写真をそのまま
に定型プログラムシステムに活用するので
この制作コストを実現しました。PCとデザイン

期間限定キャンペーン：2015年12月25日まで！

商品名 初期費用 ページ数 ページ制作費

治療院専用スマホサイトを

「スマホ・ドットラン」

ひーりんぐマガジン49号_広告_患者満足推進協会(cc)
2015.09.17   神山(1)  16:40
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毎
日
そ
ん
な
意
識
と
感
覚
で
仕
事
を
し

て
い
る
と
、床
に
つ
い
た
ら
直
ぐ
に
寝
て

し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、気
に
な
る
こ
と
が

あ
っ
て
眠
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。あ
る
お
医
者
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま
し

た
。「
眠
れ
な
か
っ
た
ら
寝
な
け
れ
ば

い
い
。３
日
間
も
眠
れ
な
い
…
と
い
う
人
は

い
な
い
で
す
か
ら
」。な
る
ほ
ど
。そ
れ
も

そ
う
だ
。

仕
事
は
常
に﹁
３
Ｓ
﹂で
！

　

仕
事（
子
育
て
や
主
婦
業
も
同
じ
）に

対
し
て
、愚
痴
や
不
満
も
言
っ
て
い
る
暇

が
な
い
く
ら
い
目
の
前
に
あ
る
こ
と
を
懸

命
に
こ
な
し
て
い
た
ら
、同
じ
時
間
で
も

こ
れ
ま
で
以
上
に
色
々
な
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
「
嫌
だ
な
、面
倒
く
さ
い
な
。と
り
あ
え

ず
後
で
や
ろ
う
。誰
か
や
っ
て
く
れ
な
い

か
な
。ま
だ
納
期
は
先
︙
」と
、や
る
こ
と

を
先
延
ば
し
に
し
て
良
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。引
き
延
ば
し
癖
の
あ
る
人
で
成

功
し
た
人
は
い
ま
せ
ん
し
、実
行
力
の
あ
る

人
も
い
ま
せ
ん
。

　

仕
事
は
常
に
３
Ｓ「
凄 

い
」「
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
」「
さ
す
が
！
」こ
れ
を
意
識
し
た

い
も
の
で
す
。

　

時
間
が
タ
ッ
プ
リ
あ
る
人
が
丁
寧

な
仕
事
を
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。丁

寧
な
仕
事
と
時
間
が
あ
る
こ
と
は
イ

コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。す
べ
て
は

段
取
り
な
の
で
す
。

　

忙
し
い
人
は
、忙
し
い
と
言
わ
な
い
。

チ
ャ
カ
チ
ャ
カ
、チ
ャ
キ
チ
ャ
キ
こ
な
し

て
い
き
ま
す
。愚
痴
や
不
満
を
言
っ
て

い
る
暇
は
そ
こ
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。さ

ら
に
周
囲
に
不
平
不
満
を
言
っ
て
い
る

人
を
見
つ
け
た
ら
、「
忙
し
い
自
分
に
追

い
込
め
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

眠
れ
な
か
っ
た
ら
寝
な
け
れ
ば
い
い

　

不
満
も
発
散
の
一
種
、溜
め
込
ま
な

く
て
も
い
い
の
で
す
。と
き
に
は
お
酒

で
も
飲
み
な
が
ら
そ
ん
な
話
を
し
て

も
い
い
。た
だ
し
、愚
痴
や
不
満
を
こ
ぼ

す
相
手
を
間
違
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、そ
れ
が
習
慣
に
な
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。不
満
が
多
い
と
き
は
案
外
暇

な
場
合
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。そ
ん
な

と
き
は
仕
事
を
い
っ
ぱ
い
す
れ
ば
い
い

の
で
す
。

　

何
で
も
い
い
か
ら
行
動
に
移
せ
ば

い
い
。仕
事
に
追
わ
れ
る
と
愚
痴
や
た

め
息
を
つ
く
暇
は
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

た
い
も
の
の
相
手
が
忙
し
い
中
、自
分

の
メ
ー
ル
を
確
認
し
て
く
れ
た
、気
に

留
め
て
く
れ
た
、と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。メ
ー
ル
の
発
信
者
を
意
識
し

た
う
え
で
、返
信
は
仕
事
と
捉
え
返
信

で
き
る
か
ど
う
か
で
そ
の
人
の
仕
事

観
も
見
え
て
き
ま
す
。

急
ぐ
仕
事
は
忙
し
い
人
に
頼
め
！

　

最
近
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。仕
事
が

で
き
る
人
、仕
事
で
確
実
に
成
果
を
出

し
て
い
る
人
は
、や
っ
ぱ
り
反
応
が
早
い
、

レ
ス
ポ
ン
ス
が
早
い
、報
告
が
早
い
、問
い

の
答
え
が
早
い
の
で
す
。そ
こ
に
例
外
は

あ
り
ま
せ
ん
。わ
が
社
の
部
下
を
見
て

い
て
も
そ
う
思
い
ま
す
。「
急
ぐ
仕
事
は

忙
し
い
人
に
頼
め
」と
言
い
ま
す
が
、

そ
の
意
味
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

メ
ー
ル
の
返
信
が
早
い
人
、遅
い
人

　

最
近
は
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
問

わ
ず
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
や
り
取
り
が
欠
か

せ
な
く
な
り
ま
し
た
。私
は
移
動
時
間

の
合
間
を
縫
っ
て
メ
ー
ル
を
打
つ
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。送
信
も
返
信
も
時
間

を
気
に
せ
ず
発
信
者
の
都
合
で
送
れ
る

メ
リ
ッ
ト
が
メ
ー
ル
に
は
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、メ
ー
ル
の
返
信
が
早
い

人
、遅
い
人
は
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
が
で
き
る
人
は
Ｅ
メ
ー
ル
の
返
信

が
早
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
仕

事
が
で
き
る
人
か
ら
忙
し
い
合
間
を

見
つ
け
て
返
信
が
き
た
場
合
、多
く
の

返
信
内
容
は
要
旨
で
す
が「
詳
細
は
改

め
て
返
信
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と

の
コ
メ
ン
ト
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
一
言
が
あ
る
と
詳
細
を
早
く
知
り

人材を人財に変える教育術
第15回  「急ぐ仕事は忙しい人に頼め！」

朝倉千恵子 
Chieko Asakura
株式会社新規開拓　代表取締役社長
小学校教員を経て社員教育研究所に入社。
営業経験ゼロながら入社3年後には社員数230人超、
年間売上げ23億円の企業で単独1億円を達成しトップ
セールス賞を受賞。
2004年に株式会社新規開拓を設立。
自らの経験を生かした研修、講演は多くの企業から支持
され、そのリピート率は約9割以上で現在も講師として
全国を飛び回る。また、働く女性の応援団長として自社
にて「トップセールスレディ育成塾」を主宰し12年を
迎えた。その卒業生は1900人を超える。　　
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「自分の強みを理解していますか？」

トレーナーというジャンルが多様化してくると「なぜ
あなたのサポートを受ける必要があるのか？ 他の
人と何がちがうのか？」を明確にしておく必要が

あります。つまり生き残っていくための「武器」です。
　私でいうと５年間サッカー日本代表の専属トレーナー
をしていたおかげで、一流選手が独特に持っている「感覚」
「雰囲気」を伝えることができます。試合前の「動けるカラダ
づくり」には当然ながら自信があります。またハワイ大学、インド
ネシア大学での人体解剖で学んだ経験から、股関節・膝関
節のメカニズムへの理解は他より優れているとハッキリと言
えます。独自で開発したオスグッド・シンスプリントに関する治
療法は他の追随を許さないだけの自信を持っています。何度
も人体解剖に足を運ぶ理由も実はここにありました。オス
グッド治療法にはさまざまな考え方がある中で、私は「解剖
学的根拠」を持ちたかったのです。膝窩筋と腓骨の構造を含
む膝外側支持機構（PLC）を動かして確認している治療家は
少ないのではないでしょうか？ それを解剖に学ぶ中で習得
しました。
　自分しか持っていない独自の強みをUSP（ユニーク・セリ
ング・プロポジション）と言います。このUSPをつき詰め分か
りやすくすると、トレーナーの技能をクライアント側に「伝える
力」ができるのです。
　USPを１枚の紙をまとめてみる。１枚の名刺にまとめてみる。
30秒で自分の言葉でまとめてみてください。そうすることで
相手に伝わりやすくなります。
　「専門性」を示し、独自のポジショニングを持つと誰も真似
できなくなり、誰も追いつけなくなります。プロ野球でも「選手
兼任監督」や「選手兼任コーチ」という肩書きの選手が出て
くるようになっています。「栄養指導+運動指導」「運動指導
+治療」「スポーツ心理学+ストレッチ」「柔軟性改善+治療」
など元 ト々レーナーが行っていることを文書化するだけで、
より専門性が表現されます。さらに専門性を打ち出すと同業

トレーナーとの住み分けも可能になってきます。治療院業界
全体にもいえますが、同業者同士でいがみ合い、足の引っ張り
合いに陥るケースはありますよね？ それがお互いの得意
分野を明確にするとお互いを応援しあう環境を作ることが
可能になってきます。
　根本的にスキルに自信がなければ自分にあった理念の
セミナーに参加し、経験を積んでいくしかないのです。そして
成功している人に「謙虚になってひたすら聞く！」これが一番
です。セミナーの受け方としてオススメなのは、たまには「参加料
の高いセミナー」に出席することです。安いセミナーでも良い
セミナーはたくさんありますが、高いセミナーほど意識の高い
人が集まります。この「意識の高さに触れる」ことが大切なの
です！
　世の中には「消費」と「投資」という考え方があります。時間
の消費を覚える前に、投資する大切さに気づいた時、自然と
成長しているのではないでしょうか？ 

スポーツトレーナーの夢
Sport Trainer's Dream

● 文   高子 大樹Vol.4

[たかこ ひろき]柔道整復師/ １９７７年神奈川県
生 ま れ。プ ロ レ ス ラ ー を 目 指 し 柔 道 強 豪 校 の
横須賀学院高等学校に入学するがケガのため
プロレスラーの夢を断念。高校卒業後、東京の
トレーナー専門学校に入学。その後、柔整免許
取 得 の た め 仙 台 の 専 門 学 校 へ 入 学。ス ポ ー ツ
クラブのインストラクター時代にサッカー元日本
代表選手との出会いからトレーナーの夢がかなう。
現在はトレーナー業と07年に開設した「たかこ
整骨院」の経営と「治せる！稼げる！」をテーマ
に治療家同士をつなぐ治療家ネットワークの代表
も務める。著書は「『黒幕』を知れば痛みは治る」

（http://www.takakotsu.com/）
トレーナー！治療家！で飯が食えるか？ メルマガ随時
更新中！ （http://www.reservestock.jp/subscribe/24298）



　
２
０
１
５
年
９
月
、ご
縁
が
あ
っ
て
居
酒
屋
て
っ
ぺ
ん（※

２
）の
創
業
者

で
あ
る
大
嶋
啓
介
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
で
講
演
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
私
が
や
る
気
を
引
き
出
す
励
ま
し
の
言
葉『
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
』の
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、そ
の
後
、大
嶋
啓
介
氏
の『
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
の
習

慣
化
』の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、ご
自
身
を
研
修
オ
タ
ク
だ
と

言
わ
れ
る
大
嶋
社
長
が
、口
コ
ミ
で
話
題
と
な
り
、テ
レ
ビ
の
取
材
を
受
け

て
超
一
流
企
業
の
役
員
や
エ
リ
ー
ト
社
員
が
体
験
に
来
る
よ
う
に
な
っ
た

「
居
酒
屋
て
っ
ぺ
ん
の
す
ご
い
朝
礼
」を
始
め
た
経
緯
を
ご
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　「
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
！
」私
は
膝
を
叩
い
て
納
得
し
、感
動
い
た

し
ま
し
た
。「
す
ご
い
朝
礼
」に
は
、心
理
学
や
脳
科
学
の
裏
付
け
と
大
嶋

社
長
の
熱
き
想
い
が
凝
縮
さ
れ
て
い
た
の
で
す
！

　
毎
日
、居
酒
屋
て
っ
ぺ
ん
の
開
店
前
に
行
わ
れ
る
　
分
ほ
ど
の
朝
礼
の

中
に
は
、大
嶋
社
長
が
こ
れ
ま
で
受
講
し
て
感
動
し
た
様
々
な
講
演
や
セ
ミ

ナ
ー
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。大
き
な
声
で
の
挨
拶
、目
を
閉
じ
て

の
瞑
想
、ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
宣
言
、夢
を
叫
ぶ
、そ
し
て
大
声
で
の
掛
け
合
い
、そ

れ
ら
の
全
て
が
前
向
き
な
自
分
を
引
き
出
す
た
め
の
ト
リ
ガ
ー
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
れ
は
、大
嶋
社
長
自
身
が
納
得
し
感
動
し
た
エ
ッ
セ
ン
ス
を
毎
日

呼
び
戻
す
た
め
の
確
実
な
手
段
と
し
て
の
朝
礼
だ
っ
た
の
で
す
。

　「
肩
を
落
と
し
て
暗
い
表
情
を
す
る
と
、悲
し
く
て
寂
し
く
な
る
。笑
顔

で
凛
と
立
ち
大
き
な
声
で
挨
拶
す
る
と
元
気
で
前
向
き
に
な
る
。言
葉
、

表
情
、姿
勢
、動
作
、イ
メ
ー
ジ
や
感
情
は
脳
内
で
繊
細
に
結
び
つ
い
て
い

る
か
ら
な
の
で
す
！
」と
聴
き
、深
く
納
得
し
ま
し
た
。

　
心
理
学
用
語
に
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
効
果(Prim

ing effect)

と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
一
つ
の
刺
激
が
別
の
考
え
を
生
み
出
す
」と
い
う
人
間

心
理
が
も
つ
一
つ
の
性
質
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
効
果
は
、何

ら
か
の
刺
激
が
与
え
ら
れ
る
と
、無
意
識
か
つ
瞬
間
的
、反
射
的
に
脳
内
で

起
こ
る
も
の
で
、言
葉
、イ
メ
ー
ジ
と
感
情
を
リ
ン
ク
し
ま
す
。言
葉
か
ら

イ
メ
ー
ジ
が
描
か
れ
、表
情
や
姿
勢
に
影
響
を
与
え
、さ
ら
に
動
作
、行
動
、

そ
の
先
に
あ
る
感
情
と
、瞬
時
に
連
鎖
反
応
が
起
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
明
る
く
元
気
で
前
向
き
な
朝
礼
は
、一
瞬
に

し
て
参
加
者
全
員
に
笑
顔
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。大
事

な
こ
と
は
、刺
激
と
は
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、自
ら
瞑
想
し
、自
ら

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
宣
言
し
、自
分
の
夢
を
語
り
、何
よ
り
本
気
で
声
を
出
す
、

そ
う
い
っ
た
姿
勢
や
動
作
を
含
め
た
能
動
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と

で
す
。「
世
界
一
の
朝
礼
」は
、自
分
の
力
で
全
細
胞
を
活
気
づ
け
る
最
強
の

ツ
ー
ル
だ
と
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
は
ま
さ
に
感
動
を
再
生
・
再
現
す
る
確
か

な
ツ
ー
ル
で
す
。

　
冒
頭
の
質
問
に
答
え
ま
す
。「
成
功
の
イ
メ
ー
ジ
を
描
き
、自
分
の
お
気
に

入
り
の
名
句
を
唱
え
、姿
勢
と
表
情
を
変
え
て
み
て
下
さ
い
。感
情
は
一
瞬

に
し
て
変
わ
り
ま
す
。あ
な
た
自
身
の
力
で
！
」

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

　
こ
の
連
載
が
始
ま
っ
て
　
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。な
ん
と
５
年
間
も
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。講
演
活
動
の
方
も
６
年
目
と
な
り
、現
在
で
は

年
間
２
４
０
回
を
越
え
る
オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ
き
全
国
で
講
演
し
て
お
り

ま
す
。そ
ん
な
中
、リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
い
た
だ
く
ご
質
問
が
、冒
頭
の

質
問
で
す
。「
講
演
を
聴
い
て
感
動
し
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た

だ
き
自
分
に
も
何
か
が
で
き
る
気
が
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
気
持

ち
が
長
続
き
し
な
い
ん
で
す
」と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
際
は
、「
ま
ず
は
、自
分
を
元
気
に
す
る
言
葉
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

何
か
か
ら
引
用
し
て
も
良
い
し
、歌
詞
で
も
Ｏ
Ｋ
、ポ
ス
タ
ー
や
カ
レ
ン

ダ
ー
に
も
素
敵
な
名
言
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
の
中
か
ら
、お
気
に
入
り
の

名
言
を
見
つ
け
て
、カ
ー
ド
や
メ
モ
に
書
い
て
持
ち
歩
く
。そ
し
て
困
難
に

め
ぐ
り
あ
っ
た
時
、強
い
目
的
意
識
を
持
っ
た
と
き
、ま
た
感
動
が
薄
れ
た

よ
う
な
時
に
も
、心
の
中
で
連
呼
し
て
下
さ
い
！
　
も
ち
ろ
ん
状
況
が
許

さ
れ
る
な
ら
声
に
出
し
た
方
が
よ
り
効
果
的
で
す
。そ
れ
を
セ
ル
フ
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
と
い
い
ま
す
」と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、ア
メ
リ
カ
で
超
人
気
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ナ
ル
・
ス
ピ
ー
カ
ー
で
あ
る

ジ
グ
・
ジ
グ
ラ
ー
氏（※

１
）の
近
著
の
案
内
が
届
き
ま
し
た
。そ
こ
に
も「
ジ

グ
ラ
ー
さ
ん
の
講
演
で
感
動
し
ま
し
た
。で
も
、そ
の
や
る
気
が
持
続
し
な

い
ん
で
す
」と
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
対
す
る
ジ
グ
ラ
ー
さ
ん
の

答
え
は
、「
呼
吸
と
一
緒
で
す
よ
」で
す
。止
め
た
ら
終
わ
り
な
の
だ
と
言
っ
て

い
ま
す
。モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、自
ら
が
続
け

る
も
の
な
の
だ
と
い
う
意
味
で
し
ょ
う
か
。

　「
感
動
し
た
す
べ
て
の
講
演
を
聴
き
返
す
こ
と
も
、す
べ
て
の
本
を

何
度
も
読
み
返
す
こ
と
も
実
際
に
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な

時
は
、そ
の
講
演
や
著
書
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
句
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
」と
、本
の
中
で
は
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ジ
グ
ラ
ー
さ
ん

は
、ご
自
身
が
作
っ
た
も
の
だ
け
で
な
く
、聴
い
て
感
動
し
た
名
言
を
も

加
え
て『Inspiration 3

6
5

 D
ays A

 Year

』を
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

一
日
一
つ
の
名
言
に
触
れ
る
こ
と
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

負けても終わりではないが、やめてしまったら終わりだ。
モチベーショナル・スピーカー  ジグ・ジグラー

20

※1 ジグ・ジグラー氏HP（http://www.ziglar.com/）
※2 居酒屋てっぺんHP（http://teppen.co/）

30

20
「
こ
の
感
動
を
続
け
る
に
は

 
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？
」

魂
の
朝
礼

「
大
嶋
啓
介
さ
ん
と
の
出
逢
い
」
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２
０
１
５
年
９
月
、ご
縁
が
あ
っ
て
居
酒
屋
て
っ
ぺ
ん（※

２
）の
創
業
者

で
あ
る
大
嶋
啓
介
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
で
講
演
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
私
が
や
る
気
を
引
き
出
す
励
ま
し
の
言
葉『
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
』の
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、そ
の
後
、大
嶋
啓
介
氏
の『
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
の
習

慣
化
』の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、ご
自
身
を
研
修
オ
タ
ク
だ
と

言
わ
れ
る
大
嶋
社
長
が
、口
コ
ミ
で
話
題
と
な
り
、テ
レ
ビ
の
取
材
を
受
け

て
超
一
流
企
業
の
役
員
や
エ
リ
ー
ト
社
員
が
体
験
に
来
る
よ
う
に
な
っ
た

「
居
酒
屋
て
っ
ぺ
ん
の
す
ご
い
朝
礼
」を
始
め
た
経
緯
を
ご
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　「
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
！
」私
は
膝
を
叩
い
て
納
得
し
、感
動
い
た

し
ま
し
た
。「
す
ご
い
朝
礼
」に
は
、心
理
学
や
脳
科
学
の
裏
付
け
と
大
嶋

社
長
の
熱
き
想
い
が
凝
縮
さ
れ
て
い
た
の
で
す
！

　
毎
日
、居
酒
屋
て
っ
ぺ
ん
の
開
店
前
に
行
わ
れ
る
　
分
ほ
ど
の
朝
礼
の

中
に
は
、大
嶋
社
長
が
こ
れ
ま
で
受
講
し
て
感
動
し
た
様
々
な
講
演
や
セ
ミ

ナ
ー
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。大
き
な
声
で
の
挨
拶
、目
を
閉
じ
て

の
瞑
想
、ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
宣
言
、夢
を
叫
ぶ
、そ
し
て
大
声
で
の
掛
け
合
い
、そ

れ
ら
の
全
て
が
前
向
き
な
自
分
を
引
き
出
す
た
め
の
ト
リ
ガ
ー
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
れ
は
、大
嶋
社
長
自
身
が
納
得
し
感
動
し
た
エ
ッ
セ
ン
ス
を
毎
日

呼
び
戻
す
た
め
の
確
実
な
手
段
と
し
て
の
朝
礼
だ
っ
た
の
で
す
。

　「
肩
を
落
と
し
て
暗
い
表
情
を
す
る
と
、悲
し
く
て
寂
し
く
な
る
。笑
顔

で
凛
と
立
ち
大
き
な
声
で
挨
拶
す
る
と
元
気
で
前
向
き
に
な
る
。言
葉
、

表
情
、姿
勢
、動
作
、イ
メ
ー
ジ
や
感
情
は
脳
内
で
繊
細
に
結
び
つ
い
て
い

る
か
ら
な
の
で
す
！
」と
聴
き
、深
く
納
得
し
ま
し
た
。

　
心
理
学
用
語
に
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
効
果(Prim

ing effect)

と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
一
つ
の
刺
激
が
別
の
考
え
を
生
み
出
す
」と
い
う
人
間

心
理
が
も
つ
一
つ
の
性
質
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
効
果
は
、何

ら
か
の
刺
激
が
与
え
ら
れ
る
と
、無
意
識
か
つ
瞬
間
的
、反
射
的
に
脳
内
で

起
こ
る
も
の
で
、言
葉
、イ
メ
ー
ジ
と
感
情
を
リ
ン
ク
し
ま
す
。言
葉
か
ら

イ
メ
ー
ジ
が
描
か
れ
、表
情
や
姿
勢
に
影
響
を
与
え
、さ
ら
に
動
作
、行
動
、

そ
の
先
に
あ
る
感
情
と
、瞬
時
に
連
鎖
反
応
が
起
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
明
る
く
元
気
で
前
向
き
な
朝
礼
は
、一
瞬
に

し
て
参
加
者
全
員
に
笑
顔
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。大
事

な
こ
と
は
、刺
激
と
は
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、自
ら
瞑
想
し
、自
ら

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
宣
言
し
、自
分
の
夢
を
語
り
、何
よ
り
本
気
で
声
を
出
す
、

そ
う
い
っ
た
姿
勢
や
動
作
を
含
め
た
能
動
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と

で
す
。「
世
界
一
の
朝
礼
」は
、自
分
の
力
で
全
細
胞
を
活
気
づ
け
る
最
強
の

ツ
ー
ル
だ
と
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
は
ま
さ
に
感
動
を
再
生
・
再
現
す
る
確
か

な
ツ
ー
ル
で
す
。

　
冒
頭
の
質
問
に
答
え
ま
す
。「
成
功
の
イ
メ
ー
ジ
を
描
き
、自
分
の
お
気
に

入
り
の
名
句
を
唱
え
、姿
勢
と
表
情
を
変
え
て
み
て
下
さ
い
。感
情
は
一
瞬

に
し
て
変
わ
り
ま
す
。あ
な
た
自
身
の
力
で
！
」

岩﨑由純
１９５９年山口県出身。米国シラキュー
ズ大学、大学院に留学し、ＮＡＴＡ認定
アスレティックトレーナーの資格取得。
留学時からペップトーク（チームをまとめ
て勝利に導く会話法のひとつ）に興味
を持つ。

「ＮＥＣレッドロケッツ」でトレーナーとして
23 年間活躍。現在は主にペップトーク
の普及活動を行いながら、ストレッチポー
ルやテーピングなどの指導もしている。

　
こ
の
連
載
が
始
ま
っ
て
　
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。な
ん
と
５
年
間
も
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。講
演
活
動
の
方
も
６
年
目
と
な
り
、現
在
で
は

年
間
２
４
０
回
を
越
え
る
オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ
き
全
国
で
講
演
し
て
お
り

ま
す
。そ
ん
な
中
、リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
い
た
だ
く
ご
質
問
が
、冒
頭
の

質
問
で
す
。「
講
演
を
聴
い
て
感
動
し
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た

だ
き
自
分
に
も
何
か
が
で
き
る
気
が
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
気
持

ち
が
長
続
き
し
な
い
ん
で
す
」と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
際
は
、「
ま
ず
は
、自
分
を
元
気
に
す
る
言
葉
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

何
か
か
ら
引
用
し
て
も
良
い
し
、歌
詞
で
も
Ｏ
Ｋ
、ポ
ス
タ
ー
や
カ
レ
ン

ダ
ー
に
も
素
敵
な
名
言
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
の
中
か
ら
、お
気
に
入
り
の

名
言
を
見
つ
け
て
、カ
ー
ド
や
メ
モ
に
書
い
て
持
ち
歩
く
。そ
し
て
困
難
に

め
ぐ
り
あ
っ
た
時
、強
い
目
的
意
識
を
持
っ
た
と
き
、ま
た
感
動
が
薄
れ
た

よ
う
な
時
に
も
、心
の
中
で
連
呼
し
て
下
さ
い
！
　
も
ち
ろ
ん
状
況
が
許

さ
れ
る
な
ら
声
に
出
し
た
方
が
よ
り
効
果
的
で
す
。そ
れ
を
セ
ル
フ
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
と
い
い
ま
す
」と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、ア
メ
リ
カ
で
超
人
気
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ナ
ル
・
ス
ピ
ー
カ
ー
で
あ
る

ジ
グ
・
ジ
グ
ラ
ー
氏（※

１
）の
近
著
の
案
内
が
届
き
ま
し
た
。そ
こ
に
も「
ジ

グ
ラ
ー
さ
ん
の
講
演
で
感
動
し
ま
し
た
。で
も
、そ
の
や
る
気
が
持
続
し
な

い
ん
で
す
」と
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
対
す
る
ジ
グ
ラ
ー
さ
ん
の

答
え
は
、「
呼
吸
と
一
緒
で
す
よ
」で
す
。止
め
た
ら
終
わ
り
な
の
だ
と
言
っ
て

い
ま
す
。モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、自
ら
が
続
け

る
も
の
な
の
だ
と
い
う
意
味
で
し
ょ
う
か
。

　「
感
動
し
た
す
べ
て
の
講
演
を
聴
き
返
す
こ
と
も
、す
べ
て
の
本
を

何
度
も
読
み
返
す
こ
と
も
実
際
に
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な

時
は
、そ
の
講
演
や
著
書
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
句
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
」と
、本
の
中
で
は
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ジ
グ
ラ
ー
さ
ん

は
、ご
自
身
が
作
っ
た
も
の
だ
け
で
な
く
、聴
い
て
感
動
し
た
名
言
を
も

加
え
て『Inspiration 3

6
5

 D
ays A

 Year

』を
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

一
日
一
つ
の
名
言
に
触
れ
る
こ
と
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

負けても終わりではないが、やめてしまったら終わりだ。
モチベーショナル・スピーカー  ジグ・ジグラー

20

※1 ジグ・ジグラー氏HP（http://www.ziglar.com/）
※2 居酒屋てっぺんHP（http://teppen.co/）

30

20
「
こ
の
感
動
を
続
け
る
に
は

 

ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？
」

魂
の
朝
礼

「
大
嶋
啓
介
さ
ん
と
の
出
逢
い
」
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日時 :11月29日（第５日曜日）
時間 :10:00 ～ 16:00
場所 :中濱カイロプラクティック
　　    ＪＲ嵐山駅　徒歩約８分　
参加資格 :2016 年度入校希望者
定員 :8名　費用 :￥28,000
電話 :075-864-3939

胸椎アジャスト（理論、触診、矯正）内
容 矯正）

日（第５日曜日）日（第５日曜日）

電話 :075-864-3939

詳しくはホームページにてご確認ください

http://www.naka
hamadc.jp

京都に開設された
小さなスクールでは、中濱D.C.の
他に類を見ない指導力によって

カイロプラクターを
育成しています
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ね
ぇ
ね
ぇ
、先
生
、ち
ょ
っ
と
お
客
さ
ん
と
揉
め

ち
ゃ
っ
て
て
さ
、
っ
て
い
う
の
は
さ
、ま
ぁ
、不
幸
な
こ

と
に
交
通
事
故
に
遭
っ
ち
ゃ
っ
た
お
客
さ
ん
が
い
て
ね
、

ウ
チ
で
は
そ
の
愁
訴
に
沿
う
形
で
し
っ
か
り
と
し
っ
か

り
と
、そ
れ
ま
た
念
入
り
に
治
療
し
て
た
ん
で
す
よ
。

　

落
ち
度
の
な
い
被
害
者
ら
し
く
て
可
哀
想
だ
っ
た

し
、治
療
費
な
ん
て
最
終
的
に
は
加
害
者
に
請
求
で
き

る
っ
て
こ
と
で
モ
リ
モ
リ
治
療
し
て
ま
し
た
。

　

今
は
、弁
護
士
立
て
て
加
害
者
に
損
害
賠
償
請
求
し

て
る
ら
し
い
ん
だ
け
ど
、な
ん
と
、こ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な

治
療
の
た
め
の
費
用
が
損
害
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い
な

ん
て
こ
と
に
な
り
つ
つ
あ
る
ら
し
い
ん
で
す
よ
。

　

私
と
し
て
は
精
一
杯
や
っ
て
、し
か
も
、最
初
、患
者

さ
ん
は
首
が
痛
い
だ
と
か
、目
が
し
ば
し
ば
す
る
と
か
、

頭
痛
が
続
く
な
ん
て
い
う
症
状
も
あ
っ
た
の
に
、こ
の

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、実
際
事
件
に
な
っ
た
事
例
を
題
材
に
、

「
法
律
や
リ
ス
ク
を
考
え
ず
、猪
突
猛
進
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

ト
ラ
ブ
ル
を
巻
き
起
こ
し
て
く
れ
る
、ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
で
、

怖
い
も
の
を
知
ら
ず
の
、架
空
の
治
療
院
」と
し
て 〝
池
井

毛
治
療
院
〟に
登
場
し
て
も
ら
い
、そ
こ
で
、「
深
く
考
え
ず
、

あ
や
う
く
大
事
件
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た
問
題
事
例
」を

顧
問
弁
護
士
の
筆
者（
畑
中
鐵
丸
）に
相
談
し
、こ
れ
を
筆
者

が
日
常
行
っ
て
い
る
語
り
口
調
で
対
応
指
南
す
る
、と
い
う

も
の
で
す
。

　

で
は
、早
速
、〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、池
井
毛（
イ
ケ

イ
ケ
）剛（
ゴ
ウ
）さ
ん
に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
治
療
の
お
か
げ
で
全
部
治
っ
て
、お
客
さ
ん

に
と
っ
て
も
感
謝
さ
れ
て
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
で
す
よ
。

　

も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
も
さ
、ウ
チ
に
来
る
前
に
い
ろ
ん

な
病
院
に
行
っ
て
、で
も
通
り
一
遍
の
治
療
し
か
し
て
も

ら
え
ず
、Ｃ
Ｔ
撮
っ
て
も
原
因
不
明
、果
て
に
は
、そ
ん
な

症
状
は
気
の
せ
い
な
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？　

と
か

言
わ
れ
て
、よ
う
や
く
ウ
チ
に
た
ど
り
着
い
た
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
可
哀
想
な
患
者
さ
ん
を
無
視
す
る
こ
と
な
く

し
っ
か
り
と
治
療
し
て
あ
げ
て
、し
か
も
、そ
の
症
状
も

全
部
な
く
な
っ
た
と
い
う
結
果
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、ど
う
や
ら
裁
判
で
は
、「
医
学
上
の
必
要
性
や
ら

合
理
性
が
本
当
に
、そ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
治
療
に
あ
っ

た
ん
で
す
か
？
」な
ん
て
問
わ
れ
て
て
、弁
護
士
と
し
て

も
難
渋
し
て
る
な
ん
て
い
う
ん
で
す
よ
。

　

あ
の
患
者
さ
ん
も
先
生
を
弁
護
士
に
す
れ
ば
よ
か
っ

た
の
に
な
ぁ
。

　

私
と
し
て
は
証
人
と
し
て
立
つ
用
意
も
あ
り
ま
す

し
、こ
の
ま
ま
だ
と
せ
っ
か
く
感
謝
さ
れ
た
患
者
さ
ん

と
揉
め
か
ね
な
い
の
で
す
が
、そ
れ
よ
り
、今
後
ど
ん
な

姿
勢
で
治
療
し
て
い
け
ば
い
い
か
悩
ん
で
い
る
と
い
う

わ
け
で
す
。ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
ね
？

　

交
通
事
故
に
よ
っ
て
障
害
を
受
け
た
場
合
、医
師
に

よ
る
診
断
や
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、

こ
れ
ら
治
療
費
は
全
額
損
害
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
通
常
で
す
。

　

今
回
の
よ
う
に
、患
者
さ
ん
に
な
に
も
落
ち
度
が
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、過
失
相
殺
と
い
っ
た
処
理

も
な
い
で
す
し
、こ
の
点
は
疑
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

第31回
治療家のための法律入門

畑中鐵丸

東洋医学による治療費は
請求できない！？

〝池井毛（イケイケ）治療院〟のトラブル始末記 その8

 〝
池
井
毛
治
療
院
〟の
院
長
、　　
　
　

  
池
井
毛
剛
さ
ん
の
相
談

鐵
丸
弁
護
士
の
回
答
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な
く
、全
額
損
害
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
通
常
で

す
が
、東
洋
医
学
に
よ
る
治
療
費
に
関
し
て
は
、加
害
者

が
そ
の
損
害
の
範
囲
を
争
う
よ
う
な
と
き
に
は
、被
害

者
に
お
い
て
当
該
治
療
の
合
理
性
・
必
要
性
を
立
証
せ

ね
ば
な
ら
な
い
、と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
点
、ど
の
よ
う
な
こ
と
を
立
証
せ
ね
ば
な
ら
な

い
か
と
い
え
ば
、①
施
術
の
必
要
性
、②
施
術
の
有
効

性
、③
施
術
の
期
間
の
合
理
性
、④
施
術
費
用
の
相
当
性

等
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
を
各
別
に
立
証
す
る
と

い
う
こ
と
は
極
め
て
困
難
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、こ
の
よ
う
な
各
事
実
の
立
証
が
困
難
で
あ

る
た
め
に
、裁
判
上
は
、「
信
頼
に
足
る
西
洋
医
学
の
医

師
の
指
示
」が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、東
京
地
方
裁
判
所
平
成
17
年
２
月
23
日
判
決

は
、「
患
者
の
健
康
状
態
に
関
し
て
医
学
的
見
地
か
ら
行

う
総
合
的
判
断
は
、医
師
し
か
で
き
な
い
こ
と
や
、客
観

的
な
治
療
効
果
の
判
定
の
困
難
さ
な
ど
に
照
ら
し
、交

通
事
故
の
被
害
者
が
、加
害
者
に
対
し
、東
洋
医
学
に
基

づ
く
施
術
費
を
請
求
で
き
る
た
め
に
は
、原
則
と
し
て

施
術
を
受
け
る
に
つ
き
医
師
の
指
示
を
受
け
る
か
、あ

る
い
は
施
術
の
必
要
性
及
び
有
効
性
が
あ
り
、施
術
内

容
が
合
理
的
で
、施
術
期
間
及
び
施
術
費
が
相
当
で
あ

る
こ
と
を
要
す
る
と
解
さ
れ
る
」と
判
示
し
、医
師
の
指

示
な
い
し
同
意
が
な
い
整
骨
院
の
施
術
に
つ
い
て
、治

療
費
の
請
求
を
否
定
し
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、本
件
に
お
い
て
は
、医
者
か

ら
見
放
さ
れ
た
症
状
を
特
別
に
治
療
し
て
あ
げ
た
、と

い
う
こ
と
で
す
の
で
医
師
の
指
示
が
あ
る
と
い
う
わ
け

で
も
な
く
、ま
た〝
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
治
療
〟と
い
う
こ
と

で
す
と
、上
記
要
件
の
立
証
も
困
難
に
思
わ
れ
ま
す
。

本
件
は
別
と
し
て
、今
後
は
、請
求
で
き
な
い
恐
れ
の
あ

る
治
療
は
避
け
る
と
い
う
こ
と
も
考
え
て
い
か
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

し
か
し
、こ
の
よ
う
な
治
療
費
等
は
、「
事
故
に
よ
る

治
療
を
治
癒
さ
せ
る
た
め
に
医
学
上
必
要
性
と
合
理
性

を
備
え
て
い
る
」と
い
う
前
提
が
あ
る
た
め
に
、損
害
賠

償
請
求
に
お
け
る「
損
害
」と
し
て
認
め
ら
れ
る
、と
い

う
点
に
留
意
し
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

で
す
の
で
、例
え
ば
、医
者
に
か
か
っ
た
場
合
で
あ
っ

て
も
、「
病
院
に
来
た
の
は
久
し
ぶ
り
だ
し
、せ
っ
か
く

だ
し
、ど
う
せ
請
求
で
き
る
ん
だ
か
ら
健
康
診
断
も
全

部
や
っ
て
し
ま
お
う
！
」と
か
、「
そ
う
い
え
ば
、あ
の
出

来
物
も
前
か
ら
気
に
な
っ
て
た
か
ら
切
除
し
て
も
ら
お

う
！
」と
か
、事
故
に
関
連
し
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
も

の
は
、こ
の「
損
害
」の
範
囲
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
問
題
と
な
る
の
が
、東
洋
医
学
に
よ
る
治
療

費
が
、交
通
事
故
に
際
し
て
の
損
害
賠
償
請
求
に
お
け

る「
損
害
」に
含
ま
れ
る
の
か
、と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
い
う
東
洋
医
学
と
は
、鍼
灸
や
あ
ん
摩
、マ
ッ

サ
ー
ジ
や
柔
道
整
復
な
ど
、た
と
え
国
家
資
格
が
存
在

す
る
も
の
で
あ
っ
て
も
含
ま
れ
る
概
念
で
あ
り
、西
洋

医
学
を
基
礎
と
す
る〝
医
師
〟と
は
大
き
く
性
質
が
異
な

る
も
の
と
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
東
洋
医
学
に
、治
癒
に
向
け
た
機
序
・
作
用
が

な
い
と
は
も
ち
ろ
ん
言
い
ま
せ
ん
が
、そ
の
一
方
で
、

西
洋
医
学
の
よ
う
に
科
学
的
・
論
理
的
に
実
証
さ
れ
尽

く
さ
れ
て
い
る
、と
言
い
切
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
も

事
実
で
す
。

　

そ
こ
で
、裁
判
に
お
い
て
は
、「
西
洋
医
学
と
は
違
っ

て
よ
く
わ
か
ら
な
い
部
分
が
あ
る
か
ら
、こ
の
治
療
費

に
関
し
て
は〝
そ
れ
な
り
に
〟扱
う
こ
と
に
し
よ
う
」と

い
う
少
々
不
明
確
な
取
り
扱
い
が
な
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　

す
な
わ
ち
、西
洋
医
学
で
あ
れ
ば
、医
師
の
判
断
に
お

い
て
治
療
の
た
め
に
必
要
、と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、

そ
れ
以
上
の
合
理
性
や
必
要
性
の
立
証
を
行
う
こ
と

畑中鐵丸（はたなかてつまる）
弁護士・ニューヨーク州弁護士
弁護士法人畑中鐵丸法律事務所（千代田区丸の内）
代表弁護士。東京大学法学部在学中に司法試験
（日本）に合格後、新日鐵勤務を経て弁護士登録。
ペンシルヴァニア大学ロースクールに留学し、法学
修士号を取得後、米国ニューヨーク州司法試験に
合格。著書は『法律オンチが会社を滅ぼす』（東洋
経済新報社刊）『企業法務バイブル』シリーズ ( 弘
文堂刊 ) 『こんな法務じゃ会社がつぶれる』（第一
法規刊）『生兵法務は大怪我のもと！』（第一法規
刊）電子書籍『鐵丸弁護士が説く！会社倒産シグ
ナル10』（アクセルマーク/MMB 刊）ほか多数。
雑誌「経済界」にて『勝ち組企業養成講座』を連
載中。企業法務・国際法務のほか、医療・治療（柔
道整復、鍼灸、マッサージ等）・ヘルスケアに関す
る法律問題にも意欲的に取り組んでいる。最新刊
は『企業法務バイブル〈第二版〉』（平成25年12月、
弘文堂刊）。

ウェブサイトは http://www.tetsumaru.com/
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年
で
半
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
が

あ
り
ま
す
の
で
現
在
の
３
部
位
請
求
に
関
し
て
も
さ

ら
に
厳
格
な
審
査
を
行
い
、今
ま
で
以
上
に
多
部
位

請
求
の
減
少
を
図
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。私
は

決
し
て
、３
部
位
請
求
を
推
奨
し
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。返
戻
と
な
っ
て
３
部
位
請
求
を
安
易
に

１
、２
部
位
で
請
求
し
直
す
と
い
う
こ
と
は
、最
初
の

請
求
が
水
増
し
で
あ
っ
た
と
と
ら
れ
か
ね
な
い
の
で

す
。保
険
者
は
水
増
し
と
の
考
え
方
で
い
ま
す
か
ら
、

安
易
な
再
請
求
は
考
え
直
し
た
い
も
の
で
す
。

　

国
保
連
合
会
で
は
療
養
費
担
当
者
が
療
養
費
の
支

給
基
準
に
基
づ
き
審
査
を
行
い
、次
に
審
査
会
で
レ

セ
プ
ト
内
容
の
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。審
査
会
で
疑

義
が
生
じ
た
レ
セ
プ
ト
で
も
療
養
費
担
当
者
が
支
払

い
の
対
象
と
な
る
と
判
断
し
た
場
合
は
療
養
費
が
支

給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

各
自
治
体
で
独
自
に
患
者
調
査
を
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
や
、〝
健
康
状
態
の
確
認
〟
と
い
う
名
目
で
直

接
患
者
宅
を
訪
問
し
て
い
る
自
治
体
が
あ
り
ま
す
。

以
前
あ
る
先
生
か
ら
、市
役
所
の
職
員
が
患
者
の
家

に
直
接
行
っ
て
接
骨
院
へ
の
通
院
状
況
を
確
認
し
て

い
る
と
い
う
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。市
の
職

員
に
確
認
し
て
み
ま
し
た
と
こ
ろ
、い
き
な
り
患
者

宅
に
伺
っ
て
確
認
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
の
事
例
で
は
、「
ま
ず
は
書
面
に
て
施
術
内
容
等
の

確
認
を
行
い
、そ
の
う
え
で
患
者
の
回
答
と
レ
セ
プ

ト
の
内
容
が
相
違
し
た
場
合
、電
話
で
確
認
を
す
る

な
ど
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
の
申
し
入
れ
を
し
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
保
険
者
は
平
成
24
年
３
月
に
厚
生
労

働
省
か
ら
通
知
さ
れ
た
療
養
費
の
適
正
化
の
ひ
と
つ

で
あ
る
患
者
調
査
を
独
自
の
調
査
方
法
で
行
っ
て
い

　

先
日
、あ
る
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会（
国
保
連

合
会
）の
療
養
費
担
当
者
と
お
話
を
す
る
機
会
が
あ

り
、保
険
請
求
の
現
状
と
今
後
の
あ
り
方
な
ど
を
話

し
合
う
機
会
を
得
ま
し
た
。

　

現
状
は
審
査
内
容
や
基
準
は
各
都
道
府
県
の
連
合

会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。今
回
話
し
た
国
保
連
合

会
は
特
に
多
部
位
請
求
に
関
し
て
の
審
査
が
厳
し
く
、

「
３
部
位
請
求
は
あ
り
得
な
く
は
な
い
で
す
が
、ほ

と
ん
ど
に
つ
い
て
疑
義
が
生
じ
る
場
合
が
多
い
」と

の
こ
と
で
し
た
。疑
義
が
生
じ
た
場
合
に
は
返
戻
と

な
る
わ
け
で
す
が
、返
戻
理
由
は
〝
負
傷
原
因
が
傾

向
的
で
あ
り
内
容
に
疑
義
が
生
じ
ま
す
〟
と
か
〝
部

位
ご
と
に
具
体
的
な
負
傷
時
の
動
作
・
体
位
、負
荷
の

状
況
が
わ
か
る
よ
う
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
〟
な
ど

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
国
保
連
合
会
で
取
り
扱
う
レ
セ
プ
ト
枚
数
は

月
間
約
３
５
０
０
０
枚
で
、そ
の
う
ち
３
部
位
請
求

は
全
体
の
３
割
近
く
だ
そ
う
で
す
。３
年
前
ま
で
は

レ
セ
プ
ト
提
出
枚
数
の
約
６
～
７
割
が
３
部
位
請
求

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、こ
の
連
合
会
で
は
３
～
４
年

前
に
〝
３
部
位
請
求
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
〟

と
い
う
返
戻
が
数
多
く
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。当
社
は
こ
の
時
期
、再
請
求
に
つ
い
て
は
先
生
の

協
力
を
得
て
施
術
録
を
添
付
し
、さ
ら
に
３
部
位
請

求
に
関
し
て
適
正
な
判
断
に
基
づ
き
部
位
を
確
定
し

請
求
を
行
っ
て
い
る
旨
の
書
面
を
添
付
し
、部
位
を

削
る
こ
と
な
く
請
求
し
続
け
ま
し
た
。

　

多
部
位
請
求（
３
部
位
）が
多
く
見
受
け
ら
れ
る
と

い
う
返
戻
に
対
し
柔
道
整
復
師
の
多
く
は
、部
位
を

削
減
し
再
請
求
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。結
果
、こ
の

国
保
連
合
会
の
３
部
位
請
求
は
全
体
の
レ
セ
プ
ト
枚

数
の
６
～
７
割
だ
っ
た
の
で
す
が
、わ
ず
か
３
～
４

「返戻対応・再請求」

続・療養費の
請求と支給

請求代行会社療養費請求担当：療養太郎（仮名）

第27回
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ま
す
。後
期
高
齢
者
へ
の
調
査
も
同
様
に
各
都
道
府

県
の
広
域
連
合
が
行
っ
て
お
り
ま
す
。各
都
道
府
県

の
広
域
連
合
は
患
者
へ
の
照
会
業
務
を
株
式
会
社
コ

ア
ジ
ャ
パ
ン
療
養
費
事
務
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て
い

ま
す
が
、患
者
の
回
答
に
よ
っ
て
各
広
域
連
合
の
対

応
は
異
な
り
ま
す
。東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
は
、厚
生
労
働
省
か
ら
の
通
知
は
あ
く
ま
で
も

ア
ン
ケ
ー
ト
で
あ
り
内
容
が
相
違
し
て
い
て
も
返
戻

対
象
に
は
せ
ず
、回
答
が
な
い
場
合
で
も
支
払
い
は

す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。し
か
し
、千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
は
、回
答
内
容
が
レ
セ
プ
ト
の

内
容
と
相
違
が
あ
っ
た
場
合
、返
戻
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
る
と
い
う
見
解
で
す
。後
期
高
齢
者
へ
の
調
査

（
照
会
書
）は
高
齢
者
で
あ
る
が
ゆ
え
に
そ
の
回
答

内
容
に
よ
っ
て
の
対
応
は
難
し
い
部
分
が
あ
る
と
思

い
ま
す
し
、回
答
を
得
る
こ
と
も
難
し
い
と
思
い
ま

す
が
、い
ず
れ
に
し
て
も
今
後
調
査
は
活
発
に
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

保
険
請
求
が
厳
し
く
な
る
中
、保
険
者
を
意
識
し

な
が
ら
保
険
請
求
を
し
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、本
来

は
患
者
の
症
状
に
よ
っ
て
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る

か
ど
う
か
が
大
事
で
す
。返
戻
に
よ
る
再
請
求
の
場

合
、保
険
者
が
厳
し
い
か
ら
１
、２
部
位
で
の
請
求

に
す
る
と
い
う
こ
と
自
体
が
間
違
っ
た
考
え
方
で
す
。

「
３
部
位
請
求
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
」と
部

位
を
削
減
し
て
再
請
求
す
る
よ
う
な
保
険
請
求
は
今

後
の
療
養
費
の
枠
を
狭
め
る
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い

考
え
で
あ
る
こ
と
を
十
分
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

開催決定！

                             「上田曽太郎の初歩の会計教室」が本になりました！あの

セミナーの参加はお電話で
本の購入はHPから ☞ TEL : 03-3491-4812   URL : http://www.tokyo-smile-shugi.jp/上田公認会計士事務所

〒141-0032 東京都品川区大崎5-1-11 住友生命五反田ビル10階

最新情報を加筆して、治療院経営のバイブル登場！！
売上を伸ばす治療院の秘訣がこの1冊に！

手技治療院
実積No.1
顧問先数300件 20年以上の実積！
税務調査対応も安心！

自費診療を増やしたい
11月22日(日)13：30～15：30
当事務所にて第20回
治療院セミナー治療院必見！！

施術者1名だけの治療院でもできた自費導入
●自費診療を導入するためのテンプレート
●自費と保険の併用時の法律上の留意点
施術者1名、受付スタッフ無しでも、3年間で
自費診療を0％から100％に出来た方法とは？

自費診療の導入がなかなか進まない方
11月22日(日)13：30～15：30

（13：00受付開始）

3,000円(税込み)

対象

日時

費用

内容

ひーりんぐマガジン49号_広告_上田公認会計事務所(cc)
2015.09.30   神山(2)  13:00



らない」という治療院もあるようです
が、正解とはいえません。腰椎、骨盤帯
の不安定性からくる腰痛は筋の弱化や
上手く使えていない状態ですのでほぐし
ても意味のないことは理解できると思
います。

②前屈時痛で推奨される手技は運動療法ではMackenzie extension exerciseのような
伸展療法です（a、b）。

　前屈時に痛みがあるので伸展は安静ポジションとなります。筋ではポジショナルリリース
やカウンターストレインと同様の効果が、椎間板では後部線維輪のストレスに対し髄核
を正しい位置に矯正することが期待されます。特に椎間板ヘルニアの分類（Macnabの
分類）で膨隆型、突出型には高い効果が期待されます（下図）。
　椎間板内圧の高い20代の若年性ヘルニアの患者様の第一選択の手技となります。

　私はいろいろな病院、整骨院、治療院を回ってきた患者様に必ず言うことがあります。
それは「今までの所が同じ治療をしていたとしたらそれらの院は治す気がありません！」
です。前号でお話しした通り、腰痛というのは「症状」であって「病態」ではありません。
かがんで痛い人と反って痛い人では損傷している組織も違いますし、治療法もやって良い
エクササイズも違います。腰痛ヨガや骨盤エクササイズも痛みの評価をしなければ半分
の人は効果がないことになります。今回は前号の復習をしながら実際の臨床に使えるよう
に進めていきます。

1-a.　屈曲時痛

　患者様が【かがむと痛い】と言ってきたときのポイントは①前屈最終域で痛むのか？
②中立位に戻るときに痛いのか？　③前屈動作を繰り返したとき痛むポイントは同じ
なのか？　を注意深く診ていきます。

①前屈最終域で痛む
　棘上靭帯や関節包、椎間板の後部線維輪などの伸長時痛が疑われます。

②前屈位から中立位に復したとき痛む
　背筋や脊柱起立筋群を使った状態を
示しているので“筋筋膜性疼痛”という
ことになります。このとき屈曲位から
戻るように指示して、患者の背中にセラ
ピストの手を置き抵抗をかけた場合
に限局性に痛むポイントがあればそこ
の挫傷が確定します（右）。

③痛むポイントが毎回違う
　通常、脊柱の運動は椎間板中央にある髄核を支点とした運動を行います。椎間板が変性、
劣化を起こすと毎回運動の中心（支点）が異なり痛かったり痛くなかったりを繰り返します。
関節や靭帯、筋が痛いのであれば同じ条件で痛みが出なければいけません。

1-b.　屈曲時痛に対する手技適応と禁忌

①禁忌となる手技
　この診断で最も危険度の高い病態は腰椎椎間板ヘルニアです。神経症状を伴うので過
度のマッサージは禁忌となります。繰り返し前屈動作を行うような仕事をしている人で筋
疲労からくる筋筋膜性腰痛の患者にはマッサージで対応しても良いでしょう。「もんでも治

Vol.3
マニュアルセラピ
ストから診る腰痛
問診時のヒント②

水谷哲也｜PROFIRE
・ 柔道整復師
・ 日本臨床徒手医学協会理事
・ 日本ドイツ徒手医学会／認定マニュアルセラピスト
・ 日本クラシカルオステオパシー協会／

認定会員（’07 ～’10）
・メディックスボディバランスアカデミー講師
・NPO法人日本手技療法協会指導員
現在は荻窪腰痛リハビリスタジオにて脊柱疾患を
専門に急性期、慢性疼痛の治療、オーダーメイドの
運動療法や各種セラピスト向けの勉強会を随時開催
している。

荻窪腰痛リハビリスタジオ

水谷 哲也

アシスタント

岩間 絢子
抵
抗

a

腹部は浮かせない

手は肩の下
b
肘をつく

※：運動療法を行うときの基本中
の基本は【反復運動を行った
とき、開始時と終了時の痛み
を評価すること】です。例えば
脊柱の伸展療法を10回行った
とき、１回目より10回目終了時
に痛みが軽くなっていればそ
の運動療法は続けるべき治療
法となりますが10回目の方が
痛くなってしまった場合、ただ
ちに運動を中止し、別の治療
法を検討することになります。

※：屈曲痛を呈する疾患は禁忌となる
手技は少ないです。ただし椎間板
ヘルニアによって神経根に炎症が
あるような患者に腰部脊柱起立筋
の外側からアプローチすることは
危険です（左）。

※：前屈運動を繰り返し行うと数
回繰り返した後、痛みが消える
ことがあります。これは筋性の
痛みによくあることで自己
Mobilizationがかかってしま
い可動域増大、痛み消失が起
こります。特に早朝に来院され
た患者様は要チェックです。こ
のような症例では“朝起きたと
きのエクササイズ”を患者指導
してください。

穿破脱出型膨隆型

突出型 遊離脱出型

Special Lecture Special Lecture
paper-2

症状別
手技療法講義

paper-1
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らない」という治療院もあるようです
が、正解とはいえません。腰椎、骨盤帯
の不安定性からくる腰痛は筋の弱化や
上手く使えていない状態ですのでほぐし
ても意味のないことは理解できると思
います。

②前屈時痛で推奨される手技は運動療法ではMackenzie extension exerciseのような
伸展療法です（a、b）。

　前屈時に痛みがあるので伸展は安静ポジションとなります。筋ではポジショナルリリース
やカウンターストレインと同様の効果が、椎間板では後部線維輪のストレスに対し髄核
を正しい位置に矯正することが期待されます。特に椎間板ヘルニアの分類（Macnabの
分類）で膨隆型、突出型には高い効果が期待されます（下図）。
　椎間板内圧の高い20代の若年性ヘルニアの患者様の第一選択の手技となります。

　私はいろいろな病院、整骨院、治療院を回ってきた患者様に必ず言うことがあります。
それは「今までの所が同じ治療をしていたとしたらそれらの院は治す気がありません！」
です。前号でお話しした通り、腰痛というのは「症状」であって「病態」ではありません。
かがんで痛い人と反って痛い人では損傷している組織も違いますし、治療法もやって良い
エクササイズも違います。腰痛ヨガや骨盤エクササイズも痛みの評価をしなければ半分
の人は効果がないことになります。今回は前号の復習をしながら実際の臨床に使えるよう
に進めていきます。

1-a.　屈曲時痛

　患者様が【かがむと痛い】と言ってきたときのポイントは①前屈最終域で痛むのか？
②中立位に戻るときに痛いのか？　③前屈動作を繰り返したとき痛むポイントは同じ
なのか？　を注意深く診ていきます。

①前屈最終域で痛む
　棘上靭帯や関節包、椎間板の後部線維輪などの伸長時痛が疑われます。

②前屈位から中立位に復したとき痛む
　背筋や脊柱起立筋群を使った状態を
示しているので“筋筋膜性疼痛”という
ことになります。このとき屈曲位から
戻るように指示して、患者の背中にセラ
ピストの手を置き抵抗をかけた場合
に限局性に痛むポイントがあればそこ
の挫傷が確定します（右）。

③痛むポイントが毎回違う
　通常、脊柱の運動は椎間板中央にある髄核を支点とした運動を行います。椎間板が変性、
劣化を起こすと毎回運動の中心（支点）が異なり痛かったり痛くなかったりを繰り返します。
関節や靭帯、筋が痛いのであれば同じ条件で痛みが出なければいけません。

1-b.　屈曲時痛に対する手技適応と禁忌

①禁忌となる手技
　この診断で最も危険度の高い病態は腰椎椎間板ヘルニアです。神経症状を伴うので過
度のマッサージは禁忌となります。繰り返し前屈動作を行うような仕事をしている人で筋
疲労からくる筋筋膜性腰痛の患者にはマッサージで対応しても良いでしょう。「もんでも治
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マニュアルセラピ
ストから診る腰痛
問診時のヒント②
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・ 日本ドイツ徒手医学会／認定マニュアルセラピスト
・ 日本クラシカルオステオパシー協会／

認定会員（’07 ～’10）
・メディックスボディバランスアカデミー講師
・NPO法人日本手技療法協会指導員
現在は荻窪腰痛リハビリスタジオにて脊柱疾患を
専門に急性期、慢性疼痛の治療、オーダーメイドの
運動療法や各種セラピスト向けの勉強会を随時開催
している。
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岩間 絢子
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腹部は浮かせない

手は肩の下
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※：運動療法を行うときの基本中
の基本は【反復運動を行った
とき、開始時と終了時の痛み
を評価すること】です。例えば
脊柱の伸展療法を10回行った
とき、１回目より10回目終了時
に痛みが軽くなっていればそ
の運動療法は続けるべき治療
法となりますが10回目の方が
痛くなってしまった場合、ただ
ちに運動を中止し、別の治療
法を検討することになります。

※：屈曲痛を呈する疾患は禁忌となる
手技は少ないです。ただし椎間板
ヘルニアによって神経根に炎症が
あるような患者に腰部脊柱起立筋
の外側からアプローチすることは
危険です（左）。

※：前屈運動を繰り返し行うと数
回繰り返した後、痛みが消える
ことがあります。これは筋性の
痛みによくあることで自己
Mobilizationがかかってしま
い可動域増大、痛み消失が起
こります。特に早朝に来院され
た患者様は要チェックです。こ
のような症例では“朝起きたと
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してください。
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なります。変形性脊椎症の確定診断はレントゲンでの画像所見ということになりますので
治療の結果がイマイチの先生は１度患者様に病院に行っていただき画像を持ってきてもら
うことをお勧めします。

3-b.　 初動時痛に対する手技療法の適応と禁忌

　変形性関節症や不安定性の治療の
メインは安定化運動となります。過緊
張にあるアウターマッスルを緩めるこ
とはインナーを効率よく使わせるため
に良いことですが、緩めっぱなしは必
ず痛みを出します。「あそこの院はその
場は良いのだけれど、家に帰るころに
は痛くなってる」と言われないように緩
めた後はしっかり運動療法を入れ、家
でできるエクササイズを指導して帰し
ます。腰椎の安定化運動は多裂筋、広背筋、大殿筋などを効率良く使える片脚ブリッジな
どが推奨されます（上）。

4-a.　同一姿勢での痛み

　同一姿勢で痛みが出る患者が来院したらどの姿勢で痛むのかを聞きます。販売員など
長時間の立位で痛むのであれば伸展時痛、デスクワークなど長時間の座位で痛むのであれば
屈曲時痛を疑います。一時的な痛みであれば仕事中、トイレに行った際のストレッチなどを
指導すれば痛みのコントロールは可能です。

4-b. 同一姿勢による痛みに対する手技療法の適応と禁忌

　屈曲時痛、伸展時痛のときに述べた通りです。屈曲時痛の人は伸展療法、伸展時痛の
人には屈曲のエクササイズを指導します。

　いかがでしたでしょうか？　大まかな腰痛初診時でのクリニカルヒントと注意事項を
ご紹介させていただきました。大切なのは診断と患者様への説明です。①今の状態、
②悪化する要因、③痛くなったときに家でできること、の３つが説明できているなら、
こちらから来院指導しなくても必ずリピートすると思います。本当のオーダーメイドの治療
とエクササイズ、これから流行るはずです！

　次号ではリクエストの多かった下肢の“痺れ／神経障害”に対する考え方と評価法を
ご紹介していきます。今回も最後までお読みいただきありがとうございました。

2-a.　伸展時痛

　患者様の主訴が【反ると痛い】といった場
合、前号でも述べたように靭帯、骨（関節）分
離すべり症、脊柱管狭窄症などの障害が原因
となります。脊柱不安定性を呈する病態でも
伸展時に痛みが出現します。これはスプリン
グテストやフェーダーテストで疼痛が再現
されます（右）。

2-b.　伸展時痛に対する手技適応と禁忌

①禁忌となる手技
　伸展時で痛みが出るので当然、先ほど述べた伸展療法は禁忌です。患者様も怖がって
やってくれません。ほぐしやマッサージも疼痛の発生機序から期待が持てません。

②推奨される手技
　椎間関節がぶつかったり、靭帯を挟み込んだインピンジメント、椎間孔の狭窄があるので
牽引が効果的です。レッドコードがある施設の先生方はハンギングをお勧めします（c）。
　昔から行われている腰痛体操（ウイリアムズ体操）は伸展時痛に対する運動療法で脊柱
管狭窄症や分離すべり症に対し高い効果が期待できます。この体操は腰を丸める屈曲
エクササイズです（d）。
　椎間関節に対するカイロプラクティックやMobilizationが有効となるのもこちらの
症例です。

3-a.　 初動時痛

　前号で初動時痛を訴えた患者様は変形性関節症（OA）または腰椎骨盤帯の不安定性と
お伝えしました。患者様に「お腹に力を入れて立ち上がってください！」と指示をして痛みな
く立ち上がれるようであれば腹圧が低いことを示しています。コルセットが有効な症例と

dc

膝・股関節
屈曲90度

※：TVやマスコミ、ヨガ教 室で
行っている腰痛体操や骨盤
エクササイズなどは病態や疼
痛の状態を無視したもので
す。そのためヨガに行って逆
に痛めた人も当院に来院され
ています。われわれ医療従事
者は患者様の状態を評価し
その人に合った運動療法を
指示しなくてはいけません。多
種多様な腰痛の病態がある
ので万人向けの治療など存在
しません！

※：初動時 痛を説明するときは
「本当に筋肉や関節が痛んで
いるのであれば、使えば使う
ほど痛くなります！」「動き出し
て痛みがなくなるのであれば
筋肉がつけば痛まなくなりま
すよ！」と説明して患者様の同
意を得て治療プログラムを立
てます。

※：患者様から在宅のストレッチ
指導を求められたときは、患
者様が一番多くとっている姿
勢 の 逆 “立 ち 仕 事⇒屈 曲” 
“デスクワーク⇒伸展” を説明
します。雑誌に載っているエ
クササイズが合わないのはこ
れらの評価不足が原因です。
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　昔から行われている腰痛体操（ウイリアムズ体操）は伸展時痛に対する運動療法で脊柱
管狭窄症や分離すべり症に対し高い効果が期待できます。この体操は腰を丸める屈曲
エクササイズです（d）。
　椎間関節に対するカイロプラクティックやMobilizationが有効となるのもこちらの
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3-a.　 初動時痛

　前号で初動時痛を訴えた患者様は変形性関節症（OA）または腰椎骨盤帯の不安定性と
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facebook 治療家ネットワーク
髙子大樹メールマガジン

「伝わる！治療院経営術」 http://www.reservestock.jp/subscribe/24298

「黒幕を知れば痛みは治る！」
自由国民社  1,404円（税込）

増刷出来

黒幕を知れば痛みは治る

日時：12/23（水・祝日） 13～17時 費用：39800円  定員8名

開催場所：横浜市金沢区「たかこ整骨院」   申し込み先：jiyuu@h9.dion.ne.jp   TEL：045-788-6635

こんな方に！こんな方に！

膝痛に強くなる！ 黒幕理論セミナー膝痛に強くなる！ 黒幕理論セミナー

登録者には、口コミの起こし方資料（パワーポイント）プレゼント！

膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！膝痛に強くなる！
大好評につき再開催決定！ 痛みの原因の9割は他に原因がある！

オスグッド・シンスプリントに自信がない
膝の治療に自信がない… 治療の魅せ方がわからない…
技術と経営を結びつけたい！ ビフォーアフターの技術を持ちたい！ビフォーアフターの技術を持ちたい！

黒幕理論セミナー
の様子

ひーりんぐマガジン49号_広告_ライトワークス(cc)
2015.09.30   神山(1)  14：10
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こ
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踏
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情
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取
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。
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上
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」
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数
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た
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近
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接
骨
院
が
オ
ー
プ
ン
し
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患
者
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規
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院
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が
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は
病
院
と
繋

が
り
が
あ
る
可
能
性
が
あ
る
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交
通
事
故
治

療
に
関
し
て
何
も
宣
伝
し
な
く
て
も
自
賠
責

患
者
は
来
て
い
た
が
、あ
る
日
か
ら
ピ
タ
ッ
と

来
な
く
な
っ
た
。交
通
事
故
患
者
が
減
少
し
た

た
め
な
の
か
損
害
保
険
会
社
の
審
査
が
厳
し

く
な
っ
た
の
が
理
由
か
は
不
明
」。
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れ
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よ
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保
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外
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術
売
上
は
弊
事
務
所
実
績
デ
ー

タ
に
よ
る
と
こ
こ
数
年
増
加
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い
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か
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。
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や
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高
い
施
術
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。東
京
近
辺
で
患
者

の
所
得
水
準
が
高
く
、人
口
の
多
い
地
域
で
は

単
価
の
高
い
施
術
で
勝
負
で
き
ま
す
。

た
」「
自
賠
責
の
患
者
が
増
え
た
た
め
、保
険
売

上
が
落
ち
込
ん
だ
」な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

保
険
施
術
売
上
は
弊
事
務
所
実
績
デ
ー
タ
に

よ
る
と
、こ
こ
数
年
既
存
店
で
は
前
年
割
れ
し
て

い
ま
す
。国
の
健
康
保
険
制
度
の
流
れ
か
ら
す
る

と
、保
険
請
求
条
件
は
今
後
さ
ら
に
厳
し
く
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
の
た
め
、現
場
で
は
保
険

外
施
術
売
上
や
自
賠
責
施
術
売
上
が
増
加
し
て

い
ま
す
。こ
の
流
れ
は
今
後
も
続
く
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

外
部
環
境
の
変
化
に
よ
り
売
上
が
減
少
し

た
実
例
と
し
て
は
、「
保
険
請
求
も
厳
し
く

な
っ
た
が
保
険
外
施
術
を
受
け
る
患
者
が
不

況
の
影
響
か
ら
か
減
っ
た
」「
保
険
の
範
囲
内

で
施
術
を
受
け
る
患
者
が
増
え
保
険
外
施
術

を
受
け
る
人
が
減
少
し
た
」「
鍼
の
患
者
が
亡

く
な
っ
た
り
、施
術
者
の
交
代
で
患
者
が
減
少

し
た
こ
と
」「
近
所
に
同
様
の
保
険
外
施
術
を

行
う
接
骨
院
が
複
数
で
き
た
た
め
、患
者
が

減
少
し
た
」。

　

内
部
環
境
の
変
化
に
よ
り
売
上
が
減
少
し

た
ケ
ー
ス
は
、「
自
費
専
門
店
を
売
却
。理
由
は

自
費
を
や
る
た
め
に
は
ま
ず
ス
タ
ッ
フ
の
確

保
が
必
要
な
の
で
、人
件
費
等
の
支
払
を
先

行
し
て
行
っ
た
が
、思
う
よ
う
に
売
上
が
伸
び

ず
資
金
繰
り
が
苦
し
く
な
っ
た
た
め
。今
後
は

保
険
と
自
賠
責
を
中
心
に
経
営
し
て
い
く
と

保
険
外
施
術
売
上
の
減
少
事
例

自
賠
責
施
術
売
上
の
減
少
事
例



う
か
？
　
新
患
さ
ん
に
は
時
間
や
集
中
力

が
必
要
で
そ
れ
を
数
多
く
こ
な
す
こ
と
で

院
長
も
ス
タ
ッ
フ
も
疲
弊
し
ま
す
。ま
た

新
規
患
者
が
数
多
く
い
る
と
リ
ピ
ー
ト

希
望
の
顧
客
は
再
来
院
で
き
な
い
と
い
う

状
況
も
生
ま
れ
ま
す
。そ
う
な
れ
ば
そ
の
院

は
ま
ず
２
年
以
内
に
終
わ
り
ま
す
。ネ
ッ
ト

集
客
数
は
月
 
名
が
新
規
で
来
院
し
て
い
れ

ば
合
格
点
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
と
ス
マ
ホ
サ
イ
ト

は
Ｐ
Ｃ
の
サ
イ
ト
よ
り
も
可
能
性
を
秘
め

て
い
ま
す
。新
し
い
も
の
へ
の
移
り
変
わ
り

は
速
く
、行
動
し
た
も
の
か
ら「
先
駆
者

利
益
」と
い
う
も
の
が
発
生
し
ま
す
。ス
マ

ホ
サ
イ
ト
は
Ｐ
Ｃ
サ
イ
ト
の
よ
う
に
大
き

な
資
金
も
い
ら
な
い
の
で
、新
規
顧
客
獲
得

の
た
め
の
イ
ン
フ
ラ
は
ぜ
ひ
用
意
し
て
お

く
こ
と
で
す
。

　
最
後
に
、Google

の
発
表
で
は
Ｐ
Ｃ
サ

イ
ト
もW

ordPress 

や Joom
la

に
す
べ
き

で
あ
る
と
の
こ
と
や
、「
モ
バ
イ
ル
フ
レ
ン

ド
リ
ー
テ
ス
ト
」に
合
格
す
る
こ
と
が
世

界
標
準
に
な
る
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。ま
ず

は
自
分
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を「
モ
バ
イ
ル

フ
レ
ン
ド
リ
ー
テ
ス
ト
」で
テ
ス
ト
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。不
合
格
な
ら
時
代
遅
れ
に

な
っ
て
い
ま
す
。誠
実
で
長
期
に
渡
り
付
き

合
え
る
業
者
を
持
つ
こ
と
が
ネ
ッ
ト
集
客

に
と
っ
て
本
当
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
Ｐ
Ｃ
Ｃ
治
療
家
塾
の
花
谷
博
幸
で
す
。

　
ご
質
問
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）

サ
イ
ト
は
必
要
か
ど
う
か
で
す
が
、結
論
を

先
に
言
え
ば
絶
対
必
要
だ
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。２
０
１
５
年
２
月
に
グ
ー
グ
ル

(G
oogle)

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
最
適
化

さ
れ
た
サ
イ
ト
が「
モ
バ
イ
ル
」で
の
検
索

結
果
で
優
遇
さ
れ
る
よ
う
に
変
更
す
る
と

発
表
し
た
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
か
ら
の
検
索
は
ス
マ
ホ
サ
イ
ト
が

中
心
に
動
く
よ
う
に
な
る
こ
と
を
示
し
た

の
で
す
。Ｐ
Ｃ
サ
イ
ト
が
副
で
モ
バ
イ
ル

サ
イ
ト
が
主
に
な
る
時
代
が
決
め
ら
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。使
え
ば
す
ぐ
わ
か

り
ま
す
が
、ス
マ
ホ
専
用
サ
イ
ト
の
方
が

見
や
す
い
で
す
よ
ね
。い
ち
い
ち
指
で
拡
大

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、操
作
も
簡
単
。

ス
マ
ホ
か
ら
Ｐ
Ｃ
サ
イ
ト
が
見
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
ス
マ
ホ
サ
イ
ト
は
い
ら
な
い

と
い
う
意
見
は
あ
り
ま
す
が
、今
後
ス
マ
ホ

か
ら
検
索
す
る
人
々
が
多
く
な
る
と
、Ｐ
Ｃ

サ
イ
ト
自
体
が
ス
マ
ホ
検
索
で
表
示
さ
れ

に
く
く
な
る
の
で
す
。

　
治
療
院
の
新
規
集
客
に
関
し
て
は
デ
ー
タ

が
揃
い
確
立
し
て
い
ま
す
。入
り
口
は

「
口
コ
ミ
集
客
」「
近
所
集
客
」「
ネ
ッ
ト
集
客
」

の
３
つ
の
集
客
で   

％
超
と
な
っ
て
い
ま

す
。最
近
で
は
Ｐ
Ｃ
で
サ
イ
ト
を
閲
覧
す
る

人
は
50
％
を
割
っ
て
い
ま
す
。半
分
以
上
は

ス
マ
ホ
か
ら
あ
な
た
の
Ｐ
Ｃ
サ
イ
ト
を
覗

い
て
い
る
の
で
す
。

　
サ
イ
ト
内
で
読
ま
れ
て
い
る
ペ
ー
ジ
は
、

「
院
長(

ス
タ
ッ
フ)

紹
介
」「
交
通
ア
ク
セ
ス
」

「
費
用
」「
診
療
の
流
れ
」「
診
察
時
間
」の
順

と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
強
化
す
べ
き

事
柄
と
し
て
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。Ｓ
Ｅ
Ｏ（
検
索
エ
ン
ジ
ン
最
適
化
）も

「
地
域
名
＋
疾
患
名
」で
現
在
は
ど
の
位
置

に
い
る
か
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。Ｓ
Ｅ
Ｏ

は
最
初
の
１
ペ
ー
ジ
目
掲
載
以
外
は
意
味

が
な
い
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　
自
院
の
サ
イ
ト
は
大
袈
裟
な
ネ
ッ
ト

広
告
は
控
え
て
、適
正
数
字
を
目
指
し
て

ネ
ッ
ト
環
境
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。な
ぜ

な
ら
ば
、仮
に
月
50
人
の
新
患
さ
ん
が
ネ
ッ

ト
を
見
て
来
院
し
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ

P
C
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
持
っ
て
い
ま
す
が
、

ス
マ
ホ
サ
イ
ト
は
必
要
で
し
ょ
う
か
？

整
体
師  

30
代

90

10

花谷博幸（はなたにひろゆき）　ＰＣＣ治療家塾主宰

柔道整復師募集中（新卒も可）
もっと加速した学習環境、もっと大きな仕事をしたい方募集
バランス整骨院  http://balance-yanasegawa.com/

花谷博幸花谷博幸

勝ち組治療院のツボ勝ち組治療院のツボ
vol.   44

スマホの時代を先駆けよ
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個別相談　90 分間
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会場

ボディバランスアカデミー内教室
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方法
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実
際
は
週
に
２
回
や
３
回
施
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん

が
多
い
の
で
、週
に
２
・
５
回
の
施
術
と
仮
定
す
れ
ば
、

一
人
の
あ
マ
指
師
で
20
人
の
施
術
が
限
度
と
な
り
、６

人
の
患
者
さ
ん
の
施
術
は
で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。冒
頭
の「
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
足
り
な
い
」と
い
う
訪

問
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
業
と
す
る
オ
ー
ナ
ー
や
院
長
の
声
が

裏
付
け
ら
れ
る
結
果
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
の
就
業
あ
は
き
師
の
晴
眼
者
数
と
視

覚
障
害
者
数
の
表
を
次
に
掲
げ
ま
す
。（
表
２
）

　

昨
年
末
の
あ
マ
指
師
の
視
覚
障
害
者
率
は
23
％
で

す
が
、は
り
師
、き
ゅ
う
師
の
視
覚
障
害
者
率
は
13
％

台
で
、あ
マ
指
師
の
お
よ
そ
半
分
で
す
。こ
れ
は
前
述
の

　

本
号
の
18
ペ
ー
ジ
か
ら
の
特
集
で
は「
平
成

26
年
衛
生
行
政
報
告
例（
就
業
医
療
関
係
者
）

の
概
況
」か
ら
柔
道
整
復
師
や
柔
整
施
術
所

の
数
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
あ

マ
指
師
を
中
心
に
は
り
師
、き
ゅ
う
師（
あ
は

き
師
）の
デ
ー
タ
を
紹
介
し
ま
す
。（
表
１
）

　

あ
マ
指
師
は
04
年
か
ら
14
年
の
10
年
間
で

１
５
０
６
７
人
増
加
し
て
い
ま
す
。は
り
師
や

き
ゅ
う
師
は
こ
の
10
年
間
で
約
３
万
人
以
上

増
え
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、あ
マ
指
師
は

そ
れ
ら
の
半
分
の
増
加
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

要
因
と
し
て
は
視
覚
障
害
者
の
雇
用
を
確
保

す
る
た
め
晴
眼
者
の
新
規
養
成
所（
専
門
学

校
）は
認
可
さ
れ
ず
、全
国
で
21
校
に
限
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。一
方
、は

り
師
や
き
ゅ
う
師
の
晴
眼
者
の
養
成
所
や
学

科
は
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

あ
マ
指
師
の
全
員
が
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
業

務
を
し
て
い
る
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、計

算
上
全
員
が
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
業
務
に
就
い

て
い
る
と
考
え
、要
介
護
２
以
上
の
高
齢
者
の

人
数
を
あ
マ
指
師
数
で
割
っ
て
み
ま
し
た
。06

年
は
一
人
の
あ
マ
指
師
が
23
人
の
要
介
護
２

以
上
の
高
齢
者
の
施
術
を
行
っ
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。同
様
な
計
算
で
08
年
は
25
人
、

10
年
と
12
年
は
26
人
で
す
。訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
週
単
位
で
仕
事
を
行
い
ま
す
。月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
勤
務
で
、１
日
に
10
人
の
患
者
さ
ん

宅
を
訪
ね
施
術
し
ま
す
と
１
週
間
で
50
人
の

患
者
さ
ん
の
施
術
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

第26回
マッサージ師の現状

ＮＰＯ法人日本手技療法協会  佐藤吉隆

マッサージ師の現状

　
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど

は
高
齢
者
で
、歩
行
困
難
や
歩
行
不
可
能
な
方
で
す
。介

護
度
で
い
う
と
要
介
護
２
以
上
の
高
齢
者
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。内
閣
府
の「
平
成
26
年
版
高
齢
社
会
白
書
」

に
よ
り
ま
す
と
、２
０
０
７（
平
成
19
）年
の
要
介
護
２

以
上
の
高
齢
者
は
２
４
８
万
２
千
人
で
し
た
が
、12
年

に
は
２
９
４
万
２
千
人
と
な
り
５
年
間
で
約
46
万
人
増

加
し
て
い
ま
す
。「
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
足
り
な
い
」と
い
う

訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
業
と
す
る
オ
ー
ナ
ー
や
院
長
の
声

も
聞
き
ま
す
。「
平
成
26
年
衛
生
行
政
報
告
例（
就
業
医

療
関
係
者
）の
概
況
」か
ら
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

（
あ
マ
指
師
）の
現
状
を
探
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

第26回

訪問
マッサージ

の
現状

訪問
マッサージ

の
現状

表1・就業あはき師数の年次推移

表2・就業あはき師の晴眼者と視覚障害者数

あ
は
き
師
資
格
者
数
の

年
次
推
移

98,148

76,643

75,100

101,039

81,361

79,932

101,913

86,208

84,629

105,984

93,537

91,763

109,309

100,881

99,118

113,215

108,537

106,642

2004年
（平成16年）

2006年
（平成18年）

2010年
（平成22年）

2008年
（平成20年）

2012年
（平成24年）

2014年
（平成26年）

あマ指師

はり師

きゅう師
※ 平成22年の宮城県は東日本大震災の影響により集計できなかったが20年の免許者を便宜上算入し集計した

（単位：人） 各年末現在

113,215

108,537

106,642

87,216

93,610

92,335

25,999

14,927

14,307

23.0%

13.8%

13.4%

総数 晴眼者 視覚障害率視覚障害者
あマ指師

はり師

きゅう師

（単位：人） 14年末現在

2014年（平成26年）
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あ
マ
指
師
数
が
増
加
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、あ

ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
を
行
う
施
術
所
が
減
少
し
て

い
ま
す
。（
表
３
）２
０
１
０（
平
成
22
）年
と
12
年
で

は
３
８
９
カ
所
減
少
、12
年
と
14
年
で
は
６
０
９
カ

所
の
減
少
で
す
。４
年
間
で
１
０
０
０
カ
所
ほ
ど
の

施
術
所
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。私
見
で
す
が
、あ
マ

指
師
を
何
十
人
と
雇
用
し
大
規
模
な
訪
問
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
や
、全
国
に
何
十
店
舗
も

の
拠
点
を
持
つ
事
業
所
が
増
加
し
て
い
る
た
め
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。当
然
こ
の
よ
う
な
規
模
の
大
き
な
事

業
所
に
は
営
業
専
門
の
担
当
者
や
施
術
の
た
め
の
教

育
担
当
者
、療
養
費
の
請
求
担
当
者
が
い
ま
す
。一
人

で
施
術
を
行
い
営
業
、請
求
も
す
る
個
人
治
療
院
と

は
大
き
な
開
き
が
あ
り
、店
を
閉
め
大
き
な
事
業
所

で
働
き
始
め
る
個
人
治
療
院
の
先
生
も
多
数
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
民

間
資
格
の
店
舗
の
増
大
に
よ
り
経
済
的
影
響
を
受
け

廃
院
す
る
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。一
般
に
言
わ
れ
る

「
減
少
の
原
因
は
保
険
者
の
療
養
費
支
払
の
締
め
付

け
」ば
か
り
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
規
模
の
治
療
院
で
一
つ
の
歯
車
と
し
て
働

き
な
が
ら
、そ
こ
を
勉
強
の
場
と
し
て
捉
え
数
年
後

に
は
独
立
を
果
た
し
、成
功
し
て
い
る
あ
マ
指
師
や

治
療
院
の
オ
ー
ナ
ー
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
歩
み
方
は
別
に
し
て
、あ
マ
指
師
は
増
え
続

け
る
が
施
術
所
が
減
る
と
い
う
傾
向
が
続
く
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。業
界
全
体
と
し
て
施
術
所
は
減
少

傾
向
の
中
で
、大
き
な
事
業
所
は
増
え
小
さ
な
治
療

院
は
よ
り
多
く
減
る
と
い
う
、淘
汰
の
時
代
に
さ
し
か

か
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。漫
然
と
日
々
の
施

術
を
繰
り
返
す
の
で
は
な
く
、将
来
の
展
望
を
真
剣

に
考
え
始
め
る
時
期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

通
り
、は
り
師
、き
ゅ
う
師
の
晴
眼
者
の
養
成
所
や
学

科
が
大
幅
に
増
加
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。は
り
師
、

き
ゅ
う
師
の
晴
眼
者
と
視
覚
障
害
者
の
比
率
は
こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
増
大
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
お
い
て
視
覚
障
害
者
は
活
躍

し
て
い
ま
す
が
、患
者
さ
ん
宅
へ
の
送
迎
が
必
要
な

こ
と
や
１
日
に
伺
え
る
患
者
さ
ん
の
数
は
晴
眼
者
よ

り
も
若
干
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
視

覚
障
害
者
を
雇
用
す
る
場
合
に
は
勤
務
内
容
や
形
態

に
工
夫
が
必
要
で
す
。

表3・あはき師施術所数の年次推移

あ
は
き
師
施
術
所
数
の
年
次
推
移

20,532

14,993

33,601

3,187

21,822

17,794

34,517

3,219

21,092

19,451

35,808

2,892

20,269

21,290

36,760

2,718

19,880

23,145

37,185

3,103

19,271

25,445

37,682

2,862

2004年
（平成16年）

2006年
（平成18年）

2010年
（平成22年）

2008年
（平成20年）

2012年
（平成24年）

2014年
（平成26年）

あん摩マッサージ指圧を
行う施術所

あん摩マッサージ指圧、
はり、きゅうを行う施術所

はり、きゅうを行う施術所

その他の施術所（上記以外）

※ 平成22年に、平成20年の宮城県の数字を入れて集計
その他の施術所とは「はり」だけ、「きゅう」だけ「あん摩マッサージ指圧とはり」などで3分類に入らない施術所

（単位：カ所） 各年末現在

創始者：宮野  博隆
元ＰＡＡＣ/ＳＯＴ研究委員長
米国 SOT 優秀インストラクター賞受賞
2000 年米国で国際仙骨後頭骨学会
研究者大賞受賞（日本人唯一）
過去に掲載された特集／ひーりんぐマガジン･
ビジネスデータ･シャキッと･その他多数

驚異のソフトブロック テクニック!!驚異のソフトブロック テクニック!! 「パーフェクトクラニオロジー協会」
は正会員を募集しています。

「パーフェクトクラニオロジー協会」
は正会員を募集しています。

＊短時間で劇的効果！    ＊誰でもできる簡単テクニック！
＊1回の受講でスグ使える！    ＊今の手技と併用できる！

≪確固たる診断理論と技術が､あなたの治療の指針となります！≫
科学的・論理的な技術を学ぶ人が480名（協会設立9年）を超えました！世界最先端の技術が競合店に差をつける！

● ベーシック・コース受講料：正会員8,100円  非会員20,000円（体験受講は10,000円のみ）
● テキスト：5,400円（税込）
● ソフトブロック（2個セット）：10,800円（入会すると特典として無料進呈） ※平成26年5月、ソフトブロック実用新案権（特許）取得

今なら初年度年会費免除！●入会金30,000円  年会費20,000円（今なら初年度年会費免除！）●
●上限額1億円の傷害保険加入可能（有資格者+7,000円 無資格者+10,000円）

-------------------詳しくは下記にお問い合わせ下さい-------------------
[問合せ･申込先] パーフェクト  クラニオロジー協会   TEL･FAX : 03-3736-6508

URL : http://www.perfect-craniology.jp/　MAIL : csf_practice@yahoo.co.jp

【講　師】
市橋 悟（PCA 公認インストラクター）

【日　時】
毎月第 4 日曜日  AM10:00 ～ PM5:30

【会　場】
東京都大田区東蒲田 2-29-13 
 オタマビル 1F
｢臨床コース｣

【講　師】 宮野 博隆（毎月第2日曜日）

｢ベーシックコース｣（11月は第5日曜日に開催）

ひーりんぐマガジン49号_広告_パーフェクトクラニオロジー(cc)
2015.09.25   神山(1)  09:45
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448
682
397
855
1,749
1,926
3,594
4,976
686
825
3,622
9,928
2,811
937
810
329

408
537
322
741
1,399
1,548
2,693
5,487
883
942
3,996
13,539
4,710
1,397
1,033
279

406
545
319
730
1,342
1,512
2,643
5,386
845
936
3,909
13,285
4,633
1,301
1,014
265

あん摩
マッサージ
指圧師

はり師 きゅう師

富　山
石　川
福　井
山　梨
長　野
岐　阜
静　岡
愛　知
三　重
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取

113,215
3,025
627
503
1,613
572
532
1,337
1,794
1,828
1,427
5,068
4,077
27,107
10,577
1,429

108,537
3,505
429
554
1,382
449
437
1,019
1,479
1,205
1,115
4,927
4,641
21,201
8,594
1,296

106,642
3,455
410
539
1,345
439
419
1,004
1,408
1,187
1,090
4,804
4,567
21,113
8,552
1,272

あん摩
マッサージ
指圧師

はり師 きゅう師

全　国
北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
新　潟

609
1,008
1,540
787
682
1,020
1,097
558
2,994
605
1,024
1,293
1,055
1,018
1,263
571

456
1,085
1,752
651
466
945
838
540
3,144
519
999
1,087
833
873
1,423
779

433
1,031
1,688
629
468
919
825
519
3,061
501
981
1,066
814
854
1,402
776

あん摩
マッサージ
指圧師

はり師 きゅう師

島　根
岡　山
広　島
山　口
徳　島
香　川
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

14 年末現在表4・都道府県別あはき師数
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物販サポートサービス

新サービス好評ご提供中！

ササポートサービ
メディックスの接骨院向け
物品販売サポートシステム

大丈夫！物販サポートサービスなら、お悩み解消して売上げUP！
● レセ Pro 連動で、すぐにご利用いただけます
● 症状別に適切な商品をちらしなどで紹介するので患者さまの満足度も UP

● 仕入れ不要！必要な数だけ注文で、在庫リスクがありません
● 販売差益を還元。治療院の売上げ UP に最適！

経営の助けに物販を
始めてみたいけど…
経営の助けに物販を
始めてみたいけど…

”患者さまおひとりおひとりに最適な商品を簡単に紹介できる”レセ Pro(M) に
連動した物販サポートサービス、既にご利用の会員さまからご好評いただいて
おります。

「ちらし」を印刷して FAX するだけ、と注文も簡単。
患者さまへの商品紹介は、「施術方針ガイド」を使うのが
オススメです！

利用無料！

サポータースーパーグルコサミン N ステッキ プロポリスキャンディー

プリマレックス 敷きパッド酵素コンドロイチン グリ・コラーゲン

Clubism Girl Aoi Nakamura

累計販売数２万セット突破

巻いてつま先を動かすだけで
むくんでつらい疲れた足が、
びっくりするほど気持ちいい！

アメリカ・ドイツ・フランス・イギリス・日本など

１セット２本入り　５８００円（税別）

カラー ローズピンク・チャコールグレー・ベージュ

巻き方解説書付　１年間品質保証

世界８カ国特許取得のむくみ取りバンド

ヴェイナージュバンデージ

物販物販物販物販物販物販物販物販物販物販
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第7号  　　  　 売り切れ

● 個人情報保護法ー治療
院での対応は  ● 覆面座
談会 業界の営業マンは見た！
勝ち組繁盛治療院のヒミツ

第20号

● モンスターペイシェン
トの実態  ● 広告宣伝の
効 果と具 体 例 ～ 折 込チ
ラシ編 

第33号

● 警察OBの対策に学ぶ  
● 今からでも間に合う柔
整国試対策のコツ

第21号

● 超 多 忙 の 年 末に備え
る！  ● 手技療法業界の将
来を読む

第34号          　 売り切れ

● 統合医療の未来  ● 新
春メッセージ ● 社員教育
コンサルタントが語る  ● 

自費治療におすすめ技術

第35号

● いまどき柔道整復業界  
● 患 者の心をつかむ会
話術  ● 第20 回国家試験 
合格者発表

第19号

● 食育と手技療法、後期
高齢者医療制度とその裏
側  ● 第16回合格者発表

第29号

● 賢く医師とつきあう方
法  ● この秋！技術を深め
る！  ● 手技療法家のため
のコミュニケーション術

第17号

● 請求団体を探る2  ● 体幹
チューニングPart2  ● 学院
紹介  ● 民間資格の法律
的背景

第30号

● これからの柔整業界を
占う！ 大島九州男参院議
員に聞く  ● “自費治療家”
に聞く

第18号

● 新春スペシャルトーク  
● 治療院業界専門の人
材派遣の有効利用

創刊号  　　　売り切れ

● 柔整請求団体の現状と
課題  ● 他店舗展開に成
功!そのノウハウと秘訣

第31号

● 求められる医師との連携  
● TwitterやFaceBookは 治
療院PRに有効か？  ● 第19
回国家試験合格者発表

第2号    　　　 売り切れ

● スキルアップのための
民間スクール  ● まだ間に
合う専門学校入試情報  
● 誰でも分かる請求業務

第32号  　     　売り切れ

● 間違いだらけの治療院
の経営と運営  ● 治療院
お役立ち企業  ● 「請求団
体はこうして決めた」

第3号  　　 　  売り切れ

● 不正請求の実態  ● 手技
療法家のための賠償責任
保険

第15号

● 「初歩の会計教室」番外
編 いまさら聞けないー超
初級会計の話  ● 第15回
国試合格者

第4号 　　  　   売り切れ

● 整形外科医から見た柔
整師  ● 不正請求の実態2  
● 院内内装レイアウトの
ツボ！

第16号

● ATのワザを日常の手技
に取り入れる  ● 請求団体
を探る  ● 自由診療に役立
つ機器導入

第5号

● 覆面座談会 行きたい・
行きたくない治療院  ● 不
正請求の実態3  ● 柔整専
門学校入試情報

第6号  　　   　売り切れ

● 不正請求の実態4  ● 柔
道整復試験財団  ● 今か
ら間に合う国試対策ー柔
整編

第43号

● 第22回国家試験 合格
者発表  ● スタッフ採用の
ためのマル秘ポイント  ● 

いまさら聞けない治療院
の常識 「広告規制」  ● 知
らなかったでは済まされ
ない 「治 療 費0円」広 告
に潜む落とし穴  ● 交通
事故事案における問題
点とは？ 株式会社プライ
ムケア 代表取締役 杉本 
容、  ● Special Interview 
伊藤華英さん  ● 今、この
先生が熱い！メディックス
会員治療家インタビュー

第44号

● 院内外Designを考える 
Lesson1  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 領 収
書 の 運 用 を 検 証 す る  
● Special Interview 魚住
咲恵さん  ● マニュアル
セラピストから診る頚肩
腕症候群の治療「第２回 
肩の高さの違いと疼痛部
位による診断」 

第45号

● 院内外Designを考える 
Lesson2  2号連続企画・
集客から増患、経営安定
化まで役に立つ「治療院
デザイン対策」  ● 間違い
だらけの治療院経営法 
経営プランナー 九鬼 良
氏に聴く   ● サプリメント
の流行と活用 ● Special 
Interview 小谷実可子さ
ん  ● いまさら聞けない
治療院の常識 「施術所
開設届」

第46号

●  新春座談会「患者さん
から見た治療院」  ● 年
頭所感 厚生労働大臣 塩
崎恭久氏   ● サプリメン
トの流行と活用  ● 2015
年 年 頭 特 別 企 画 人 材
不足 その本当の理由と
実 情 に 迫る！  ● Special 
Interview 杉山芙沙子さ
ん  ● 【治療院に聞く】 シ
リーズ実践！地域コミュ
ニケーションと治療院

第47号

● 若手治療家大いに語
る 治 療 家 から見る「 治
療 家 の 理 想 像 」  ● 船
井 流 新 卒 人 材 確 保
術  ● 第23回 国 家 試 験
合 格 者 発 表  ● Special 
Interview 福西崇史さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 佐藤永典
先生／坂雄一郞先生／
飯田紘孝先生

第48号

● 院の看 板、どうしてい
ますか？ 実践！30メート
ル集客法  ● 集客の決め
手となる技術を学ぶ！  ● 

【ここをチェック！】保 険
請求団体の選び方＆意
外な落とし穴  ● Special 
Interview 山崎一夫さん  
● 今、この 先 生 が 熱 い！ 

【メディックス会員治療家
インタビュー】 糸日谷哲
章先生／小野貴生先生
／山内英嗣先生
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第37号  　   　  売り切れ

● 続・どうなる療養費改
定!?  ● 要注意!手技によ
る事故増加  ●  「シリーズ 
喝！」 柔 道 整 復 かくある
べし!

第38号

● 手 技 療 法 家 に聞きま
した どうする、どうなる
2013年  ● 「シリーズ 喝！」 
柔整師かくあるべし!

第39号

● 柔整・あはき施術の療
養 費 の 一 部 改 正 ー 5月
1日から実 施  ● 第21回
国家試験合格者発表 柔
整合格率は過去最低の
68.2％  ● 「シリーズ喝！」
鍼灸マッサージ師かくあ
るべし!

第24号

● 新型インフルエンザ対
策などにみる院内感染予
防法  ● 開業セミナーに見
る柔整師気質

第25号　      　 売り切れ

● 保健・衛生行政業務報
告に見る接 骨 院の現 状  
● 民主党政権下における
手技療法業界はどうなる？

第26号

● 食 べる社 会 貢 献と接
骨院の取り組み  ● リラク
ゼーションサロンに見る
人材教育のノウハウ！

第22号    　   　売り切れ

● 大阪気質に学べ! 不正
請求キャンペーンなど跳
ね返す  ● 業界初? 入金
開示の請求会社

第23号  　     　売り切れ

● 緊 急 電 話アンケート  
● 第17回国試合格者発表  
● 不況時代を乗り切る! も
う１つの資金調達法

第36号

● どうなる療養費改定!?  
● 正しい交通事故対応法 
施術と請求の問題  ● 空
き 時 間 を 有 効 活 用・整
体師養成講座 NPO法人 
日 本 手 技 療 法 協 会・整
体師会

第27号

● 民主党政権が目指す手
技療法業界とは？  ● 第18 
回国試合格者発表  ● ネー
ミング入門

第28号

● 平成22年療養費改定
とその背景  ● 手技療法
家のためのコミュニケー
ション術

第40号　     　

● ひーりんぐマガジン記
事に見る手技療法の変
遷  ● いまさら聞けない
治 療 院 の 常 識  ● 手 技
療 法 業 界10年 史  ● 創
刊10周 年 記 念Special 
Interview 益 子 直 美 さ
ん  ● 創刊10周年特別企
画 メディックス会員治療
家インタビュー ひーりん
ぐマガジンと共に歩んで 
株式会社メディックス

第41号

● DATAに見る柔道整復
師の動向  ● 若手治療家
でも身 につ けられる関
節ストレッチ＆トレーニ
ング  ● いまさら聞けな
い 治 療 院 の 常 識   ● 創
刊10周 年 記 念Special 
Interview 土田和歌子さ
ん  ● 今、この 先 生 が 熱
い！ メディックス会員治療
家インタビュー

第42号

● 【増税直前特集】療養
費 扱 い 治 療 院 へ の 影
響  ● あと1 ヵ月の 国 試
対 策「 柔 整 編 」  ● いま
さら聞けない治 療 院の
常識  ● 「知らない治療
院 」を「 知っている治 療
院」へ メディカルアドバ
ン ス の 挑 戦  ● Special 
Interview 有森裕子さん  
● 今、この先生が熱い！ メ
ディックス会員治療家イ
ンタビュー

第8号

● 不正請求の実態5 患者
アンケート  ● “増患請負
人”のマル秘テクニックを
公開

第9号

● 院 内デザインの 奥 義  
● ホームページの活用と
ポータルサイト ● 国試対
策は万全ですか？

第10号

● 節 税 対 策と資 産 形 成 
生命保険の活用…前編  
● 交通事故の保険請求    
● 続・院内デザインの実際

第13号

● 覆 面 座 談 会  ● "高 齢
者 向け筋トレ"を中 心と
した介護予防のノウハウ
を学ぶ

第11号

● 自由診療に役立つ学校  
● 続・交通事故と接骨院
－実録  ● 院内デザイン
の実際 Vol.3

第12号

● 開業資金節約  ● 不用
品のリサイクルで経営改
善  ● 院内デザインの実
際 Vol.4  

第14号

● 新春覆面放談 国家資
格はもういらない？  ● SP
マークとその効用

バックナンバーのご紹介



営業時間外の有効利用でビジネスチャンス！

NPO 法人日本手技療法協会・整体師会
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パールビル 7F　TEL:03-3255-0774
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認定指導員募集
整体師養成講座の

指導員に

なってください

詳しくは
 コチラ !

認定指導員募集
養成講座の

店 の空いた時間を有効活用

講師として収入を得る

ご提案メリットそ
の１
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チャンスです。チャンスです。チャンスです。チャンスです。チャンスです。チャンスです。チャンスです。チャンスです。

収入を得ながらご自身の手で指導した受講生をスタッフとして採用できるチャンスと、空いた時間を利用して技術を
講師として指導に活かし収入を得る2つの目的を同時に達成できる非常にリスクの低いビジネスとなっております。
整体師の指導者となりお弟子さんをとり、手技療法家を志す多くの方のために、ぜひお力をお貸し下さい。

手技療法家を育てて下さい

学 び舎として地域の信頼獲

他店との差別化を図る

ご提案メリットそ
の2
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世界中で名経営者・名リーダー・即戦力を育てた「マクドナルド」の創業者
レイ・クロックがこだわった人材育成と売上増大のメカニズムをエピソード
と名言とともに詳説。著作者の中園徹氏は日本マクドナルドのオペレーション
システムを創り上げた故・林俊範氏が主宰した「ピープル・ビジネス・スクール」
の継承者。１９９４年に大阪で整骨院事業を起業したが壁に突き当たり、
打開策を求めているうちにスクールに出会い、その「人材育成」の仕組みに
触れて衝撃を受け林氏に師事し現在に至る。タオ整骨院の代表でもある。
ピープル・ビジネス・スクール代表  中園 徹著。日本能率協会マネジメント
センター発行。1400円（税抜）
※ プレゼントの当選発表は発送をもってかえさせていただきます ※

同封のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で10名様に
「世界最強チェーンを作ったレイ・クロックの５つの教え」をプレゼント！ぜひご応募ください！

●痛みに苦しむ方、治療者を目指す方、必読の書！
医療的根拠にもとづく首・肩・腰の総合的治療法。

お客様に対する“最高の価値”
を定義せよ

“訓練”の仕組みを作れ

“何をすれば給与が上がるか”
を明確にせよ

勤務評価で“やる気”を与えよ

“社内企業家”を育成せよ
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